
Az ápoló szak tárgyainak rövid leirása
KÖTELEZŐ TANTÁRGYAK
L_ega8 Addiktológia

Függőségi állapotok. Alkoholizmus. Gyógyszer- és drogfüggőség. Önsegítő csoportok, segélyszolgálatok.

L_eg03 Anatómia I.

L_eg04 Anatómia II.
Alapvető sejttani és fejlődéstani ismeretek. Az emberi test alapszövetei, szervrendszerei (mozgás, légzés, keringés, emésztés, kiválasztás, idegrendszer, endokrin rendszer, érzékszervek) és régiói.

L_eg35 Ápolásetika
Általános és bioetikai ismeretek. Ápolásetika fogalmai, története. Ápolók Nemzetközi Etikai Kódexe. Az ápolás, gondozás etikája. Az ápolóval szembeni etikai követelmények.

L_eg33 Ápoláspszichológia

A beteg és veszélyeztetett emberek lelki vezetése. A beteg ember pszichológiai jellemzői. Betegségélmény. Segítő kapcsolat. A gyógyító közösség. A fájdalom, a haldoklás és a gyász ápolás lélektani jellemzői. Gyógyító beszélgetés. Bálint-csoport.

L_egb5 Ápolástan alapjai I.

Elsősegélynyújtás. Egészséges csecsemő.

Az ápolás története, fejlődése. Ápolási modellek, ápolási folyamat.

A szükségletek fajtái és kielégítésük szintjei. Az ápolási dokumentáció.

A fiziológiai szükségletek felmérése és kielégítése.

L_egb6 Ápolástan alapjai II.

Egyszerű diagnosztikai és terápiás műveletek. Az alapápolási tevékenységek gyakorlása a betegágy mellett.

L_egb4 Belgyógyászat

A szív- és érrendszer, légző-, emésztő-, vérképző- és endokrin-rendszer megbetegedései. A kórképek etiológiája, tünettana, diagnosztikája és orvosi kezelése.

L_ega9 Biofizika

Fizikai jelenségek és az SI mértékegység-rendszer. A fizika alapjai Newton törvényei, hullámmozgás, akusztika, optika, termodynamika, áramlástan, elektromos és mágneses terek, az atomok felépítése, molekuláris fizika. A lézerek és a radioaktivitás alapjai. 

Fizikai elvek a gyógyításban: fizikoterápia, izom-biofizika, az audiológia alapjai, optika, izotópdiagnosztika és sugárterápia. Röntgensugárzás, ultrahang, mágneses rezonancia.

L_egb2 Biokémia

A biokémiai alapfogalmai. A szénhidrátok, fehérjék, zsírok, vitaminok, ionok anyagcseréje és szerepe. Enzimek. Energiatermelő folyamatok és oxigéntranszport.

L_eg07 Biológia

A sejtbiológia alapjai: sejtanyagcsere, sejtmembránok (transzportfolyamatok, receptorok), citoplasma és organellumai.

Genetikai alapismeretek: öröklődés, az emberi genom, fontosabb veleszületett rendellenességei. Asszisztált reprodukciós technikák, az orvosi genetika vizsgáló módszerei. Géntechnológia.

L_eg99 Dietetika

Az egészséges táplálkozás alapelvei. A tápanyagok kalóriaértéke, összetétele.

A leggyakoribb betegségek kezelése során használatos diéták. A különböző életkorokban szükséges táplálási formák. Az egészségnevelés és táplálkozás kapcsolata.

L_egd6 Egészségpedagógia

A nevelés és oktatás módszereinek gyakorlati alkalmazása az egészségpedagógia területén. Az egészségnevelés didaktikai módszertana.

L_EGP2 Egészségügyi informatika alapjai I.

L_EGP3 Egészségügyi informatika alapjai II.

L_EGP4 Egészségügyi informatika alapjai III.

Alkalmazott számítástechnika. Windows operációs rendszerek használata. Szövegszerkesztési, táblázatkezelési, hálózati ismeretek. Internet használata.

Egészségügyi kódrendszerek. Egészségügyi információs rendszerek.

Kórházi nyilvántartó, regisztrációs rendszer, ápolói alrendszerek.

L_eg58 Egészségügyi jog

Az egészségügyi és szociális ellátást érintő legfontosabb jogi ismeretanyag. Az egészségügyi törvény. Betegtájékoztatási és adatvédelmi jogszabályok. Családjog, a tartási és életjáradéki szerződés, az öröklés, a foglalkozás körében elkövetett veszélyeztetés, a közalkalmazotti jogviszony. Az államigazgatási eljárás szabályai.

L_eg82 Egészségügyi minőségmenedzsment

A minőségügyi minőségbiztosítás alapelvei, mutatói. A minőségellenőrzés fogalomrendszere és lehetőségei a betegellátás folyamatában.  Minőségfejlesztési technikák. Protokollok, standardok. Auditálás, akkreditáció és tanúsítás.

L_eg14 Egészségmegőrzés 

Az egészségnevelés és -fejlesztés fogalma, célja, feladatai, követelményei, története. Az egészségnevelés lépései, a csoportmunka jellemző vonásai, módszertana. Az egészségnevelő személyisége, szerepe az egészségnevelésben.

L_eg05 Élettan-Kórtan I.

L_eg06 Élettan-Kórtan II.

Az emberi szervezet élettani és kóros működése szervrendszerek szerinti felosztásban: légzőrendszer, szív- és keringési rendszer, vérképző rendszer,  emésztőrendszer, kiválasztó rendszer, a szabályozás szervrendszere (idegrendszer, endokrin rendszer, hőszabályozás rendszere), mozgásrendszer, érzékszervek rendszere.

L_eg55 Etika

Az etika mint filozófiai tudomány fejlődésének, értékeinek bemutatása. Érték, erkölcs, deontológia. Az erkölcsi szabadság és felelősség, az erkölcsi értékelés. Magánerkölcs és közerkölcs.

L_eg18 Gyermekgyógyászat

A csecsemő és gyermekgyógyászat. A növekedés és fejlődés biológiai és pszichoszociális zavarai. Anyagcsere betegségek, táplálkozási zavarok. Az egyes szervrendszerek megbetegedéseinek gyermekgyógyászati vonatkozásai. A prevenció és a gyermekgyógyászati alapellátás.

L_egb1 Gyógyszertan I.

L_eg98 Gyógyszertan II.

Általános gyógyszertani alapismeretek. A klinikai farmakológia részterületei. A főbb gyógyszercsoportok legfontosabb adatai. Indikáció, adagolás, hatás, mellékhatás, ellenjavallat, interakció.

L_eg24 Háziorvostan

A háziorvos és a háziorvosi team gyógyító kompetenciája. Gondozási és prevenciós feladatok. Praxis-management. Alapellátási koncepció.

L_ci11 Jogi alapismeretek

Jogi alaptan, a közjog (az alkotmányozás, emberi és állampolgári jogok, államszervezet, a közigazgatás, az államok nemzetközi viszonyai). A jogalanyok vagyoni viszonyait szabályozó polgári jog ismeretanyaga, a munkajog alapjai.

L_EGP1 Kommunikáció és személyiségfejlesztés

A kommunikáció alapfogalmai, jelentősége, szerepe a tudományok rendszerében. Verbális és nem verbális kommunikáció. Metakommuikáció. Kommunikációs technikák.

Önismeret és személyes hatékonyság fejlesztése. Az önismereti és a pályamotivációs elemek tudatosulása és hatékonyabbá tétele.

L_ak17 Közgazdaságtan I.

Mikroökonómia. Piac működése. Fogyasztói és vállalati magatartás. Termelési tényezők. 

L_EGR2 Közösségi/Multikulturális ápolás és területi gyakorlata

A közösségi ápolás fogalma és jövőképe, célcsoportjai, eszközrendszere,  módszertana és multiszektoriális jellege. 

Gyakorlati helyszínek: környezetegészségügy, üzemegészségügy, sportorvosi szolgálat, iskolaorvosi szolgálat, családsegítő központok, gondozó intézetek. 

A különböző kulturális, etnikai és vallási csoportba tartozó betegek ápolása. Követendő magatartási minták, a betegek jellegzetes viselkedési modelljei. 

L_jt 01 Latin

Latin grammatika. Latin nyelvű terminológia ismerete és használata.

L_eg22 Mentálhigiénia
A mentálhigiénia története, interdiszciplináris kapcsolatai. Általános  módszertan és intervenciós technikák. Drog, alkohol, nem kémiai szerfüggés, szuicid prevenció és közösségi mentálhigiénia. Segítő csoportok, terápiás közösségek.

L_EGP5 Mikrobiológia – közegészségtan -járványtan I.

L_EGP6 Mikrobiológia – közegészségtan - járványtan II.
A mikrobiológia alapfogalmai. Kórokozó mikroorganizmusok. Vírusok, gombák, paraziták. Iatrogénia és nozokomiális infekciók.

Az általános és részletes  járványtan.

Közegészségtan. Település egészségtan, talaj, lakás, levegő, szennyvíz, hulladék közegészségügyi jelentősége. Táplálkozás- és élelmezés egészségtan.

Munkaegészségtan. Toxikológia.

L_ag17 Munkavédelem

A munkavédelmi elvi-, jogi, szervezeti kérdései. A munkavédelem eszközei. Biztonságtechnika. Tűzvédelem.

L_EGP7 Népegészségtan

Magyarország népességének demográfiai vonatkozásai. Betegségi mutatók. Az egészségügyi- és szociális rendszer fogalma, intézményei, szereplői és azok egymáshoz való viszonya. Az ellátás szinterei.

L_EGR6 Oxyológia és intenzív terápia

A mentőszervezet felépítése, felszerelése és működése. Az életveszélyes állapotok felismerése, tünettana, helyszíni ellátása. Újraélesztés. Sürgősségi állapotok kategóriái és ellátási formái. 

Az intenzív centrum működési elvei és tárgyi feltételei. Intenzív terápia módszerei, eljárásai.

L_eg13 Pedagógia I.

A pedagógiai helye a tudományok rendszerében. A pedagógia alapfogalmai. A nevelés célja, színterei, alapelvei, módszerei. Motiváció, attitűd, személyiség- és fejlődéslélektani határterületek. Felnőttkori tanulás.  

L_eg10 Pszichológia I.

Általános pszichológiai ismeretek. A pszichológia biológiai alapjai és a pszichológiai fejlődés leglényegesebb vonásai. Érzékelés, észlelés, emlékezés, képzelet, tanulás, gondolkodás, motiváció, érzelmek, személyiség, stressz.

L_eg11 Pszichológia II. (Fejlődés- és személyiség lélektan)

Az emberi fejlődés lélektani jellemzői. A fizikai, érzelmi, viselkedésbeli és gondolkodásbeli változások a fogamzástól a halálig. Személyiségelméletek.

L_eg53 Pszichológia III. (szociálpszichológia a gyógyításban)

A szociálpszichológia meghatározása, tárgya, fejlődése, kapcsolata a pszichológiával és szociológiával.

A kapcsolat és interakció fogalma. Normák és értékek.  Szerepek, szerepelvárások, csoportjelenségek.

L_egb3 Sebészet

Ér-, ideg- és hasi sebészeti kórképek. Műtéti beavatkozások és perioperatív teendők. A traumatológiai és helyreállító sebészet fogalma és speciális területei.

L_egd7 Speciális klinikai ismeretek
Pszichiátria, neurológia, bőrgyógyászat, fül-orr-gégészet, szemészet, urológia, reumatológia diagnosztikája, tünettana és orvosi kezelése. Gerontológia.

L_egb7 Szakápolástan I. (belgyógyászati és sebészeti szakápolástan)     
Speciális szakápolási feladatok a légző-, szív és ér-, emésztő-, vérképző-, immunológiai és endokrinrendszer betegségeiben szenvedő betegek szakápolása során. 

A speciális vizsgálatok és terápiás beavatkozások előkészítésének, kivitelezésének, utókezelésének ápolói feladatai.  

Általános és közvetlen műtéti előkészítés. Perioperatív ápolói teendők.

L_EGP 8 Szakápolástan I./Területi gyakorlat
Pulmonológiai szakápolástan gyakorlat

Kardiovaszkuláris szakápolástan gyakorlat

Gasztroenterológiai szakápolástan gyakorlat
Hematológiai és endokrin szakápolástan gyakorlat

Általános sebészeti szakápolástan gyakorlat

Idegsebészeti szakápolástan gyakorlat

Traumatológiai és helyreállító sebészeti szakápolástan gyakorlat

L_egb8 Szakápolástan II. (speciális klinikai ismeretek szakápolástana)

Speciális szakápolási feladatok a pszichiátriai, neurológiai, gyermekgyógyászati, szülészet-nőgyógyászati, onkológiai, urológiai, reumatológiai, szemészeti, fül-orr-gégészeti, bőrgyógyászati betegségekben szenvedő betegek szakápolása során. Idős beteg ápolása.

L_EGP9 Szakápolástan II. / Területi gyakorlat

Gyermekgyógyászati szakápolástan gyakorlat

Szülészet-nőgyógyászati szakápolástan gyakorlat

Pszichiátriai szakápolástan gyakorlat

Szemészeti szakápolástan gyakorlat

Fül.orr-gégészeti szakápolástan gyakorlat

Bőrgyógyászati szakápolástan gyakorlat

Neurológiai szakápolástan gyakorlat

Urológiai szakápolástan gyakorlat

Reumatológiai és rehabilitációs szakápolástan gyakorlat

Gerontológiai szakápolástan gyakorlat

L_EGR7 Szakápolástan III. és területi gyakorlata (otthonápolás)

A beteg otthonában végzett speciális szakápolási feladatok elmélete és gyakorlata.

Az otthonápolás szervezeti felépítése, eszközrendszere és speciális szempontjai. Fertőző betegek szakápolása intézeti és otthoni körülmények között.

L_EGR1 Szakápolástan IV. és Területi gyakorlata (aneszteziológia és intenzív terápia ápolástana)

Aneszteziológiai alapismeretek. Az intenzív osztály működési elvei, tárgyi és feltételei. Intenzív terápiás szakápolástan elmélete és gyakorlata.

L_eg85 Szakdolgozat konzultáció

A hallgatók, a Tanulmányi és Vizsgaszabályzat követelményeinek megfelelően szakdolgozatot készítenek.

L_sm51 Szociológia I.

Szociológiai alapfogalmak. A szociológia története, társadalmi szerkezet és rétegződés, társadalmi mobilitás és vándorlás. Egyén, család, csoport, közösség, társulás, szervezet, interakció, kommunikáció, identitás, kultúra, szocializáció, értékek és normák, konformitás és deviancia.

L_sm52 Szociológia II. ( társadalom- és egészségszociológia)

Az egészségszociológia fogalma, kialakulása, társadalmi folyamatok. Veszélyeztetett és védelemre szoruló csoportok. Életmód. Életkor, életciklus. A társadalmi helyzet és az egészség közötti összefüggés.

L_ega6  Szupervízió elmélete
A főiskolai elméleti és gyakorlati tanulmányok sikerei, kudarcai. Eredmények, élmények, tevékenységek. Konfliktusok, kockázatok, félelmek, hiedelmek feldolgozása, értékelése. Pályamotiváció elemeinek megerősítése.

L_eg16 Szülészet-nőgyógyászat

A normál terhesség és szülés lefolyása. A magzati diagnosztika és a prenatális szűrővizsgálatok, szövődmények.  Koraszülés. Korszerű fogamzásgátlás. Meddőség. A változó kor. Nőgyógyászati betegségek diagnosztikája és kezelése.

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK

L_sm69 Családszociológia

A család funkciói, struktúrája, működése. A család, mint rendszer. A családi élet ciklusai. A család funkciójának változásai, zavarai.

L_eg94 Családterápia alapjai

A pár- és családterápia. Szexuális zavarok. A válás lélektana. Bántalmazás a családban. Terápiás intervenciók.

L_tt06nk Fejezetek a filozófia történetéből

Az ember, a természet és a társadalom viszonyrendszere. Emberképek, axiomák. Világkép, világnézet. Korunk filozófiai áramlatai.

L_sm49 Gyógypedagógia

Gyógypedagógia alapfogalmai. A sérült személyiség. Fogyatékosság. Rehabilitációs lehetőségek.

L_ega1 Gyógytorna

A gyógytorna alapfogalmai, területei, szabályai. Mozgás, járás és tartás. A gyógytorna segédeszközei.

L_eg34 Kommunikáció az ápolásban

Ápolásban alkalmazott kommunikáció. Szituációs gyakorlatok.

L_eg84 Komplementer medicina

A komplementer medicina fogalma,  törvényi és rendeleti szabályozása. 

A komplementer medicina különböző formái, alkalmazása, javallatai, ellenjavallatai. 

L_eg92 Krízisintervenció

A krízis és a krízisintervenció folyamata. Társadalmi válságok és krízisjelenségek.

L_EGR3 Kutatásmódszertan I.

L_EGR4 Kutatásmódszertan II.
Irodalomkutatás, a szakirodalom értő elemzése. Önálló kutatási folyamat elemei, kivitelezése. Leíró és elemző statisztikai vizsgálatok. Adatfeldolgozó programok. Közlés alapelvei. Szóbeli és írásbeli publikáció.

L_sv04kz Marketing

A marketing szerepe, alapfogalmai, jelentősége. Munkamódszerek. Marketing-kommunikáció.

L_sv02 Menedzsment ismeretek

A menedzsment szerepe, jelentősége, szakmai területei. A vezetés és a vezető tevékenységét meghatározó körülmények, a vezetés szerepe, folyamata és módszerei. A szervezetre vonatkozó ismeretek.

L_eg95 Segítő kapcsolatok – csoportok

A segítő kapcsolat jellegzetességei. Segítői attitűd. Krízishelyzetek. Integráció. Rehabilitáció.

L_sm53  A szociális munka alapjai

A szociális munka elmélete, céljai, eszközei, módszerei. 

A szociális munka szereplői. A szociális szolgáltatást nyújtó intézmények hálózata. A szociális munka kapcsolatrendszere.

L_EGR5 Transzfúziológia

Vérkészítmények. Vérkészítmények tárolása. ABO és Rh vércsoport rendszer. Vércsoport meghatározás. A transzfúzió lebonyolítása, dokumentálása. Transzfúziós szövődmények.

L_ega2 Viselkedéskultúra

Illemtan és protokoll. Magatartási és viselkedési minták. Tárgyalási technikák.

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK

L_ak33kz Az EU integráció története

Az Európai régiók kapcsolatrendszere, gazdaságpolitikai tényezői. Az integráció folyamata.

L_sm70 Család-segítés

A családokat támogató szociálpolitikai rendszerek. Családi pótlék, iskoláztatási támogatás. Családterápiák.

L_km33sw Környezetvédelem I.

L_km34sw Környezetvédelem II.

A modern környezeti krízis okai és struktúrái. A település és környezet viszonya. Környezeti hatásvizsgálat. A közigazgatási eljárás egyes kérdései.

L_it20nk Menedzser kommunikációs tréning (angol)

A nyelvtudásra épített tárgyalási stratégiák. Szakmai előadások, üzleti levelezés.

L_sm54 Tanulási technikák

Tanulási stílusok, technikák, jegyzetelés, könyvtárhasználat, referátum készítés, dolgozatok készítése, vizsgára való felkészülés.

L_tt05 Vallástörténet

A nagy világvallások eredete, lényege, hasonlóságok és különbségek.
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