7

Novak Agnes

Kaland a haz kortl

Az elég j0 haz



Lektor: Dr. Z0ld Andrés

Fotok:

Novék Agnes

minden fot6, kivéve az alabb emlitettek
Steen, Steen és Bainbridge 45., 46. o.
Farkas Zsuzsa 23. o

Parti Ménika 23. o.

Fischl Géza 60. o

Pinczés Eva 97. o.

Rajzok: Louise Cameron

A konyv a TEMPUS IB 14276 projekt
keretében, valamint a Nemzeti Kulturalis
Orokség Minisztériuma és a Nemzeti

Kulturalis Alapprogram tdmogatasaval késziilt.

Kiado: Az épitett kornyezetért Alapitvany
Tervezés: Novak Agnes

Szerkesztés, képszerkesztés: Novak Agnes

Nyomdai elokészités: Pinczés Eva

ISBN 963 7169 07 5

Budapest 2001

Megjelent 1000 példanyban

Tisztelt Olvaso!

Ez a kdnyv a Szent Istvan Egyetem

Ybl Mikl6s Miszaki Foiskolai Kar

Epitett Kbrnyezet Tanszékének,

illetve Multimédia Laboratériumanak (labor5)
gondozaséaban jelent meg. A kdnyv egy sorozat
darabja, melynek eddig megjelent kétetei:

ZOLD ANYAGOK

TORTENELMI VAROSRESZEK REVITALIZALASA
TERMESZETES VILAGITAS

PASSziv SZOLAR FUTES

OKOLOGIKUS EPITESZET

IRODAHAZAK ENERGIATUDATOS TERVEZESE
CSUCSTECHNOLOGIA AZ EPULETEK HOVEDELMEBEN
SZOLAR EPULETEK (MEGVALOSULT PELDAK ELEMZESE)

Passziv HOTES

MAGYAR NEPI EPITESZET - HUNGARIAN VRNACULAR ARCHITECTURE

NADFEDESEK, NADTETOK

EPULETEK ENERGIATUDATOS FELUITASA

A MeTHOD 5000 MERETEZESI MODSZER
OKOLOGIKUS TELEPULESFEILESZTES
GAZDALKODO EPITESZET

AZ EGESZSEGES LAKAS

A SZOLAR EPITESZET ALAPIAI

ZOLD SZERKEZETEK - GREEN DESIGN
AKADALYMENTES EPITESZET - ACCESSIBLE DESIGN
ENERGIATUDATOS EPITES ES FELUIITAS

A FOLD ES A FA A KORNYEZETBARAT EPITESBEN
Az AUTONOM HAZ

AKADALYMENTESITES ES ADAPTACIO

A konyvek beszerezhetdk a foiskola jegyzet-
raktaraban illetve a labor5-ben:

1146 Budapest, Thokdly at 74.

Tel/fax: 351-7404

e-mail: labor5@elender.hu



El6sz0

Nagy kalandra hivom az olvasét: Debrecenbe és Norvégidba, Dalarna varosaba és az (]
vilagha, ahol szalmabalabdl is épitenek hazakat, a Herendi Porcelangyar téglafal( épiletéhez
és a messzi skot szigetek szél ostromolta, régi, kbvel - folddel védett, fltetejd hazaiba ...
de legfoképpen egy sajatos, mindennapi kalandra invitalok minden kedves latogatét.

Kaland a haz koril - ott ahol éppen otthon vagyunk mint haziak vagy éppen tervezziik,
épitjuk, mint szakemberek. A haz és otthon a legszemélyesebb életterlink, az emberi lét
talan legkifejez6bb produktuma ... amit vagy akit(?) muszaly létrehozni amiéta a paradicso-
mi alombdl kiGzettlnk és itt a foéldén magunkra maradtunk. A hazban mindnyéjan
menedéket keresiink, legyiink varosban, falun vagy az Alfold k6zepén, keressiik az elveszett
harmoniat, a melegséget, a békét. A hézban leginkdbb a magunk képét prébaljuk viszont-
latni, ami egyre nehezebb most, az ezredfordul6 zaklatott, manipulalt vilagaban. De nincs
mas lehetdseg, mint vallalni a kalandot, a kettbs utat: a megismerés végtelennek tetszé ut-
jait szellemink titkos 6svényein, a vilag egyre taguld horizontjan.

Elég j0 hézat kell épiteni, ahogy a jelen kdnyv alcime mondja, és ime a kdvetkezd
lapokon segitséget, Utravalot kapunk, hogy valéban képesek legyiink felfedezni a j6 haz
titkait. Novak Agnes, a szerzd, az épitész, és a tanar sokoldaluan kdzeliti meg az “elég j6
haz” fogalmat, elhivatottan, kitartassal és szeretettel vizsgalja a haz kdrnyezetét, a tervezés
menetét, a szerkezeteket és anyagokat, a végsd cél, az OSSZHANG érdekében. Fotdk
sokasaga és személyes hangvétell apro betls megjegyzések bizonyitjak, érdemes véllalkozni
a nagy kalandra, mert nagy a felel6sségik épitészeknek - tervezdknek, kivitelezbknek,
breuh&zbéknak, de még a leend6 lakdknak is; otthonokat kell épiteniink, a vilagot kell ott-

honossa tenniink!
@ﬁu&@f 4’4(“"’/

Dr. Reischl Gabor
Budapest, 2000 telén
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“A |0 terv készité -
se €és az épulet tervezese
soran az épitesz az eszté -
tikai formalason és a szel -
lemi tartalom kozvetitésé -

sén tul gondot fordit az
anyagokra, a felhasznalt
energia csOkkentésére,
egészséges anyagok hasz -
nalatara, az egészséges
téralakitasra, a kornyezet -
baréat és tarsadalmilag ki -
vanatos teriletfelhaszna -
lasra. Ez a gondolat mindig
is az épitészek vezerld
elve volt.”

“A |0 tervezes és épités
tekintetbe veszi az egész -
ség és kornyezet kivanal -

mait, az anyaghasznalat
esetében pedig a bolcsd -
tél a sirig kiseri figyelem -
mel az épitési folyamatot,
vagyis a kitermelés, alaki -
tas, gyartas, hasznalat,
fenntartas es bontas

Epitészet és kornyezet ke




@ EPITESZET ES KORNYEZET

A hioregiondlis épitészet fogalma

A o terv készitése és az épilet tervezése soran az épi-
tész az esztétikai formalason és a szellemi tartalom koz-
vetitésésén tal gondot fordit az anyagokra, a felhasznalt
energia csokkentésére, egészséges anyagok hasznalatara,
az egészséges téralakitasra, a kbrnyezetbarat és tarsadal-
milag kivanatos teriletfelhasznalasra. Ez a gondolat min-
dig is az épitészek vezérld elve volt. Amikor ettdl eltér-
tlink valamilyen valddi vagy vélt cél miatt, a kdvetkezmé-
nyeket az utddoknak is viselnilik kellett.

Manapsag az épitéssel foglalkozd szakemberek és az
épitdmivészet képviseldi egyre tébbet hasznéljak a ko-
vetkez6 fogalmakat:

® ENERGIATAKAREKOS EPITESZET
® ENERGIAHATEKONY EPITESZET
* KORNYEZETBARAT EPITESZET

® KORNYEZETTUDATOS EPITESZET
® PASSZIV SZOLAR EPITESZET

® SZOLAR EPITESZET

® ZOLD EPITESZET

* OKOLOGIKUS EPITESZET.

A fenti kifejezések mindegyike sugallja azt a vezérld el-
vet, amit az épitészek kovetni kivantak, valamely szem-
pont szerint besorolva tevékenységiiket. Hosszan lehet-
ne itt arrdl irni, hogy melyik szé66sszetétel milyen terile-
tet fed le, és azt milyen hattértudomanyok tamogatjak, de
azt hiszem ezek mar széles kdrben ismertek.*

A kilféldi szakirodalomban mindezek ésszefoglalasara
a "bio-klimatikus vagy bioregiondlis épitészet” kifejezés
nyer egyre inkabb teret. Nalunk ez nem honosodott meg,
talan talsagosan atfogonak tlnik ez a sz6hasznalat.

A bioregionalis épitészet elsddlegesen a kornyezet
(tarsadalmi, foldrajzi és fizikai) ismeretére és a rendelke-
zésre all6 természeti és emberi energia- és anyagforrasok
hatékony felhasznélasara koncentrdlva hozza létre az
épuletet, ami szerencsés helyzetben és tehetséges épi-

* A fogalmak ismertetése

energiatakarékos épitészet

az épllet altal felhasznalt
energiamennyiség csok-
kentésére iranyul

energiahatékony épitészet

kdrnyezettudatos épitészet

a kornyezettel aktiv, pozi-
tiv 6sszhangban létezd
épllet tervezése

passziv szolar épitészet

a foldrajzi és éghajlati té-
nyezokhoz alkalmazkodo
épllet tervezése

szolar épitészet
a rendelkezésre allé szo-
lar-, a szél- és geotermikus
energiat passziv és aktiv
modon felhasznalo épiilet

az éplilet épitése és lize-
meltetése soran felhasznalt
energidk hatékony felhasz-
nalasara iranyul
kornyezetbarat épitészet

a kdrnyezetbe illeszkedd,
azt nem karosité éplletek
tervezése

tész altal tervezve megfeleld "valasz” lehet az adott kor-
nyezetben felvetett kérdésre. Az ily moédon |étrehozott
alkotas nem egyszer(ien alkalmazza a mar ismert gépésze-
ti megoldasokat, vagy haszndlja a naptereket, hanem az
épilet olyan életteret jelent, ami gazdasagosabb, kényel-
mesebb egészségesebb, ugyanakkor emberibb és szebb is.

Osszefoglalva

A lakésépités soran el kell keruilni a negativ hatasokat oko-
26 helyzeteket, amelyek karosithatjak a tajat vagy az oko-
szisztémat. Ugy kell épiteni, hogy az energia-, a levego-,
vagy a vizfelhasznélas kellemetlen hatésait ne toljuk a te-
lekhataron tdlra.

ELSORENDU SZEMPONT:
« a hasznal6 egészsége (a levegd és a viz mindsége),

< az energiahatékonysag (az épitbanyagok energiatar-
talma, megujul6é energia hasznalata) az Gizemeltetés
sorén,

» aforrasok hatékony hasznalata (anyagok, viz és hul-
ladékok),

« a felel6sség a kdrnyezet irant (szennyezések, hulla-
dékvizek, teriiletfelhasznélas).

A kdrnyezeti és egészségi hatdsok mar fontos alapel-
vek minden épités soran. A tervez6k szembesiilnek ezen
erdsodo igénnyel, de még hianyoznak a megfeleld infor-
maciok.

Listat készitve a szlikséges jellemzdkrél a tervezés so-
ran a kdvetkezbket vegyuk figyelembe:

* nagyon j6 hdszigetel6képesség

e passziv szolar tervezés

< megujul6 energia- és nyersanyagforrasok hasznalata
« kevés mérgezbanyagot kibocsajté anyag alkalmazésa
« alacsony beépitett energiatartalm( anyagok beépitése

» extenziv vizfelhasznélas

« kdrnyezetharat, elvalasztott rendszer(i szennyvizke-
zelés

novény és allatvilag egyse-
get alkotnak, lehetové té-
ve olyan kulturalis értékek
kialakitasat, amelyek az
emberi élet mélto keretét
alkotjak

bioregiondlis épitészet
a fentebb leirt teriletre és
tajra jellemzéen és azzal

harménigban szuletett épi-
tészet

z06ld épitészet

az épités soran a kornye-
zetvédelem (] ismereteit
0tvoz6 éplilet vagy telepi-
lés tervezés

Okologikus épitészet
az Okologia-tudomany
eredmeényeit felhasznald
épilet vagy telepilés terve-
zése

biorégié
koralirt foldrajzi terilet,

ahol a vizfolyasok és a te-
rileti adottsagok, a klima, a

8  EPITESZET ES KORNYEZET



e az épilet és kornyezet névényesitése
« termeészetes vilagitas és szellbztetés

« hulladékhd visszanyerése, reciklikalt anyagok hasz-
nélata

» az livegezett szerkezetek magas szinvonall kiképzé-
se

Ha a fenti szempontoknak megfelel6en alakitjuk a ter-
vezés és épités folyamatat, annak harom teriileten is
érezhetjlk j6tékony hatasat.

Gazdasagi
Kdzvetlen hatds, a helyi gazdasag fellendilése, mivel

e eldnyben részesiilnek a helyi forrdsok

« erdsodnek a helyi gazdasagi kdzpontok,

« csokken a kiilsd tényez6ktol valo fiiggés

e a helyszinen hozzaadott értéket lehet ndvelni

Tarsadalmi
< a helyi munkalehetoségek boviilnek

« a helyi anyagok hasznalata révén megmaradnak a ré-
giok jellegzetességei

» fejlédik a helyi tudés

e aj6 minOségl kdrnyezet eldnyei érvényesiilnek
e erbsodik a helyi kultara

« erbsddnek a tarsadalmi kdzosségek

Kornyezeti
» csokkennek a kozlekedés karos hatésai
« a globalis felmelegedés hatasa csékken
« csOkken a levegd és a csapadék savasodésa
» fenntarthatova valik a fejlodés
» csokken az épitdnyagokba beépilt energia mennyi-
sége
» lehetdség nyilik az djrafelhasznélasra
< novekszik a helyi anyagok felhasznéldsa

A |0 tervezés és épités tekintetbe veszi az egészség és
koérnyezet kivanalmait, az anyaghasznalat esetében pedig
a “bolcsotol a sirig” kiséri figyelemmel az épitési folyama-
tot, vagyis a kitermelés, alakitas, gyartas, hasznalat, fenn-
tartds és bontas ciklusat. Nincs sziikség a termékek vagy
egyes anyagok kdrnyezetbarat vagy zold "cimkézésére”,
hanem egy olyan adatbazist kell Iétrehozni, ami tartal-
mazza:

e az anyag részletes adatait, fizikai jellegzetességeit,
« az akusztikai jellemzdket
e az életciklus elemzését.

A fenti ismeretek lehetové teszik a felel6s dontést a
tervezd, épitd és az épittetd szamara.

Az épités és a bioszféra kapcsolata

Az épités és a meglevd épiletdllomany hatasa a levegé,
a vizek, a kdrnyezet szennyezése kdztudott és szamada-
tokkal is alatamasztott. Az épitdipar minden tevékenysé -
ge kdrnyezetrombold hatéasu. Figyelmet kell forditanunk
arra, hogy ez a hatés a lehetd legkisebb legyen.

Az épités hatdsa a levegore

Elsbdleges szempont az liveghazhatést okoz6 gazok ke-
letkezésének cstkkentése, (melynek 50%-at a széndioxid
jelenti) vagyis az energidval valo takarékoskodas.

Ennek maodjai;

« az energiafelhasznalas csdkkentése (fatési, vilagitasi,
kodzlekedési) az Uj és a meglévo épuletek esetében,

illetve
« az épitdanyagok energiatartalmanak csékkentése,
valamint

* akozlekedési és szallitasi energiaigények minimaliza-
lasa.

Masodik helyen emlithetd fontos liveghaz hatast oko-
z6 gazok a CFC-k (klor-fluor-carbon tipusok). A CFC-k
keletkezésében a hltbgépgyartdk utan a hdszigetelba-
nyaggyartok és az oldoszergyartok a feleldsek. Nehéz
Osszehasonlitdsokat végezni arra vonatkoztatva, hogy az
adott hoszigeteld - ebben az esetben altaldban habszer
manyag - gyartasa a veszélyesebb, vagy ezt a rossz ha-
tast a hoszigeteléssel csokkentett fltési hbigény szennye-
zéscsOkkenése ellensulyozza.

Bizonyosnak tnik, hogy egy rosszul hészigetelt épi-
let karosabb a koérnyezetre, mint egy - akar ilyen termeék-
kel - hdszigetelt. Az is biztos azonban, hogy az épitda-
nyagipar fejlédésének nem ebben az irdnyban kell halad-
nia. Ha lehetséges, hasznaljunk inkabb természetes anya-
gokat a hdészigetelésre, vagy hulladékok feldolgozasabdl
szarmazo anyagokat (ndvényi termék, hulladékpapir, alla-
ti szdr - Id. Szerkezetek és anyagok c. fejezet).

Altalaban arrol szoktunk beszélni, hogy mit tehetiink
a jovd érdekében, de arrdl is érdemes emlitést tenni,
hogy a mar kialakult helyzetben hogyan lehet a karos ha-
tasokat csdkkenteni.

Az épitésnek a levegd mindségére gyakorolt karos ha-
tasa mas vonatkozasban is ismert. A sdrdn beépitett va-
rosok és burkolt fellletek megakadalyozzak a levegd ter-
mészetes tisztulasat is, a forgalom allanddan fel-felkavar-
ja a lerakddo nagy tdmegl porszennyezOdést.

A vérosi hbsziget éghajlatra kdros hatasan kivil, mar a
varosi fényszigetek kellemetlen hatasa is ismert, amire
nem csupan a csillagaszok panaszkodnak, de befolyasolja
a koltoz6 madarak életterét és repulési atjat is.

Minden épités helyszinén van mod arra, hogy a kor -
nyezet és a mikroklima min6ségét javitsuk. Az épiilet
tervezése soran figyelhetiink a névényi kbrnyezet vé -
delmére, sbt azt novelhetjik zoldtetok és tetbkertek
tervezésével, vagy a szilard burkolatu fellletek gondos
tervezésével. A novényfeliletek kedvezd hatésa a le -
vegore eldnydsen hasznélhaté fel.

EPTESZET ES KORNYEZET 9



A varosi zoldfeliileteknek 6riasi jelentbsége van a mikro-
klima szabalyozasaban és kedvez6 iranyd befolyasolasa-
ban.*

Az épités hatésa a vizre

A bioszféra masik nagy veszélyeztetett alkotéja a viz. Te-
vékenységeink hatassal vannak a vizek mindségére. Ebbél
a szempontbol kilonds jelentdséggel birnak a felszini és
a felszin alatti vizkészletek. Az écednok vizkészlete Griasi,
jelentdségiik a foldi életre hatalmas. Szerencsére az Gce-
anok viztémegét még nem tettik tonkre, de egyes ese-
tekben ériasi kdrokat okoztak a kbolaj kitermeléssel és
szallitassal jaré katasztrofak, illetve lassan az éceanok vi-
zére is mérhetd hatéssal vannak a |égkdri valtozasok, és
a fold ndvenytémegének rohamos csdkkenése.

Minden tovabbi szészaporitas nélkil egyszerd megal-
lapitasra juthatunk: minél kevesebb vizet hasznalunk fel,
minél kevesebb vizet szennyeziink el, és minél kevésbé
befolyasoljuk a foldfelszini vizkészletek Ontisztulasat, an-
nal kevesebb problémat hagyunk hatra az utanunk kovet-
kez6 generacidknak. Vannak persze olyan teriiletek, ahol
a mindségromlas mar problémakat okoz, és nem csak ge-
neraciok mulva érvényesil a karokozo hatas. A vidék Ma-
gyarorszaganak felszin alatti vizei csupan néhany évtized
alatt szennyezddtek el olyannyira, hogy ma mar az ivoviz-
ellatas is veszélyeztetve van.

A bioszféra lakdi, az allat- és novényvilag, vellk egyitt
pedig az emberiség fliggvénye a levegd és vizek allapota-
nak. Altalaban véve, a Fold mint “egész” makodoképes**,
de az egyes fajok alkalmazkodoképessége behatarolt, a
valtozasokat lassan és nem minden hataron tal tudjak ko-
vetni.

Az ember is sérilékeny eleme a kdrnyezetnek. Sok 0]
hatas éri*** - egyes hatasok fokozottabban - és mivel a
sériilt emberek gyogyitasa egyenlore féleg kémiai szerek-
kel torténik, azok hatésai és mellékhatésai is hosszabb ta-
von érvényesiilnek. Ebbél a szempontbdl is akkor jarunk
el helyesen, ha a hatasokat csokkentjuk, vagy igyeksziink
megeldzni.

Az épités hatésa a foldre

Mindennapi életiink soran leginkabb a féldteriiletek prob-
[émaival kerllink szembe. Az épités, az épitdanyag-ipar
és a szallitas, illetve az energiahordozdk égetése ebben a
szazadban hatalmas valtozason ment at. Onfeledten hasz-
naljuk az épitbiparban a vegyipari termékeket, a szinteti-
kus és veszélyes anyagokat. Csupan a tudas, az ismeretek
fejlodése és elterjesztése lehet segitséglinkre abban, hogy
a helyes valasztast megalapozza vagy segitse.

Az épitbanyagok helyes és takarékos hasznalata nem
csupan a befektetett energiaigényt csokkentheti - itt most

* Gondos tervezéssel és karbantartassal egy m* zoldfeliileten
taldlhato levéltdbmeg vizparologtatdsa 15-20 liter/nap/zdld-
fellilet m?is lehet. HGtdhatasa tehat jelentds.

A levéltbmeg a parologtatassal egyiddben oxigént is termel
(4 liter/nap/levélfeliilet m?), ami killéndsen a varosi teriileteken
fontos, mik6zben nem elhanyagolhaté médon kéti meg a leve-
gbben taldlhatd széndioxidot és a porszennyezbdéseket
(0.5 kg/év/zoldfellilet). Az oxigéntermelés kiemelten fontos a
varosi terlileteken és a kozlekedés terilein, hiszen a gépkocsik

beleértve az emberi energiakat is - hanem a rendelkezés-
re allé forrasokkal is gazdasagosabban banik. Ahogyan
igaz az, hogy a fel nem hasznalt energia a legolcsdbb ener
gia, gy azt is mondhatjuk, hogy az el nem pazarolt anyag
a legkdrnyezetbaratabb.

Az épitbanyagok nagy része nem megujuld forrashol
szarmazik ugyan, de ezek jorészt nagy mennyiségben all-
nak rendelkezésre (kd, agyag, lveg stb.). Mas résziik meg-
Gjulé forrasbol szarmazik, azonban itt is figyelmet kell for-
ditani arra, hogy a takarékos felhasznalas lehetévé tegye
a forrasok valodi megUjulasat (fa, nad, természetes szalak
esetében).

Az egyes épitbanyagok forrasainak felhasznalasa leg-
tébb esetben nem csupén a forrasok kimerilésével je-
lenthet veszélyt, hanem legtobb esetben a taj rombola-
sat is jelenti. Vagyis a kitermelés kozben a taji kbrnyezet
Ujjaélesztésével is foglalkozni kell. Ugyanigy az épitési te-
vékenység mas szempontbdl is tajrombolé lehet. A nagy
szamban épitett GthalGzat és a beépitett teriiletek ndve-
lése mindenhol megbontja a taji kdrnyezet egyensulyét.
Ez nem elkeriilhetd, de gondos tervezéssel és a telepilé-
sek megfeleld elrendezésével csokkenthetd.

A hatésok csokkentésének lehetdségeit kell tehat vizs-
galnunk. Nem lehet egyenlére cél a zéré ndvekedés a
Fold legtdbb orszagéaban, de azt is latjuk mar, hogy nem
csupan az anyagi javak és a jolét az, ami az emberek "jol-
|ét”-ét jelenti. Az elsd oldalakon felsorolt épitészeti irdny-
zatok ennek a gondoskodd6-gondolkodo épitészetnek a
megjelenését segitik elo.

Jol lathatd azonban, hogy az egyének déntése csak las-
san befolyasolja a kdrnyezeti allapotok kedvezd iranyu
valtozasat. Lehet Iépéseket tenni az egészséges lakas, es
az egészséges lakoépiilet Iétrehozaséra, de sokkal nehe-
zebb hatast gyakorolni a makroszintd dontésekre, ami a
telepilés és iparszerkezet véltozasait befolyasoljak.

A koérnyezetvéddknek nyilvanval6an sok feladatuk
van, és azoknak is, akik az egyén érdekeit képviselik: itt
most nem a rovid tavl érdekeket értve, hanem az igaz
emberi értékek védelmét. Ahogyan jogunk van egészsé-
giink védelmére lakasunkban, jogunk van a védelemre a
munkahelyen az irodaban, a kdzlekedésben. Az egyén t6-
rekedhet arra, hogy lakasa - j6 esetben lakdkdrnyezete -
»Elhetd” legyen, de ugyanugy joga van az emberhez mél-
té munkahoz is.

A tervezd és épittetd kapcsolata fontos tényezd en-
nek a szemléletnek a kialakitdsaban. Ha felhivjuk az épit-
tetd figyelmét a sajat érdekeire - egészségére - elbbb-
utébb ezen érdekeket 6 is képviselni fogja sajat makddé-
si terliletén, ak&r mint dolgozd, akdr mint munkaltat6. A
kolcsdnds megértés fontos eleme a kornyezettudatos
tervezésnek. Munkajuk 6sszehangolésa a rovid és hosszl

kipufogdi ontjak az 6zont (O3) vagyis az instabil molekulakat,
amelyek a levegbbdl tovabhi oxigénatomokat bontanak fel, n6-
velve a levegbben taldlhatd széndioxid mennyiségét.

** Ezzel kapcsolatban James Lovelock GAIA elmélete szemlé-
letesen irja le a Fold alkalmazkodoképességét, mely nem az
egyes fajok, hanem a Fold mint €16 organikus egység viselkedé-
sét vizsgalja.

*** Jj hatasok: az elektromagneses terek, a radioaktiv sugéarza-
sok, a vegyszerek beépiilése az él6 szervezetekbe sth.

10 EPITESZET ES KORNYEZET



tavi kozos célok megfogalmazésat jelenti. A tervezés
soran felmer(ild kodrnyezeti kérdéseket ismertetni kell az
épittetdvel, hiszen az 6 alapvetd érdekeirdl is sz6 van. Va-
[6szinlileg kdnyebb meggy6zni egy jelenleg esetlegesen
koltségesebbnek tind megoldasrol is, ha annak jévdbeni
pozitiv - akar koltségkiméld - hatésait is megismeri.

A "fogyaszt6 hatalma” lehet az az eszkdz, ami kivéltja
a piac reagélasat, a kornyezettudatos piac kiépllését.
Nem lehet azonban mindent a polgaroktdl és az "igazség
bajnokaitdl” varni. Az orszagok és a régiok vezetbinek, és
a nemzetkozi szervezeteknek hosszitavi érdeke az
emberi faj fennmaradasa. Nem szabad, hogy a vezetdk a
folyamatosan fellépd kényszerhelyzetekben csupén prag-
matikus szempontok alapjan dontsenek.

Sziikség van idealokra és eszmékre - amelyeket e sza-
zadban olyannyira lejarattak - és ezek az eszmék a "koz-
j6béI” kell hogy fakadjanak. llyen vezérlé gondolat lehet
a kérnyezet védelme az ember pusztito tevékenységétol,
és az ember védelme a pusztuld kdrnyezettol.

Ezen ideék gyakorlati megfogalmazasara teszlink kisérletet a
kovetkezd fejezetekben.

Az épités és a kornyezettel kapcsolatos teenddk

Kbrnyezet

Gondolkodjunk kdzdsségben az épités soran, a j0l mako-
do lakokornyezet ugyantgy mint az épiletallomany, fon-
tos, megdrzend6 vagy kialakitandd érték.

A zoldterlletek elfoglalasa és beépitése helyett tore-
kedjunk a mar elfoglalt teriiletek fejlesztésére. Ha minden
Uj igény esetén Uj teriileteket foglalunk el, ugyanugy tonk-
retesszik, mint maris zsdfolt varosainkat. A vegyes hasz-
nalatd (példaul laké és szolgaltatd vagy iroda) teriletek
kialakitasa csokkentheti a kdzlekedési igényt, mikodd ko-
zOsséget teremt.

Kozlekedés

Csokkentsiik a gépkocsikdzlekedés igényét. A témegkdz-
lekedés és kerékparhasznalat fejlesztését tlzzik ki célul.
Nem helyes, hogy Ujra és Ujra kialakitjuk az alvovarosokat
- csak most lakdparknak nevezzik, hogy szebb legyen a
hangzasa - amelyek szigetként jelennek meg a kdrnyezet-
ben, indukalva a kézlekedési problémékat.

Torekedjlunk az otthoni munkavégzés és tanulas lehe-
tdségeinek kialakitasara, az elektronikus halozatok segit-
ségével erre nagy esély van.

Epiilet

Ujitsuk fel és hasznaljuk a meglevé épiiletallomanyt ahol
csak lehet, mert ez a legkdrnyezetbaratabb megoldas.

Uj épliletek épitésénél vegyik figyelembe “a kevesebb
tobb”! Ne épitsunk feleslegesen, anyagot, energiat, teri-
letet és sajat emberi energiainkat is pazarolval Figyelmes
atgondolassal optimalizalni lehet az éplletet a valodi igé-
nyeket figyelembe véve. (Furcsa, de azt lathatjuk, hogy
minél nagyobb h&zat épit valaki, annal kevesebbet van
otthon. Akik fitness termet rendeznek be pincéjukben

vagy uszodat kertjlikben, &ltaldban mashol toltik kevés
szabadidejliket. A szabadid6 sportok is a presztizstevé-
kenységek kdzé keriltek be.)

Hasznalat

A tervezés soran kilénds figyelmet forditsunk a tartés-
sagra az épllet stilusa, szerkezete és az anyaghasznalat te-
kintetében. A tartossag sok anyag esetében azt jelenti,
hogy az anyag akar tulélheti az épiletet is. Ezt a szem-
pontot érvényesithetjiik az anyagvalasztasnal és a szerke-
zet kialakitasanal is.

Ujrahasznositas

Ugy alakitsuk épitett kdrnyezetiinket, hogy az tébbszor is
Ujrasziilethessen, kaphasson mas funkciot, vagy a beépi-
tett anyagok legyenek Ujrafelhasznalhatok.

A fel nem hasznélt energia a legolcsobb energia!

Alapvetben fontos az épliletek lzemeltetési energiaigé-
nyének csokkentése, és a felmeriilo igényekre a meguju-
|6 energiaforrasok felhasznéalasa. Mieldtt hozzalatnank a
szolar vagy a geotermikus energia aktiv gépészeti haszno-
sitasat lehetdvé tevd berendezések tervezéséhez, jusson
eszunkbe:

Altalaban olcsébb kevesebb energiat felhasznalé épii -
letet Iétrehozni, mint alternativ energiaforrasokat al -
kalmaz6 berendezéseket alkalmazni az épiletek md -
kddtetésére.

Mindezért tehat eldbnyben vannak a passziv, csupan épi-
tészeti eszkdzdket hasznald épiletek.

Oktatasi épilet Svédorszaghan (Dalarna Egyetem), melynél a fiitési rend-
szert csak akkor kell bekapcsolni, ha a kiilsd homérséklet eléri a -7°C-ot,
ezt kivalo hoszigeteléssel, és napterek alkalmazéséval érték el.
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A megujulé forrésok felhasznalasa

A napenergia

A rendelkezésre all6 napenergia mennyisége az adott
foldrajzi helyzetre jellemz6 érték. Mennyiségét termesze-
tesen befolyéasolja sok minden, és hossz( évek statisztikai
adatai rendelkezésre allnak. Magyarorszag napfénytérke-
pe (napsitéses 6rak szdma), és a rendelkezésre all6 nap-
sugarzas mértéke (kWh-ban) hozzaférhetd. (A vonatko-
26 tablazatok és a térkép "Az autondm héz” c. kdtetben
taldlhatd meg.) Egyes épitési teriileteken azonban ettdl
jelentdsen eltérd helyzet alakulhat ki. Az iparvidékek &l-
tal okozott porszennyezés jelent6sen csdkkentheti ezt a
felhasznalhat6 energiamennyiséget, mig a kozeli vizfelllet
a szOrt sugérzas kialakuldsa miatt azt ndvelheti is. A teri-
let domborzati viszonyai és a nfvenyzet szintén modosi-
t6 hatasu lehet.

Az adott terliletre valo tervezés soran érdemes elké-
sziteni a teriilet napfény-arnyék térképét, amibe be kell
jeléIni a névényzet fejlodésébol adodd valtozasokat, illet-
ve a kornyezd beépités lehetséges hatéasait. Ugyanigy a
tervezés soran tekintetbe kell venni az altalunk Iétreho-
zott épiletek arnyekold hatdsat (ne vegyiik el senki jogat
a napfénytol).

A passziv szolar épitészet

Az alapelvek igen egyszerlien 6sszefoglalhatok. A helyszin
és a rendelkezésre all6 kdrnyezeti adatok felhasznélasa-
val az épiiletet ugy kell kialakitanunk, hogy az alkalmas le-
gyen a napenergia

® BEFOGADASARA

eszkdze a déli tajolast homlokzatokon elhelyezett sza-
balyozottan hasznalhaté Uvegezett vagy atlatszo szer-
kezetek, napterek

® TAROLASARA ES ELOSZTASARA

eszkbze a j0 hotaroloképességl és nagy témegl
anyag, ami lehet fal, fédém, vagy a hotarolasara alkal-
mas egyéb szerkezet

® VESZTESEGEK CSOKKENTESERE

eszkOze a lehdld feluletek csOkkentése, a hatésos ho-
szigetelés és a szél hitd hatasaitdl vald védelem no-
vényzettel, vagy domborzattal.

Belathato, hogy a passziv napenergiahasznositas inkabb a
tudatos és gondos tervezés fliggvénye, semmint a draga
technikak alkalmazasa.

Az aktiv szolar eszkdzok alkalmazasa

Amennyiben az altalunk tervezett épiilet energiamérlegét
a passziv szolar tervezeési elveken talmenden épiletgépé-
szeti eszk6zokkel is javitani akarjuk, tobbféle lehetdség
kozll valaszthatunk.

Mieldtt elszanjuk magunkat, sokmindent végig kell gon-
dolni, és értékelni, de mindkdzo6tt a legfontosabb az épi-
tészeti elv, a megvaldsitando feladat kikristalyositasa. Le-
het nagyon j6 napteriink, remekil m{kodd gépészeti
rendszeriink, ha az altalunk alkamazott anyagok baratsag-
talanok, a tervezett tér idegen, és az épiilet inkdbb tnik
egy kisérleti darabnak, semmit otthonnak.

Természetesen sziikség van kisérletekre és kisérletezd
kedv( épittetore valamint tervezore, de legalabb magunk
tudjuk pontosan: hol van a hatar. igy elkeriilhetd lesz, hogy
a lak6haz idea elsikkadjon a mégoly pozitiv eszmék kdzott.

Az aktiv szolar eszk6zok elterjedésének egyenlore gat-
ja az, hogy nem tdmogatottak a gyartmanyok, a beruhaza-
si kdltség egyenlbre magas, s elterjedésik ott indult meg,
ahol nehezen hozzéférhetdk a hagyomanyos energiafor-
rasok.* Egyszer( esetben a szolar cellék alkalmazasa el6-
nydsebb mint a draga elektromos energiaszallitérendszer
kiépitése (pl. egy tavol esd helyen 1év6 hétvégi haz eseté-
ben), de inkdbb az tekinthetd célszerlinek, ha a passziv
eszkdzoket alkalmazva, a mar csokkentett energiaigény ki-
elégitésére kereslink megfelel6 aktiv eszk6zoket.

UVEGHAZ VAGY NAPTER

Alkalmazhat6é mint direkt vagy indirekt rendszer. Egysze-
r( formai Magyarorszagon is terjedében vannak, a veran-
da hagyomanyos szerepének Ujraértékelésével. A naptér
olyan iveghaz, melynek mikodtetése gépészeti eszk6zok-
kel is ellendrzott. Epitészetileg &ltalaban hangstlyos eleme
az éplileteknek, igy nem mint egy gépészeti eszkdzt, ha-
nem sokkal inkdbb mint épitészeti teret és format kell
megalkotni. Az éplilet energiamérlegében jatszott szere-
piket javitja az a tény is, hogy olyan hasznalati teret alaki-
tunk ki, mely az év hosszu iddszaka alatt rendelkezésiink-
re all.

* (Jj lépés ebben a tekintetben a 2000 tavaszan életbe lépett
Kormanyhatarozat, melynek egyik mottéja: 2020-ra 20.000 nap-
kollektoros tetd Magyarorszagon.

A programra jelentkezdk az igazolt koltségeik 30 %-aig kaphat-
nak vissza nem tértendd allami tAmogatast. Ez azt jelenti, hogy
a viszonylag magas beruhazasi koltségek (jelenleg mintegy
600.000 Ft-ba keriil egy négy fos lakas hasznalati melegvizes kol-
lektoros rendszere szemben a mintegy 150.000 Ft-os arammal
makodtetett rendszerrel) miatti hosszd megtérilési id6 (mint-
egy 18 év) jelentdsen csdkkenhet, vagyis a beruhazas vonzébba
valik.

A veranda mint a napterek tradiciondlis valtozata a tavaszi-Oszi iddszakban
naptérként mikddik (nyaron viszont rnyékolni kell), a téli éjszakai ido-
szakban viszont tmeneti, puffertérként szolgl.
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TOMEGFAL ES TROMBE-FAL

Abban az esetben javasolhato alkalmazasuk, ha nincs ele-
gendd hely Giveghaz vagy naptér épitésére, illetve nem az
egész épilet, hanem annak egy-egy részének javitasa a
célunk. Ez féleg varosi kdrnyezetben vagy tobblakésos
épiiletnél fordulhat eld. Ambar ezek a feliletek nem je-
lentenek olyan épitészeti hangsulyt mint a napterek, még-
is a homlokzaton megjelennek, igy Iétesitésiik nem lehet
csupan gépészeti kérdes.

TRANSZPARENS HOSZIGETELESEK

A transzparens hoszigetelésekrdl még bovebben lesz sz6
a “Szerkezetek és anyagok“ fejezetben, itt annyit kell
megjegyezniink, hogy alkalmazasa energiagy(jto falak ese-
tében javasolhatd, illetve ott ahol a fény Gtjat biztositani
kell, de a kitekintésre nincs igény. A transzparens
hoszigeteléseknek is 1éteznek kiilonbdzd megoldasai, az
egyszer(en felvihetd vakolatszer(itdl, az egészen bony-
olult, arnyékoloszer-kezettel ellatott (ivegezett ener-
giagy(jto falakig.

NAPKOLLEKTOROK

A sokféle elvll technikai megoldasu napkollektorok legna-
gyobb része fltésre vagy hasznalati melegviz elballitasara
hasznalatos. Jelentds mértékben terjed az a&ramot terme-
|6 napcelldk hasznalata is. Természetesen itt mar a gépé-
szeti szamitasoké a fészerep. A napkollektorokat altala-
ban a tetésikon vagy nehezebben hozzaférhetd épliletré-
szeken helyezik el.

Magyarorszagon a vizes kollektorokkal kapcsolatban két-
féle létesitési elv érvényesiilt eddig:

Hasznaljadk melegviztermelésre, féleg a magankertek-
ben létesilt medencék vizének fltésére. Ebben az
esetben a kollektorokat az épulettdl fliggetlenil helye-
zik el.

A maésik alkalmazasi terillet a nyaralok és ideiglenes
hasznalatl létesitmények melegvizes ellatasara. (Ose a
feketére festett acélhordé a telken.)

Kevéssé elterjedt, de eldfordul fatési céli hasznosita-
sa, amikor is a téli napsutéssel a padlofiités szolgaljak ki a
kollektorok. Ehhez nagy feliilet( kollektor elhelyezésére
van szilkség, ami épitészetileg bonyolult feladat.

Mindenképpen eldnyds lenne a jelenleg elektromos
arammal mikodtetett melegvizes rendszerek napkollek-
torral val6 bovitése foleg csaladi hazaknal, vagy szallas jel-
legh éplleteknél.

KULONLEGES UVEGEZETT SZERKEZETEK

Sokféle killdnleges tivegszerkezettel kapcsolatban folynak
kutatdsok, mindezekr6l és a szamitasi mddszerekrol Id.
Z0ld Andras Energiatudatos épitészet c. konyvét.

A geotermikus energia

A geotermikus energia felhasznélasi lehetdségei mar rég-
Ota foglalkoztatjak a mérnokoket. Kuléndsen kézenfekvo-
nek tlnik hasznélata az6ta, amiéta a hészivattyuk dj val-
tozatai elterjedtek. A talaj rétegeinek nem értékes hoje
(6-14 °C) alakithato igy at értékes fOtési energiava, ter-

Bal felsd kép: A Debreceni Botanikuskertben all6 Napfizikai Intézet falait kivilrol Gvegfallal boritottdk, melyre a nyéri idoszakban vadsz010 borit amyékot,
mig az Osztdl tavaszig terjedd idoszakban a napenergia hasznosulhat.
Bal als kép: Vizparti épiilet {veghdza fokozottan hasznosithatja a tiikrdzodd fénybdl szarmazd napenergit (Svédorszég, Dalarna megye, Falun varos).
A képen megfigyelhetd a tradiciondlis anyagokhoz (kd, tégla) és forméakhoz illeszkedd () beépités.

Jobboldali képek: Napkollektorok alkal

mazdsa Tingwall

Oko-szall6 épiiletén
. - ¥

=

(vizes kollektorok, és aramot fejlesztok egyarant)
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mészetesen energia befektetésével. Gyakorlati tapasz-
talatok szerint a befektetett energia mintegy 6tszorose
lesz felhasznalhato az épiiletben. A geotermikus energia
hasznélata a foldbe fektetett csovekkel nagyobb kertte-
rilet esetén alkalmazhat6. Ebben az esetben a nyari ido-
szakban a kivett hdmennyiséget vissza kell juttatni, de ez
jO lehetbség lehet a passziv hiités igényének kielégitése-
re is. Vagyis ugyanaz a szerkezet nyaron hit télen pedig
a fltést biztositja.

Ez a rendszer kiléndsen j6l hasznalhatd olyan id6ja-
ras esetén, amely nélunk is jellemzé: a viszonylag hideg
teleket esetenként forré nyarak kdvetik. Ebben az eset-
ben a télen a talajbol kivett hbenergiat nyaron a tdimele-
gedett éplletbdl taplaljuk vissza. Ekkor is abbdl az elvbél
kell kiindulni, hogy a méas lehetséges eszk&zokkel csok-
kentett energiaigényt elégitsik ki.

Egyes szamitasok és gyakorlati mérési eredmények
alapjan azt lehet mondani, hogy a hoszivattyds rendsze-
rek alkalmazésaval mintegy 20% kuls6 energiabevitellel -
vagyis a gépészeti rendszerek mikodtetését biztosito
energia betdplasdval - lehet a méasik 80%-nyi energiat a
foldbél kinyerni. Nyilvanval6an a helyszintél és a rend-
szert6l figgden eltérd hatésfokokrdl beszélhetiink.

A geotermikus energia hdszivattyus felhasznélasa na-
gyon eldényos, de a mikrokdrnyezetre mégis hatassal van.
A talaj homérsékletének csdkkentése hatéassal lehet a n6-
vényvilagra, egyes esetekben az dllatvilagra is, és a talaj-
kollektorok beépitése is- amely 1-1,6 m mélységben tor-
ténik - jelentds hatast gyakorol a kdrnyezetre. Nyilvan egy

* Vidéki hazunkba korabban csak ritkan jutottunk el. Amikor ta-
vasszal elészor mentiink le dvatosan kellett kaszalni a magasra
nott "filvet” mert a kertben facanok raktak fészket, és egy ideig
a ritka és védett foldikutya is a tulajdonostarsunk volt. Ebben a
gazdag élévilagban nem tudndm elképzelni, hogy a telek nagy
részét csovezeték haldézza be. Azonban, ha a példasan nyirt
gyep, és a j6l megvalogatott névényallomany lenne az idealom,
nem zavarnanak a talajban elhelyezett vezetékek.

** Varosi lakdsunk kdrnyezete mar egészen mas, itt a telek ta-
laja annyira silany - mondhatni csak épitési térmelék - hogy egy
jol iranyitott kertalakitas csak jot tehet, vagyis itt szivesen bele-
mennék egy kiadds tereprendezéshe és talajcserébe is.

*** Kllénleges megoldast alkalmaztak Svédorszagban tébb
helyen is, ahol nagyon fontos az emberek komfortérzete.

/////

pithetd ndvényzetet, illetve a kert teljes atalakitasaval jar-
hat - ebben az esetben pedig nincs mad arra, hogy a mar
beéallt 6koszisztéma ne sériiljon.*

A geotermikus energia talajkollektorokkal valo felhasz-
nalasa fokozott feladatot jelent a kerttervezd szamaéra. Ez
nem feltétlendl hatrany, hiszen a j6 tervezéssel sokszor az
esetleges és nem feltétleniil kedvezd helyzetet is jobbra
fordithatjuk.**

A hangsuly azon van, hogy ez a szempont sem rendel-
hetb ala az energiamegtakaritas altalanos elve miatt. A ge-
otermikus energia ilyen rendszer( kihasznalasa egyenl6re
a kisérletezd kedv( épittetdk eszkdze. Magyarorszagon
idaig (2001 januar) néhany (maximum tucatnyi) ilyen la-
kéhéz épult. A specialis megoldasok miatt ez a fajta "ener-
giamegtakarité” berendezés teriletigénye nagy, igy tagas
telken hasznélhatg, illetve olyan helyen ahol az épiilet ko-
ril megfeleld terilet van. A vérosi teriiletek egy része mé-
rete miatt kevéssé alkalmas erre, ugyanakkor a régi beépi-
tésh terlletek talaja annyira tonkrement, hogy éppen
ezért lenne eldnyos a terepalakitas. Elképzelhetd, hogy az
eléirasszeren nagy zoéldterilettel rendelkezd - pl. iskola
vagy ovéda - épliletek esetében azonban ez az eszkdz is
hamarosan népszerQ lesz.

A felszin alatti melegviz energidja,

A melegviz és a hoforrasok hasznositasa egyes teriilete-
ken kézenfekvd. (Izlandon a hasznalati melegviz meghata-
rozo6 hanyadat nyerik a héforrasokbél hocserélbk segitsé-
gével)

Ezért a templomok nagy részében folyamatos flités van, amit al-
taldban padlofiitéssel oldanak meg, tekintettel a muéemléki
kdrnyezetre. Az energiat pedig a templomkertben - sokszor a
sirok kozott - lefektetett csorendszerbdl, hdszivattyls
megoldassal nyerik, mivel itt rendelkezésre all a megfeleld
tertlet. Id. fotok

A képeken: Svédorszag, Dalarna megye, Torsang - XIV. szézadi templom,
melynek fltését a kornyezd temetd teriiletén elhelyezett, a talajba fektetett
csbrendszerbdl nyert hdszivattyds flitéssel oldottdk meg. A harmadik képen
[athatd részlet (a homlokzaton téglabol formélt ember-alak) szimbolikusan
is mutatja az ember-épiilet egységét.
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Magyarorszag egyes teriiletein is talalhatok olyan héfor-
rasok, melyek 6nmagukban alkalmasak gyégyfiirddk lize-
meltetésére, illetve olyanok is, melyeket fitésre lehet al-
kalmazni. A hoforrasok oriasi értéket jelentenek, melye-
ket a banyagazdalkodas sajnos veszélyeztet. El6fordulhat,
hogy a karosodas a felszin alatti mozgasok kovetkeztében
a kérositd helytdl tobb 10 km-re jelentkezik.

Magukat a héforrésokat is gazdasagosan kell hasznal-
ni. Magyarorszagon a legtdbb esetben az a probléma,
hogy a felszinre kerlld vizek nagy mennyiségben tartal-
maznak vasat vagy méas olyan alkotdkat, ami a vezetékek
falara lerakodva rovid id6 alatt lehetetlenné teszik a hasz-
nélatukat. Sok helyen, amig ez a probléma meg nem old-
hat6 a hoforrasokat lezéartdk, és varnak felhasznalasukkal.

A termélvizek hdtartaménak hasznositésa is a hészi-
vattyls rendszerek alkalmazasaval terjedhet el. Legtébb
esetben szerencsére a termaélvizek egyéb alkotérészei
gyoOgyaszati szempontbdl is elénydsek. Ebben az esetben
hiba lenne csak a hotartalom kinyerését célul kitdzni.
Vagyis a termalvizek hasznositasa - hangsulyozva szeren-
csére - gyOgyaszati €s nem csupan energetikai szempont.
Ebbdl az is kdvetkezik, hogy a hasznositas a lakasépités-
ben valdszinlleg a turizmus és a gyégyturizmus témako-
rét is érinti.

A fa, a hulladék és a biomassza energidja

A hulladékok energigjanak felhasznéaldsa sokféle modon
torténhet. Egyenlére azonban ezek a technolégiak nagy
része nem hasznalatos a lakasépités terén. A faipari hul-

* Kanadai mérések szerint egy jol megtervezett, alacsony ener-
giafelhasznaldsu lakéas éves energiaigénye 0,2 ha teriletd, meg-
feleld mavelésa erd6bdl kikeriild faval biztosithatd, ha figyelem-
be vessziik a napenergia hasznositasat is. Amennyiben a rend-
szert kiegészitik PV (photovoltaic) elektromos energia termelé-
sével, |étrejohet az igazi hal6zatmentes, fiiggetlen "unplugged”
lak6épilet. Kanadaban jelenleg mintegy masfélmillié otthon
rendelkezik fafdtéssel, ezen kivil félmillié lakast teljes mérték-
ben biomasszaval illetve fahulladékkal fitenek. Megfelel6 eljara-
sok és berendezések esetén ez kdrnyezetbaratabb megoldas,
mint az elektromos energia vagy kdolaj hasznélata. Ezek a be-
rendezések terjednek el Ausztridban is, ahol kiilénleges gazda-
ségi eldnyt élveznek az energiatakarékos megoldasok ugyanugy,
mint az alternativ energiahasznalat.

Egy svédorszdgi  Oko-hulladékhasznositok
kozil. A foton lathatd hulladékfeldolgozd épii-
lete zbldtetovel, napkollektoros melegvizella-
tassal késziilt, részben Ujrahasznositott épito-
anyagok alkalmazdsaval. A deponiagaz
ggetésével egy gazmotorral termelik a
mikodéshez szilkséges elektromos dramot.

A helyi iskoldsok minden évben egyszer "gyér-
[atogatasra” mennek, és a helyszinen, vala-
mint az épilethen kialakitott oktatoteremben
ismertetik velik a folyamatot. A felsd képen
a hulladékhasznosité  mkodésérdl magyar
épitészeknek tartanak elfadast.

ladékok vagy a mez6gazdasagi hulladékok hasznalata a vi-
dék épileteinél lehet jelentds (fa tlizelésh kazanok, tliz-
helyek) vagy a mezbgazdasagi éplleteknél (kertészetek,
feldolgoz6 lGizemek).

Az erdbgazdasag megfeleld mdlvelés esetén oriési le-
hetdséget jelent a mérsékelt és kontinentalis éghajlaton.*
A kornyezet szempontjabdl egyes terileteken ez kdzel
van az optimdlis megoldashoz. A véarosokban a kisebb
kdzponti fatéssel ellatott tertleteken lehetséges ilyen f(-
tdmavek hasznélata. A nagyvarosok lakGtelepei altalaban
a kilsd perifériakon épltek, ahol ezek fatdmvei is ellat-
haték a helyben keletkezett hulladékkal.

Svédorszag Borlange telepilésén (80.000 lakos) a la-
kossagi szelektiv hulladékgydjtés keretében az Ujrafel-
hasznalasra alkalmas anyagokat és eszkdzoket a lako-
sok ingyen rakhatjék le, mig a véllalkozésokkal szerz6-
dést kot a Borldnge-Energie nev( cég, ami a hulladék-
udvart mikodteti, és az égetést egy masik helyen vég-
zi. A lakossagi haztartasi szemét szelektiv gy(Qjtése le-
hetdvé teszi, hogy a komposztalhaté anyagokat feldol-
gozzak. A technolGgia eredményeképpen a keletkezett
hbenergiat a varosi tavfitési rendszerbe taplaljak, és a
visszamaradd anyagot a kertészetben, parkokban és a
mezdgazdasagban hasznositjak. (Id. fotok és szbveg)

Az erddgazdasagban keletkezd zoldhulladékot, és a
mezbgazdasagban keletkezd cellul6z anyagokat alkoholld
alakitva pedig a jarmGveket lehet alternativ energiaforras-
sal ellatni.
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A szemétlerakok energidja

Ez a lehetdség a kdzepes és a nagyobb Iélekszamu varo-
sok szdmara jelenthet alternativ energiaforrast.

A nagyvarosi élet velejaréja a "szeméttermelés”. Min-
dent csomagolva, elére adagolva vesziink, és egy-egy be-
vasarlas utdn a szemetes éppugy megtelik, mint a hit6-
szekrény. A szelektiv hulladékgydjtés mindenképpen fon-
tos |épés lenne, mert a hulladékbol legaldbb a veszélyes
anyagokat tavol lehetne tartani (ma a haztartasi szemét
mintegy 5%-a min6sil veszélyes hulladéknak), illetve a
szemét egy része masodlagos nyersanyagforras lehet (Uj-
rapapir, komposzt stb.).

A szemétlerakOk esetében meghatdrozé a szemét
Osszetétele. A hulladékégetdmivek esetében ez még
fontosabb. A hulladékégetd esetén, ha a szemétben nincs
elég éghetd anyag (pl. a szelektiv gyQjtés kdvetkeztében
nincs benne elegend® papir), és nagy a nedvességtartal-
ma (pl. a komposztalhatd névényi részek is a szemétbe
keriilnek) az égetdm0 makddtetéséhez energiat kell hoz-
zaadni, ami altaldban gazenergia, vagyis az égetdmi ma-
kddtetése "gazdasdgtalan”. Ez a gazdasagtalansag csok-
kenthetd, ha a keletkezett hdmennyiséget az égetdma
hasznositand, vagy tavhéként a haldzatba visszajuttatna.

A térolt szemét bomlasakor keletkezd biogaz haszno-
sitasa szintén kézenfekvd megoldas lehet. Egyenlére a Bu-
dapesten mdkodo egyetlen szemétégetd még nem igy
makadik.

* A mar emlitett Oko-szallashelyen (Svédorszag, Tingwall) reg-
gel meglepd latvany térult a szemink elé: egy zéld szinQ, 50-70
cm atmérojli ovalis lapos targy zimmaogott a fdben, a tetején
latszottak a napcellakra jellemzd sététkék-fémes csillogasu ra-
tapasztott lapocskak. Kiderdlt, hogy egy napelemes finyirét 1a-
tunk, ami napsiités hatasara onjardan flivet nyir. S6t, még azt is
tudja, hogy ahol mér jart, onnan tovabbsétal. A teriiletrdl nem
téved le, mert lehatéarolasként a talaj felett néhany centiméter-
rel kdrben fémhuzalt helyeztek el, ami a sétaban nem zavar, de
villanypasztorként tereli az ligyes eszk6zt. Ha valami targyat ér-
z€kel a terileten azt kiker(li és tovabb zimmag, igy a kertben
elhelyezett butorokat, vagy pihen6 személyeket sem zavarja.

Elektromos energia napenergiabol

Az elvek azonosak a melegvizes napkollektoroknal ismer-
tetett elvekkel. Ma mar nem jelent nagy gondot az Grtech-
nikabol hétkdznapi eszkdzzé valt napcelldk gyartasa. A
napcelldk megfeleld elhelyezése az épiilet homlokzatan
vagy tetofelliletén azonban idénként nem egyszer( fela-
dat az épitész szamara. A napcella altal felvett energia kis-
fesziiltségl haldzat (jellemzden 12 vagy 24 V-0s) kiépité-
sét igényli, a tarolast pedig akkumulatorokban kell megol-
dani.

Ez azt is jelenti, hogy a lak&sokban alkalmazott eszko-
z6knek ilyen aramforras all majd rendelkezésre, azonban
aki gyakran kempingezik ismeri mar ezen eszk6zok jelen-
tos részét. (lampak, hitbszekrények, TV-k és radiok mar
léteznek ilyen kivitelben).

Ha részantuk magunkat erre a megoldésra, tovabbi
elényoket is jelenthet szdmunkra: a szélmotorok nagy ré-
sze szintén besegithet, illetve egészen bizonyos, hogy az
elektromagneses terek egészségkarositd hatdsa is csok-
kenhet (mivel a kisfesziiltség sokkal kevésbé indukalja az
ilyen jelenséget). Az is latszik, hogy a napcellak alkalmaza-
sa kordbban nem gondolt eldnydkkel jarhat.*

------

munikaciés energiaigény fedezhetd napcellakkal, illetve
egyszerd motorok hajthatok ilyen médon, hiszen fézésre
és melegvizkészitésre vagy f(tésre ez draga megoldas len-
ne. Azonban igy is jelentds fosszilis energia megtakaritas
érhetd el

(Ezek utan mar 6rommel fedeztlk fel a felhGzhat6 radiot - amit
egy kurblival lehet életre kelteni, és néhany perces izommunka-
val tébb 6ran keresztill képes makddni - igy elkerilve a kérnye-
zetre veszélyes elemek hasznélatat.)

** A szélkerekek elhelyezése esetén nagyon fontos, hogy a ke-
rekek altal keltett zajok ne zavarjak a lakokdérnyezetet. (Német-
orszagban mar folyik egy per, amiben egy lakd perelte az ener-
giaszolgaltatot, mert a szélkerék surrogasa a megengedett zaj-
szint felett van.) Az el6z0 megjegyzésben is emlitett Oko-szl-
lashely is rendelkezik 3 szélkerékkel amelyek részben a szallast,
részben a széllashoz tartozé kertészetet és tehenészetet latjak el
alternativ energidval. Itt azonban az eszk6zdk elhelyzésénél
lgyeltek arra, hogy a lehetd legkevésbé zavarjak a pihendket. A
szélkerekek az erddben vannak, kissé kiemelkedo teriileten, hogy
a hatasfok ne romoljon, de az erdé lombozata csokkenti a zaj-
szintet.

Balra; Napcellakkal mkodtetett automata flinyird, éppen pihenés kozben.

Alul: Szélkerék alfoldi krnyezetben.
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A szélenergia

A szélenergia munkara vald hasznélata (szélkerekek)**
egy kissé feledésbe meriilt lehetdség Magyarorszagon, de
igy volt ez a nagy hagyomanyokkal rendelkez6 német-al-
foldi vidékeken is. A talajvizszint sillyesztését (a tenger-
tol elvett teriiletek megtartasat szolgald) szélmalmok he-
lyébe a szdzad k6zepén az &rammal meghajtott, vagy di-
zelmotoros eszkdzok kerlltek.

Azonban néhany évtized elmultaval vildgossa valt. a
teriiletek megtartasanak ez a médja olyan kdltséges, hogy
még a jOléti allam sem képes a finanszirozasara. Kettés fo-
lyamatnak vagyunk tanui: egyrészt mar nem fontos min-
den hatéron tdl a tengertdl meghéditott tertletek meg-
tartasa, Eurdpaban élelmiszer-tlltermelés van. Masrészt
Ujra el6térbe kerilt a szélenergia hasznalata, és ma mar
az északi orszagok tengerparti savjainak meghatarozé taj-
képi eleme a hatalmas szélkerék.

A vizenergia

A viz mechanikus energidjanak hasznélata a lak&sépitésnél
egyenldre nem tlinik kézenfekvonek. A nagy vizerémivek
altal okozott kornyezeti karok megfontoldsra intenek
mindenkit. Itt kiildndsen igaz, hogy egyszerlibb megspo-
rolni az energiat, mint ilyen kdrnyezetbaratnak vagy tisz-
tanak titulalt energiatermelést megvaldsitni. Ellenben az is
igaz, hogy vannak olyan kériilmények, ahol a vizenergia
hasznélata megengedett, de akkor is arra kell térekedni,
hogy kisebb léptékd er6mivekként valdsuljanak meg a
beruhazasok a taj rombolasanak elkeriilésével.

A viz a kdrnyezetben mint az élet forrasanak szimbé-
luma fontosabb lehet. Energia szempontli megkdzelités
esetén inkabb a hotarolasi kapacitas tlnik fontosnak, amit
az épliletek és varosi kozterek tervezésénél fel tudunk
hasznélni.

A nagyobb vizfellletek tdbb ok miatt is kedvezben
hatnak a varosi vagy a lakas kérnyéki mikroklimara. A
nyari csapadék nélkilli idoszakban a vizfellilet parolgasa-
val hot von el kzvetlen kdrnyezetébdl, és ezzel hiti azt.
A viz latvanya, a csobogas keltette neszek pszichésen hat-
nak kedvezden az emberre. Ezen tdlmenden a vizben
vagy kozelében él6 noévények és allatok valtozatosabba
teszik a kdrnyezetet, masfajta szineket és tonusokat je-
lentenek. Varosi terileteken killdndsen fontos lehet a
merev, épitett kdrnyezet oldasa. A viz és szines Uvegek
alkalmazasaval kilénlegesen valtozatos és kedves latvany
érheto el, és egy-egy bronzszobor vagy kotest vizzel vald
tervezése is nagyszer(i ereményt ny(jthat.

Felsd kép: Lanykaszobor, kezében bronz “szivaccsal”, melybdl aprd sz6koku-
tak formajaban spriccel a viz. (Svédorszag)

Kozépso kép: Uvegszobor vérosi miemlék kornyezeben. A vastag keék on-
thtt Oveg egyébként is az Gcednt idézi, amelyre a csigavonal is gondo-
latainkat tereli. (Dublin, Kastély-park)

Als6 kép: Lakoépiilet kérnyezetében tervezett, geometrikus vonalvezetési
vizfelilet. A fehér falfeliilet és a terasz kdzotti viz és z6ldsav a nyari hiitésen
tul latvanyként is sokat jelent. A megoldds nagyszerlsége egyszerliségében
is példamutato.
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A ”jo ter” jellemzbinek
maszaki jellegl leirasa re -
menytelen vallakozasnak
tanik, mivel sokféle egyé -
ni illetve szocializacios fo -

lyamat soran alakul ki.

Még a fejlett orszagok
kozOtt is nagy eltérések
adodnak, ami nem az
anyagi joléttel valo kap -
csolatot mutatja, hanem
sokkal ink&bb a - szeren -
csére - fellelhetd kultura -
lis klilonbdzbséget
bizonyitja.

Ugyanakkor az egyén ro -
vid id6re, altaldban nagy -
fok( alkalmazkodasra is
képes, ezt bizonyitjak a
sarkvideki vagy éppen

arexpediciok is.

(Azonban itt egyaltalan

nem elhanyagolhato az

ambicid, vagy éppen a
talélés pszichikai segitsé -

Tervezesi strategiak ge)
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Egészség és komfort

A komforttényezok altalaban

Az emberi testet érd, a komfortérzetet befolydsol6 haté-
sok leirhatok tudomanyosan, sok hatés és jelenség kep-
letszer(en is, mégis azt kell mondanunk, hogy a komfort-
érzet meglehetdsen szubjektiv, és igen nagy hatassal van
ra tobbek kozott:

* az egészségi allapot,
e a szocidlis és
« a tarsadalmi helyzet.

A szubjektivitds nem azt jelenti, hogy nincs értelme a
komfortzénakat vizsgalni, hanem azt, hogy a vizsgélat so-
ran kapott értékeket az egyedi esetekben fellll lehet vizs-
galni. Amig k6zéplletek esetében a hasznalok nagy téme-
ge szamaéra kell a komfortérzetet biztositani - vagyis a sta-
tisztikai atlagot kell kiszolgalni - addig a csaladi lak6épiile-
tek esetében a kilonleges és eseti igényeket is érdemes
figyelembe venni, még akkor is, ha az erésen eltér az at-
lagtol.*

Nem tdnik feleslegesnek, ha a komfortérzetet befo-
lyasold tényezOk megvaltozasairdl is beszéliink. Az irodal-
mi emlékek a fazast és a szegénységet altalaban egyitt
emlitik. Mdra Ferencnél és Charles Dickensnél egyarant
a fltetlen, sotét és nehéz szagokkal teli épiilet jelentette
az igazi szegénységet. Ugyanakkor azt is el tudjuk képzel-
ni, hogy évszazadokkal ezelbtt a kofali varakban még a
gazdag emberek is j6l fel6ltozve és takarokkal korilvéve,
szbnyeggel kdrbevett agyszekrényben aludtak. Az 6 ese-
tikben a megfeleld6 hoérzetet a jéltaplaltsag és a j6 ho-
szigetelés biztositotta még a fltetlen helyiségben is.

Latjuk tehat, hogy a komfortérzet iddben is valtozott,
de orszagonként - illetve mondhatjuk: kultdranként - még
ma is kiilénb6z0 értékeket jelent. Eurépa északi orszaga-
iban természetes hogy a lakasban 18-19 °C legyen, és me-
legebb ruhazatot viselnek, mig ahol nyaron melegebb van,
ott az emberek nehezen szokjak meg a téli hideget, és la-
kason belill is a 23-24°C-ot tartjak kellemesnek, nem to-
rekedve arra, hogy azt a ruhazattal ellenstlyozzak. **

Azonban az vildgosan latszik, hogy a XX. szdzadban a
hékomforttal szemben magasabb igényt tamasztunk,

* Denise-sel Edinburghban talalkoztam egy szokasos skociai au-
gusztus délutan. Denise Zimbabwébdl érkezett és mar két éve
lakott a lak&sban. Aznap is kb. 19-21 °C volt, de 6 vastag gyap-
jupuléverben (lt a begyujtott kandalld mellett, és még az elekt-
romos hosugarzot is bekapcsolta. Fazosan hizta 6ssze magat,
és szinte vacogtak a fogai. A kdépiilet és a nagy ablakok sosem
lesznek olyan otthonosak szamara, mint otthoni hazuk. Denise
szamara mast jelent a komfortérzet, mint a decemberben is
térdzokniban és rovidnadragban szaladgélo skdciai kisiskolasok-
nak. Nem vitas, hogy vagy vissza kell koltoznie Afrikaba, vagy
megfeleld lakast kell kialakitani szamara, sugarzé fltéssel és me-
leg burkolatokkal.

** Azt is tapasztalatbol tudjuk, hogy nincs olyan hideg tél, hogy

a szilveszteri parti folyaman ne lenne hosszu ideig tarva-nyitva
a szoba ablaka. Nincs hideg szoba, csak unalmas tarsasag? Ha ez

vagyis az épuletek fatési hdigénye egyre magasabb lesz,
kilonosen mivel a "lelki komfortra” hatéassal van a tagas-
sag is, vagyis egyre nagyobb tereket hasznalunk, és egyre
noveljik az Uvegezett felileteket. Nem mindegy tehét,
hogy a fOtési rendszert hogyan alakitjuk ki. Erre majd a ko-
vetkezbkben visszautalunk. A kellemes komfort értékeit
mégis érdemes meghatarozni, mivel ez egyéni kiilénb6z6-
ségek dacéara vannak k6zos jellemzok.

A hat tényezo:
KORNYEZETI TENYEZOK:
 a levegd homeérséklete
« a levegd nedvességtartalma
e a levegdmozgas sebessége***

« a kdrnyez6 fellletek kdzepes sugarzasi hdmérsekle-
te

EGYENI TENYEZOK:
* egészségi és fizikai allapot
« tevékenység
e ruhazkodas

A fentieket figyelembe véve alkottak meg a "komfort-
zOnat” és azt a homérsékleti tartomanyt, amelyet a lakos-
sdg zbme nem tart sem tul melegnek, sem tul hidegnek.
A fenti hat tényezd figyelembevételével tébb olyan abra
is készllt, ami a komfortzonat jel6li. (EI6szor 1969-ben
Givoni B. készitett ilyen abrat.) Ezek kozil a legismertebb
a nyugati szakirodalomban is az, amelyet Szokolay Vajk
(Steve Szokolay) készitett 1995-ben.

A hokomfort és az emberi test

A o tér jellemzdinek miszaki jellegl leirasa reménytelen
véllakozasnak tdnik, mivel nagyon sok egyéni illetve szoci-
alizacioés folyamat soran alakul ki. Még a fejlett orszagok
kozott is nagy eltérések adddnak, ami nem az anyagi jo-
léttel vald kapcsolatot mutatja, hanem sokkal inkabb a sze-
rencsére fellelhetd kulturdlis killonb6z6séget bizonyitja.
Ugyanakkor az egyén rovid idére, altalaban nagyfoku al-
kalmazkodasra is képes, ezt bizonyitjak a sarkvidéki vagy
éppen (rexpediciok is. (Azonban itt egyaltalan nem elha-
nyagolhaté az ambicid, vagy éppen a talélés pszichikai se-
gitsége.)

nem is igy igaz, de nyilvanvald, hogy a feldobott hangulat, a tanc
és az alkohol jelentosen befolyasolja komfortérzetiinket.

Finnorszag északi részén minden télen Gjra jégbe (illetve inkabb
fagyott héba) faragjak a Fold egyetlen jégszallojat. Itt minden,
még a recepcids pult is jéghdl van. A szobak homérséklete 4-5
°C kordl van, a falaké 0 °C, mégis a "szélloda” szobai évekre elére
foglaltak. Turistalatvanyossag lett a sarkvidéki élet.

***A hidegérzet kiilénb6z06 szélsebességek esetén:

km/h 10°C 0°C -10°C -20°C
5 9,5 -0,7 -10,8 -22,5
20 3 -89 -225 -36,2
40 -12 -15,8 -30,8 -45,6
60 -31 -18,8 -35 -50,5
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Nem vérhat6 azonban el a lakossag altalanos alkalmazko-
déasa a szélsdségekhez. igy tehat a megfeleld hdkomfort
kialakitasa a lakohelyen illetve a munkahelyeken alapveto.
Az erre irdnyuld tudomanyos kutatasok szorosan kapcso-
[6dnak az ergondmiai kutatasokhoz.*

Fontos lenne tehat diszkomfortérzés kialakulasat meg-
elézni. Gondos tervezéssel megoldhaté, hogy a sugarzé
hideg, sugarz6 meleg, a nem egyenletes sugarzas, és a
végtagok hdmeérsékletének csokkenése ne kdvetkezzen
be. Erre azonban nincsenek receptek, szamitdgépes
programok.

NEHANY DOLGOT AZONBAN ERDEMES MEGIEGYEZNI:
Ablakok vagy ftotestek kozelében kdnyebben kiala-
kulhat a nem egyenletes sugarzas miatti diszkomfort
érzés. Az ablakok esetében a belsd oldali nehéz fiig-
gony vagy spaletta, és a kiilso oldali téli éjszakai véde-
lem (reddny vagy zsalugater) segithet ebben.

Fltotestek esetében a nagyobb fellilet és az alacso-
nyabb fellleti hdmérséklet az eldnydsebb ebbdl a
szempontbdl.

A testfellilet hdmérséklete érzékenyen reagal a valto-
zasokra, és a legkellemetlenebb val6ban az, amikor a nem
egyenletes sugarzas miatt a labunk fazik, de a fejlinknek
melege van (tipikusan a hidegpadl6k miatti kellemetlen-
ség), vagy a huzatérzés, ami egyes esetekben kinzo fejfa-
jast is okozhat. Ez utdbbi fdleg akkor alakul ki lakasokban,
amikor tobb kiilonb6z6 égtéj felé tgjolt tér ajté nélkil van
Osszekapcsolva, kilondsen ha fliggblegesen is 1étrején a
térkapcsolat. Természetesen altalaban elényds az ilyen ki-
alakitas, de a lezarhat6 terek is fontosak, féleg huzamos
tartézkodas esetében. Vagyis érdemes megfontolni, a ha-
gyomanyos tobbszarnyl, esetleg Uvegezett ajtdval kiala-
kithat6 térkapcsolatok elényét a divatos (sokszor bolt-
ivekkel vagy oszlopokkal kialakitott) de nem lezarhat6
megoldéasokkal szemben.

Bels6 lakétérben altaldban a vakolt vagy faval burkolt
feluletek kellemesebb hdérzetet biztositanak, mint a hi-
degburkolatok, natdran hagyott k6 vagy téglafeliiletek.
Ezek akkor keltenek kellemes hatést, ha meleget sugaroz-
nak, vagyis kandallok, kémények, esetleg napterek mogott
kialakitott h6tarold tomegfalként kialakitva.

A vizualis komfort

A vizudlis komforttal szemben tdmasztott igények is épp-
olyan véltozason mentek &t, mint a hékomforté. A j6
megvilagitds nem csupan testi egészségiink szempontja-
bél fontos - és kilonbdz6 tevékenységeinket segiti - ha-
nem lelkiallapotunkra is nagy hatassal van. **

* El6szOr furcsanak taldltam azt a kutatasi témat amit a Lulea-i
Egyetem Ergondmia szakan tOztek ki: ”A zoknik héfizikdja” cim-
mel. (Persze talalhatd mas furcsasag is: munkasbakancsok, illetve
alsénadragok is szerepelnek a témék kdzott.) Azonban kissé
megismerve a kdrilményeket: a sarkkori id6jaras, a nehéz fizikai
munka - banyaszat és kohdaszat - valamint az allami gondoskodas
hozta azt, hogy fontosséa valt a munkat végzd ember komfortja,
hiszen enélkiil nem lenne j6 munkaerd sem. Az emberi élet mint
értek - Gjra fel kell fedezni ezt is.

** A téli depresszio - melyet a napfény, illetve a kell6 megvila-
gitas hianya okoz - az orvosok altal mar jol ismert jelenség. A

A kelld megvilagitas*** alapvetd feltétele a megfeleld
munkavégzésnek, de a szérakozasnak és a tarsasagi élet-
nek is. Az is nyilvanvald, hogy az ezzel szemben tdmaszott
igény is megnovekedett. Régen csak a finom kézimunka
kivanta meg a kontrasztos és erds fényt, manapsag a leg-
tébb irodai és gyari munkahely ilyen. Ugyanakkor az erds
helyi vilagitas mellett szlikség van a hattér megvilagitasara
is, hogy a kaprazas és a szem gyors elfaradasa elkertilhe-
to legyen. SOt az életmdd és a tevékenységek megvalto-
zésa is hatassal van a vilagitasi igényre. Vagyis nem csak az
épiletek fatésére, de megvilagitasara is egyre tobb ener-
giat hasznalunk el

A vizudlis komfortot leiré kévetelmények:
 atlagos megvilagitas a vizsgalt feluleten
* a megvilagitas egyenletessége
 a fénysQrhség aranyok
« a kdprazéds megengedett szintje
« fényirany és arnyékossag
« a fényszin illetve a szinhdmérséklet
« szinvisszaadas

A természetes megvilagitas eszkdze (lampéja) a nap,
melynek palyaja helytél és id6tél fliggd, de a megvilagitast
a pillanatnyi egyéb tényezok is erbsen befolyasoljak (fel-
hodzet, csapadék), illetve az épiilet kialakitasa is hatéssal
van ra. Az adott tervezendd épiilet esetében - mivel az
esetek nagy részében a napsugarzast a mi éghajlati viszo-
nyaink kdzott Uvegezett vagy transzparens felileten bo-
csajtjuk a belsd térbe - azonban arra kell figyelni, hogy a
megvilagitas érdekében alkalmazott nagy Uvegezett felu-
letek téli hbvesztesége, vagy nyari hGnyeresége ne legyen
annyira kedvez6tlen hatéassal az éplletre, hogy emiatt kell-
jen kuldnleges eszkdzoket alkalmazni. Szerencsére azon-
ban az arnyékolas és hbdszigetelés épitészeti eszkdzei le-
hetnek azonosak is gondos tervezés mellett.

Az adott helyiség egyenletes megvilagitasa szempont-
jabol elébnydsebb a magas (inkabb keskeny) ablakok alkal-
mazasa, szemben a széles, alacsonyabb ablakkal (szalagab-
lak). Nagyobb terek és éplletmélységek esetében elb-
nyds a felsd megvilagitas alkalmazasa is. Ez azonban ne-
hézkesebb hasznalatd, igy alkalmazasa akkor szlikséges ha
vagy kilonleges kdvetelményt elégit ki (pl. Barcelona; Mi-
ré mazeum, kaprazas és tiikrozésmenetes, nem felmele-
gedd belso terek), vagy kiilonosen kedvezd és egyszeri
megoldast eredményez.

A mesterséges megvilagitds tervezése ugyancsak
Osszetett feladat. Figyelembe kell venni a vizudlis komfor-

depresszié ellen ebben az esetben kevésbé gydgyszereket, in-
kdbb “fényterapiat” javasolnak. Ha valakinek ilyen problémaja
van, a kdltségkimélésnek mas formajat kell alkalmaznia, nem pe-
dig a vilagitassal valé takarékoskodast. Ebben az esetben a la-
kasban sok vilagyitotestet kell elhelyezni, nagy fényerdvel (de
azért helyesen teszik, ha az energiatakarékos megoldasokat va-
lasztjak).

*** | 4sd bovebben:
Dr. Majoros Andras. Természetes vilagitas (legyzet, YMMF
9518) A vilagitas kovetelménye
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tot befolyasold fent felsorolt tényezoket, és az adott bel-
sO - vagy kiilsé térben - a nap és évszakok valtozasanak
megfeleléen mesterséges fényforrasokkal kell azt kielégi-
teni. A technikai valtozasok miatt ezek a megoldasok egy-
re jobban kozelithetnek az idealishoz, és figyelembe lehet
venni az energiamegtakaritasi torekvéseket is.* ,**

Az akusztikus komfort

Az akusztikus komfortérzet éppoly szélséséges megitélé-
sl lehet, mint a hékomfort. A nagyvéarosi ember zajtlro-
képessége jobb, még ha ez inkdbb megszokasnak tekint-
hetd, vagy inkabb beletérddésnek, semmint alkalmazko-
désnak. Mindenesetre a zajos kdrnyezetben él6 emberek
kevesebbet panaszkodnak, mint azok, akik még nem
szokhattdk meg ezt a korilményt. Az is biztos azonban,
hogy az allandé zaj feszilltséget kelt, és a szervezet a zaj-
terhelésre esetleg szervi betegséggel valaszol. ***

A zaj ellen nem koénny( védekezni, kiillondsen a koz-
lekedési zajok ellen. Mégis a legfontosabb, hogy a pihe-
nésre hasznalt helyiségek legyenek a védettebb helyen,
vagy dus lombud névényzettel védjiik ezeket a tereket.

Egy késbbb is emlitésre keriild német kezdeményezés,
éppen a varosi zajok csokkentését kisérli meg. A
lakéterlleteken atvezett villamospalyakat részben a zaj-
csokkentés érdekében “zoldesitik”. A gépkocsigyartasnal
is fontos szempont a belsd tér zajvédelme, de ez sajnos
még nem jelenti azt, hogy a gépkocsiutak zaja ne zavarja
a kornyezetet. Ez ellen a zajvédo szerkezetek alapvetbek,
de a legeredményesebben a z6ldsavok és a nagy levélto-
meg védenek.

Persze mi magunk is sokat tehetiink a zajszint csokken-
tésére, ha nem “hattértévézink”, vagy "hattérradio-
zunk” minduntalan. Sajnos ez ugyanolyan szemetelés
sokszor, ami ha materialisan nyilvdnulna meg (pl. egy
szemétkupac a gyonyorl nappali kbzepén) elborzad-
nank, de a szellemi és akusztikus "szemetelés” ellen
még nem vagyunk felvértezve. Sot, sokszor éppen a
természetes zajok ellen hadakozunk, ****

A csillagaszok éppenséggel a fényszemetelés miatt pa-
naszkodnak, illetve sokszor a radiodhullamokra, amik
szintén "6sszeszemetelik” vizsgalati terlletiiket.

A lombkorona susogasa, a csobogd viz hangja, vagy az
allatok neszei altaldban nem zavaréak, sot varosi kdrnye-
zetben élményt jelenthetnek.

* Jelentds a hdleadas hagyomanyos vilagitdtestek esetében.
Egyetemista koromban gyakran volt erds fejfajasom ha sokat
rajzoltam. El6szOr ezt annak tudtam be, hogy a megvilagitas
nem megfeleld, igy egyre er6sebb égot tettem rajzlampamba,
de sajnos a helyzet nem javult, s6t. Mignem kiderdilt, hogy a fej-
fajast a kozeli melegforras okozza (mint ahogy sokaknak fejfaja-
sa alakulhat ki a forrélevegds hajszaritd hasznalata soran is.).
Amint lehetéségem volt ra - lehetett kapni - azonnal attértem
a kis holeadasu és energiatakarékos rajzlampa hasznélatara.

** A divat is nagy hatassal van a vilagitotestek elhelyzésére. A
modern bels6épitészet leszélta a "polgari” lakasok karos csillar-
jait, és helyette az egyszer( lefelé vilagité lampakat tartotta he-
lyesnek. Lassan kideriil azonban hogy az amlgy mas szempont-
bdl is eldnyds viszonylag nagy belmagassag mellett a felfelé ira-
nyul6 fény kedvezd szort, diffiz megvildgitast ad, amit a helyi
lampatestekkel természetesen tovabb Iehet javitani.

A levegd mindsége

A levegbd minbségét szinte mindenki fontosnak tartja, €s
valoban befolyasolja az életmindséget. Nehéz azonban
megmondani konkrétan, hogy mit is tartunk fontosnak. A
tiszta vagy természetes illatokat hordozo levegd valéban
felliditd lehet a poros és biidds levegdjl varosi utcak utan.
Nagyon fontos lenne tehat, hogy erre a lakoterekben is
odafigyeljiink. Lehet a frisseség érzetét kelteni illatgyer-
tyakkal vagy méas aromasito anyagokkal, azonban ezek egy
id6 utan éppoly megterheldek lehetnek, mint amit el aka-
runk kertlni alkalmazasukkal. El6Gnydsebb az olyan térkia-
lakitas, ahol a belsd térben termeészetes anyagokat és ter-
mészetes felliletkezeléseket alkalmazhatunk, és a kiilsd
térben a természetes levegbszird és illatosito, a virdgzo
novényzet frissiti a bearamlo levegbt. Szamomra az igazi
szegénység bizonyitéka, ha egy lakds homlokzatan a lég-
kondicionalo kiils6 eszkozeit latom. Azt mutatja, hogy az
ott lakok még arra sem figyeltek, hogy a lakdkornyezeti-
ket és lakGépiletiiket helyesen valasszak meg. A tiszta le-
vegdt a gép nem helyettesiti.

A levegb mindségét tehat a belsd terekben alapvetd-
en az alabbi dolgok befolyasoljak:

» a levegd porszennyezettsége
 a leveg0 paratartalma

» a porszemekhez kapcsolddé vegyi anyag részecskék
(festékek, olddszerek, ragasztok, a mlanyagokhol fo-
lyamatosan tavozo lagyitdk, korom és gazmolekulak)

« alevegbben terjedd szagok (sokan a konyhai szagok-
ra nagyon kényesek, és még az ablakkal ellatott kony-
hékba is szagelszivot helyeznek, azonban nem ugyel-
nek avegyi szennyezésekre, a tisztitdszerekbdl felsza-
badul6 karos molekuldkra, vagy a dohanyfustre)

Ha a lakasunkban tiszta levegbt szeretnénk, arra kell
lgyelnlink, hogy lehetdleg természetes anyagokbdl épiil-
jon az épiilet, belsd térben ne legyenek mianyag fellle-
tek, butoraink és lakastextileink is természetes anyagok-
bol késziljenek, amit a feliiletkezeléssel vagy festéssel se
rontsunk el.

Ugyeljiink tovabba a szelloztetésre, varosi, vagy kozle-
kedéssel terhelt kdrnyéken inkabb az éjszakai 6rékban
szelldztesstink, hogy minél inkabb csokkentsiik a bekeri-
16 por mennyiségét, ablakunkba pedig “zéld fiiggdnyt”
vagyis sok ndvényt helyezziink.

*** Viselhetlink védbéfelszerelést a kilondsen zajos munkahe-
lyen, de nem lenne jO lakasban is. LakGépiiletek esetében kiil6-
ndsen fontosnak tartjuk, hogy a kiilsd zajokat ne engedjlik be az
épiletbe. Amig ez épiiletszerkezetekkel megoldhat6 nincs is
nagy gond, de a nyari szelléztetés - és az éjszakai hlités - miatt
ezt més eszkdzokkel is csdkkenteni kell. Ebben segitségiinkre le-
hetnek a lombos fak, és a lakoépliletek funkcidk szerinti zonas
kialakitasa is.

**%% Zugldban él6 ismer6sdmet a szomszédai azért jelentették
fel, mert kerti tavacskajaban a békak tul hangosan kuruttyoltak.
A his levegd, a dis novényzet kellemes hatésait 6k is élvezték
de ezt a kellemes érzetet gondolatban nem kototték 6ssze az
élovilaggal.
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Amikor 0] lakasba koltoziink - vagy lakasfeldjitas utan va-
gyunk - vegylk figyelembe, hogy rengeteg épitési folya-
mat - sajnos - erds levegdszennyezéssel jar. Az épitési
nedvesseg, és a kiilonb6zd anyagok olddszerei altalaban
nehezek és igy hossz( idd utan tavoznak az épiiletbdl.
Optimalis esetben az elkésziilt 0] lakdsban még hetekig
nem lenne szabad bekdltdzni, anndl itenzivebben kellene
viszont szellztetni.

A tiszta levegd érdekében az is alapvetben fontos,
hogy az altalunk hasznalt terek kénnyen tisztan tarthatok
legyenek.

(Itt most nem térek ki azokra a k&ros hatasokra, me-
lyek bizonyitottan jelen vannak egyes anyagok alkalmaza-
sa miatt - azbeszt és radon - errdl kilon lesz még sz6.)

Specidlis igények, pszichés komfort

A lakasok és a lakokdrnyezet tervezése soran sokszor ab-
ba a hibaba esiink, hogy egy konkrét életszakaszra terve-
zink, vagy mas esetben valamiféle atlagot vesziink figye-
lembe. A jo lakas vagy lakoéplilet képes arra, hogy egyes
eltérd életszakaszokat is kiszolgaljon.

Sok esetben a kisgyermekes és az iddskori életszakasz
azonos térkialakitast kivan: vilagos atlathaté terek, kdnnyd
kodzlekedés a lakason beliil és kdzvetlen kérnyezetében,
kdnnyen tisztantarthato feliletek és batorok, csendes,
tiszta kornyezet. A csaladok kézbensd életszakasza a ti-
nédzser kor gyermekekkel elképzelheté egy mozgalma-
sabb és bonyolultabb térkapcsolatokkal rendelkezé lakas-
ban, de val6szin, hogy az el6zbek szerint j6l tervezett la-
kas nekik is megfeleld életkérilményeket jelent.

Ebbdl a szempontbdl azonban bizonyos (sajnos vagy
szerencsére), hogy nincs olyan lakds ami a maga mozdu-
latlansagaban évitezedekig szolgalna a csalad életkortil-
ményeit, nincs tokéletes butorozas és nincs tokéletes
szinvilag sem.

Elonydsebb, ha olyan tereket alakitunk ki, ami megor-
zi ugyan jellegzetességeit, de alkalmas az atalakitasokra,
arra hogy a dolgozdszoba idonként helyet cserélhessen a
gyerekszobaval, vagy éppen a nappali legyen éallando tar-
tozkodasi helyiink egy ideig. A lelki komfortot segitd biz-
tonsdg és valtozatossdg kényes egyensulya talan igy
kdnnyebben megtalalhato.

A felsd képen [athatd dzlet egyben munkahely is. A szellemi és mozgéssé-
rilt fiatalok kézigyartast papirt és boritékokat készitenek, illetve textilte-
ritoket allitanak Ossze. A feliigyeletet és az arusftast biztositd holgy jol
belatja a vildgos, tisztan tarthatd barétsdgos teret, és nem hagyja magukra
a fiatalokat sem. Ez a fajta foglalkoztatas sokkal emberkdzpontibb, mint
akér a legkor-szer(ibb betegotthon.

Az als6 képeken sériilt fiatalok ltal is biztonsagosan hasznalhaté jatszotéri
berendezések lathaték. (Homokoz6, csiiszda, hinta)

Az Universal Design eszméje

A mozgassériilteket segitd eszkdzok és kialakitdsok
sorozatunk egy masik kotetében jelennek meg. Altalaban
azonban annyit érdemes megjegyezni, hogy a mozasuk-
ban korlatozottak szamra specidlisan kialakitott helyiségek
és eszkdzok megkdnnyitik mindenki szdmaéra a terek hasz-
naltatat (idések, terhesek, betegek, kisgyermekkel kozle-
kedok, csomagot cipeldk, vagy egyszer(ien csak tdlsdlyo-
sak stb).

Ugyanez vonatkozik a gyengénlatokat, vakokat vagy
hallassériilteket segitd megoldasokra is. *

A szellemi fogyatékosok szdméra kialakitott jelzés-
vagy térrendszerrel kapcsolatban jusson esziinkbe az,
hogy mennyire elarvultak lennénk egy olyan repllétéren
vagy buszpalyaudvaron, ahol minden kinaiul lenne kiirva,
és nem hasznalnak a mar olyannyira megszokott piktog-
rammokat az egyes funkciok jellemzésére. igy el kell foga-
nunk az amerikai terminolégiat: nincs tervezés és akadaly-
mentes tervezés kulon, altaldnos - vagy mindenre kiterje-
do - tervezeés létezik, angol megfeleldje: Universal Design.

* Amikor a vilagitasrol sz6l6 részen gondolkodtam, sokszor
eszembe jutott Oliver Sacks amerikai neuroldgus és klinikai or-
vos egyik kdnyve. A "The Island of the Colorblind” ciml kényv
egyik fejezetében azokrdl a lataskarosodott szigetlakdkrél ir a
Mikronéziai szigetcsoport Guam szigetén, akik valészindleg a
szago-palma termésébdl nem megfeleléen elkészitett ételek mi-
att (vagy genetikai okok hatasara) nehezen képesek napfényen
tajékozodni és tartdzkodni, igy erdsen elsotétitett helységekben
élik napjaikat. Errol a kdrnyezetrdl, az altaluk, maguk szamara ki-
alakitott terekr6l nagyon érzékletesen ir a szerzd. (Az 6 mivei
alapjan készllt az Esbember és az Ebredések c. film is. Az els6
az autistak, a masodik a kataton allapotban é16 fert6z6 idegrend-
szeri betegségen keresztiilment emberek életét és kornyezetét
mutatja be. Talan a filmesek szdméra ez a képi vilaggal foglalko-
z0 leiras is érdekes lehetne.)
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Klima és mikroklima

Magyarorszagon 1876-0ta van rendszeres meteorolégiai
megfigyelés.

Ezek ereményei alapjan arra a kdvetkeztetésre juthatunk,
hogy a klimatikus viszony:

< a hémeérséklet tekintetében kissé szélsdséges,
» a szél erOsség tekintetében mérsékelt™,
» és a csapadékeloszlas viszonylag egyenletes**.

Ha az adott terileten figyelembe vesszik a rendelke-
zésre all6 adatokat, és a mikroklima jellemzokre (kilonos
tekintettel a varosi beépitésre, vagy a hegyvidéki lejtos te-
repre, esetleg a légszennyezettség miatt az ipari teve-
kenységekre) is tekintettel vagyunk, az elényoket kihasz-
nalhatjuk, és a hatranyokat csékkenthetjik.

Fontos az esetleges természeti katasztréfak valdszind-
ségének ismerete is, elsésorban az arviz, belviz, féldren-
gés vagy atomkatasztréfa lehetOsége.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan az arvizek és bel-
vizek kérdése fokozottan eldtérbe kerll. Ennek oka
egyrészt a valéban elhanyagolt felszini esbvizelveze-
tési rendszer, és természetesen az a szemlélet is,
hogy a terlileteken &ll6 viz elharitand6, nemkivana-
tos dolog.

Régebben a Tisza-mentén is magas szinten folyt a
vizzel - akér &rado vizzel - valo gazdalkodas. A viz ek-
kor nem csapas, hanem éltetd eleme volt a gazdal-
kodasnak.

Ma Gjra - éppen az EU csatlakozasi folyamatok mi-
att - at kell értékelni az orszag teriileteivel valé gaz-
dalkodast, és mivel az élelmiszertermelésre iranyulo
mezdgazdasagi teriileteket csokkenteni kell, djra el6-
térbe keriilhet a legeld és erddgazdalkodas fejlesz-
tése. Ez a folyamat remélhetbleg a levegd és vizek
valamint a foldteriletek mindségének emelkedésé-
vel fog jarni, bar gazdasagilag és politikailag sok prob-
[émat vet majd fel.

A napsugrzas hasznélata

A rendelkezésre all6 napsugarzas passziv vagy aktiv hasz-
nositasa alapvetd eszk6z még a zord klimaviszonyok ko-
z0tt is. (Természetesen a forrd égdv alatt a napsugarzast
inkdbb a hatésre hasznéljak, és az arnyékolas kérdése lesz
elsérenda.)

A mi klimaviszonyaink kdzo6tt a napstités jétékony ki-
hasznalasa mellett az arnyékolasra is gondot kell fordita-
ni. Kedvezd az a megoldas amikor a honyerésre és a hi-
tésre ugyanazt a szerkezetet hasznélhatjuk. Altalanosan
igaz, hogy a nagy déli Uvegfeliletek tervezése mellett az
északi (arnyékolt) homlokzaton elhelyezett és - akar fo-
lyamatosan - nyitva tarthatd nyilasok kialakitasa segit a
nyari h(tésben. Ugyanezek a szerkezetek pedig a hlvos
idoszakban a passziv fltést segitik. A nagy hétarolo szer-
kezetek alkalmazésa hasonl6 hatasu lehet.

A tervezés és ellenbrzés folyamatat mar korszerd esz-
kdzok, szamitdgépes szoftverek és adatlapos médszerek
segitik. Ezek legljabb véltozataikban mar a napenergia-

hasznosité berendezéseket és épiiletszerkezeteket is fi-
gyelembe veszik. Erdemes tehat egy-egy épiilet tervezé-
se soran tobbszor is ellendrizni a munkéankat, és annak
eredményességét, esetleges koltségeik figyelembe vételé-
vel,

A napenergiahasznositas szempontjahol fontos adatok:

Kilonods helyzetek is kialakulhatnak az éves id6jaras ada-
tait figyelve, ami befolyasolhatja a tervezést. 1996-rél sz6-
|6 adatok az atlagostdl vald eltérés gyakorisagat igazoljak,
és azt mutatjak, hogy még a szokasos tavaszi-nyari ido-
szakban is nagy kilonbségek adddnak.

jan. 12 Sopron +114°C jan. 31 Kishér -19,5°C
februdr Zala m. -224°C  februér Kisbér -100°C
marc. 5 Kompolt -20,0 °C

apr. 7 Kékestet6  -7,3°C é&pr. 5Vasarosnamény +27,6 °C
méj. 11 Szombathely -05°C m4j. 18 Kistelek  +345°C
jun. 16 Paks +38°C jun.9  Mohacs +358°C
jul. 20 Baja +0,5°C jal. 14 Makéd + 36,8 °C

A mikroklimat befolyasold tényezok

Ide tartozik a talaj szerkezete, a domborzat, a ndvényzet
és a viztakard. Fontos, hogy ezekrél is legyen ismeretlnk
egy adott teriileten, mert jelentds hatéssal lehet az épu-
let kialakitasara.

Egy sz(k, faval takart vOlgykatlan kellemes lehet a nya-
ri iddszakban, de télen a vélgybe (6 kéd inkabb kellemet-
len, ezért ezeken a terileteken &ltaldban inkabb iddszako-
san lakott épliletet érdemes létesiteni. Mig a tagasabb lej-
tore tekintd és jOl tajolt épiilet esetében még a téli ido-
szakban is szamottevo szolaris nyereség alakulhat ki.

A nagyobb vizfeliletek viszont kiegyenlitd, temperal6d
hatassal vannak a kornyezetiikre. A névényzetnek is lehet
ilyen hatasa. A nyari iddszakban a parologtaté névényzet
h(td hatasu, mig télen a magasra ndtt orokzoldek a szél-
tol védenek, és igy csokkentik az épiiletek hdvesztesége-
it.

* A kisebb széler6sség bizonyara hatraltatja a szélgeneratorok
terjedését, de szerencsére kevesebb gondunk van a szél altal fel-
kapott tetdkkel és huzatos otthonokkal.

** A meglehetbsen altalanosnak tind megjegyzésnek van érde-
kessége. Ki gondolna, hogy Barcelona évi csapadékmennyisége
azonos a kézmondasosan esOs London csapadékmennyiségével.

A lényeges kilonbség az, hogy mig Londonban szinte minden
nap esik valamennyi, Barcelonaban ez a mennyiség mintegy 2 hét
alatt zadul a varosra. Természetes, hogy ezt a kiilénbséget a va-
ros és az épiiletek tervezésénél figyelembe kell venni.
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Az épitbanyagok

Az épitbanyagok kérdésével egy masik nagy fejezet fog-
lalkozik, ahol az anyagokat a szerkezetek vonatkozasaban
értékeljiik. Ebben a fejezetben ennek megelblegezése-
képpen csupan valéban stratégiai szempontbdl vizsgalom
az épitbanyagokat.

Az alapelvek viszonylag egyszerlen megfogalmazhatéak:

e Az "olcsé”, kbnnyen elballithato, és kdzelben fellel-
hetd anyagokat nagy tdomegben hasznalhatjuk fel, ak-
kor is, amikor az épiilet élettartama el6relathatolag
viszonylag rovid.

e A "draga”, vagy nehezebben el6allithatd, esetleg
nagy tavolsagrél szallitott épitdanyagokat akkor
hasznaljuk fel, ha a beépités hosszl idére szél.

* Csokkentslik a mesterséges, vagy keriljik el egész-
ségre karos anyagokat. A sokszor viszonylag olcsé
anyag ebben az esetben nem javasolhato.

e Hasznaljuk olyan anyagokat, melyek csokkentik az
esetleges karos kornyezeti hatasokat.

Uj iranyzatnak tekinthetd az épitészetben az épitda-
nyagok életciklus-jellemz6inek a figyelembe vétele. (Ter-
mészetesen ez is csak egyike azoknak, amelyeket szeren-
csére Ujrafelfedeztiink. Evszazadokkal ezelbtt természe-
tes mddon és nem tudomanyos vizsgalddasok alapjan
dontotték el, hogy melyik anyagot mire hasznaljuk. A to-
megesedéssel egyitt megjelend szegmentalt ismeretek
koraban ezt a tudast Ujra meg kell fogalmazni. Erre teszek
itt egy kisérletet.)

Az épiilet életciklusat az 6t alkot6 anyagok életciklu-
sa hatarozza meg, vagyis fazisaiban elébb kezdédik, és to-
vabb tart, mint maga az épilet. Az életciklus méréséhez
a kdvetkezd elemek tartoznak:

* kitermelés
e gyartas

e épités

« fenntartas
< bontas*

*Mar itt utalnom kell arra, hogy ez rovid ciklust jelent, és hozza-
tartozik értelemszerdien a bontas utani elhelyezés, ami kedvezot-
len esetben megsemmisitést jelent, kedvezd esetben azonban egy
Gjabb ciklus beinditd elemévé valhat. Igy a folyamat a kdvetkezo-
képpen modosul:

kitermelés - bontas - gyartas - felljitas,

atalakitas - épités - fenntartas - bontas

Vagyis az épllet életciklusa a beldle kinyert anyagok ujrafelhasz-
nalasaval "ndvelhetd”, de természetesen ekkor mar egy maésik
éplletrdl beszélink.

**Példaul a még oly artatlannak t(nd folyami kavicsbanyaszat és
mederkotras is hossz tavon befolyasolja a folyok vizének tisztu-
lasi képességét, ugyanakkor egy banyato, ha megfeleld kialakitasu,
és a tajba 6koldgiailag is illeszthetd elénydsebb lehet, hiszen egy
Uj vizes éldhely megjelenése kedvezd lehet a mikrokliméra, vagy
megfeleld rekreacios lehetdséget jelent a kozeli lakossag szamara.

Az alapanyagok kitermelése

Az épitésre alkalmas anyagok kinyerésének hatasa a kor-
nyezetre sokféle lehet, a jelenlegi gyakorlat szerint azon-
ban a kornyezetileg inkdbb karos hatasok érvényesil-
nek.** Természetesen amikor egyes anyagokat az épités-
hez megvasarolunk, altaldban nem tudjuk, hogy milyen ko-
rilmények kdzott termelik ki ***

Mindaddig, amig nem alakul ki ennek az ellendrzétt fo-
lyamata, értelemszerien arra kell térekednink, hogy az
adott épitmény megvalGsitasahoz a lehetd legkevesebb
anyagot épitsiik be, és olyan technikakat hasznaljunk, ami
kevés hulladékot eredményez.

Az épitbanyagok gyartasa

Az alapanyagokbdl torténd gyartas karos hatasai is ismer-
tek mér. A keletkezd melléktermékek, hulladékok és ve-
szélyes anyagok elhelyezése vagy megsemmisitése még
nem éplilt be termékek araba, vagyis a kdzvetlen kdrnye-
zetben élok érdeke - rosszabb esetben - egészsége séril.
Figyelembe kell venni a gyartasban dolgozok egészségi al-
lapotanak sériléseit is, vagyis a nagyfoku gépesités eld-
nyos akkor, ha a gyartas az egészségre nézve kockazattal
jar, de nem feltétlenil sziikséges ott, ahol ez nem igy van.
Amikor egy orszag ipari terlletein munkanélkiliség van,
inkabb arra kell térekedni, hogy a helyi munkaerd haszna-
lata ndvekedjen, mintsem a teljes automatizalasra ****

A gyartasi energiaigény

Az egyes épitdanyagok gyartasi energiaigénye mar hosszl
ideje téma a kornyezettudatos épitészek koérében. Sajnos
Magyarorszagon kevés adat &ll rendelkezésre, egyenlére a
német és svjci adatokat lehet hasznalni.

Néhany ezek kozll: (kwWh 1 m*-re illetve 1 m*-re ve-
titve, a hoszigetelések esetében | =0.3 értékkel szamolva)

valyog 30 fagyapot 13
tégla 140 liveggyapot 26
beton 105 polisztirolhab 65
fafbdém  20-30 nadfedés 4
téglaboltozat 120 agyagcserep 30
vasbeton 150 acéllemez 70

*** A faanyagok kitermelésének jelenlegi brutalis médjai mind a
tropusi mind az eurdpai fafajtak esetében igen hamar vezettek a
kornyezeti katasztrofak kialakulasara (arvizek, lavinak, és sérlavinak,
ha csupéan az elmdlt évet tekintjuk).

**** Joe Schumaher The Small is Beautiful cimd kényvében mond-
jael azt a torténetet, amikor egy segélyprogram keretében az egyik
nagyon szegény afrikai orszagba textillizemet telepitettek, a legkor-
szer(ibb automatizélt technikat alkalmazva.

Az eredmény: a gépeken - amelyeket a helyi munkaeré nem tu-
dott kezelni és karbantartani - a helyi nyersanyagokat nem lehetett
feldolgozni, mert a gépek kivalasztasakor ezt a korilményt nem
vették figyelembe. Véglil draga eurépai munkaerdt vettek fel az
izembe és messzir6dl ideszallitott nyersanyagot dolgoztak fel.

A segélyprogram igy végiil a gazdag adomanyozdkat segitette (el-
adtak egy gyarat) és tonkretette a helyi ipart. Ez az amit el kell ke-
rilnink.
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A szallitas hatsai

A széllitas hatdsa a kornyezetre egyértelm(en karos, illet-
ve csak kevés esetben jelent kis mértékl hatast. A kdzu-
ti szallitas kdrnyezeti hatasai kdzismertek, és mar az is vi-
lagos, hogy ezek a karos hatasok nem csupan a kdzvetlen
kornyezetet veszélyeztetik, hanem komolyabb természe-
ti katasztrofakat is okozhatnak.*

Az épités energiaigénye

Az épitési technika és annak energiaigénye erdsen tech-
nolégiafiiggd. A magas gépesitettség sok energiahaszna-
latat is jelenti, kevés élémunkaval viszonylag gyors épitést
lehetbvé téve. Nehéz tehat megitélni, hogy melyik épités-
maod milyen elényokkel és hatranyokkal jar. Elegendd az
egyszer( gondolkodas is ahhoz, hogy megitéljik, a gyors
kivitelezés mennyire Iényeges, vagy csupan a kivitelezd
érdeke-e. A befektetett toke megtériilése kétségtelen
gyorsabb igy, de kérdéses, hogy ennek elényei visszajut-
nak-e az épittetdhdz vagy hasznaléhoz. **

Az lizemeltetés és karbantartds hatasai

A karbantartas, fenntartéas Gizemeltetés kdrnyezeti hatasai
nagyrészt ismertek, foleg az energiafelhasznalas szem-
pontjat érintéen. (Errdl kilon fejezetben is lesz sz6.)
Ugyanakkor a karbantartas és az esetleges felujitasok, ja-
vitasok felvetik azt az igényt, hogy olyan anyagokat és be-
épitési mdédokat alkalmazzunk, amelyek ezt gazdasagosan
lehetbvé teszik, és nem kényszeritenek a draga és pazar-
|6 megoldasokra. A beépités soran fontos a hosszl élet-
tartam, a j6 minOség, a takarithatdésag és javithatdsag
szempontjainak figyelembe vétele. (Errél a szempontrél
is sz0l bdvebben az Epilletszerkezetek és épitdanyagok
cimd fejezet)

* Az 1999 év telén tortént svajci és osztrak lavinakatasztrofak
is részben a kozlekedés karos hatadsaink kovetkezményei.
Egyértelm{ tehat, hogy torekedni kell a szallitas csokkentésére,
és csak a valdban sziikséges és nélkiilozhetetlen épitbanyagokat
hozzuk messzirdl. Nagy tomegd szllitds esetén a vizi utat
valasszuk, az épitbanyag altaldban nem romland6 aru, amit
egyik-naprél a masikra kell eljuttatni valahova, a kereskedelem
jol szervezhetd tevékenység.

** A nagyfok( gépesitettség elényds egy sz(k terileten, vagy
ahol a kornyezet nem terhelhetd egy hosszabb ideig tarto

A bontas kérdése

A bontas hatasa a kdrnyezetre ritkdn befolyasolja az épi-
tészeket egy-egy U] épilet tervezése soran. Inkabb akkor
latjuk a problémat, amikor egy mar beépitett terileten
kell 0j éplletet létrehozni. Mégis, fontosnak tartom, hogy
- barmily kellemetlen is gondolat - mar a tervezés soran
vegylk figyelembe, hogy az épiiletbdl esetenként kikerii-
16 anyagok hogyan bonthatok, lehetdvé teszik-e az Ujra-
felhaszndlast vagy mas célra felhasznalhatok-e. Vagyis a
tervezés soran az anyagok és beépitési mod kivalasztasa-
kor lehetOség szerint érvényesitsiik ezt a szempontot is.

Altalaban a bontas soran nincs probléma az Ggyneve-
zett hagyomanyos szerkezetekkel. Végiggondolhatjuk egy
tradicionélis valyog vagy boronafalas épiilet bontasat. A ki-
bontott anyagok alkalmasak lehetnek Ujrabeépitésre (hi-
szen igy készilltek a Szentendrei Szabadtéri Néprajzi MU-
zeum éplletei), de akar mas célra is felhasznalhatdk lesz-
nek. Egy bizonyos, nem kerl ki beldliik olyan anyag, mely-
nek elhelyezése a kdrnyezetre nézve kéaros lenne.

Méas kérdés a szazad elsd felében létesilt éplletek
bontésa. Az innen kibontott anyagok nagy része még min-
dig alkalmas ujrafelhasznélasra, de a bontas soran nagyfo-
ku figyelemre van szilkség, illetve a szelektalas tobblet
munkaidejét szdmitasba kell venni. Sok esetben azonban
ez a munkatobblet nagyon hamar viszatérdl, ha a véaloga-
tas utén kikerult anyagokat mint épitési nyers- és segéd-
anyagokat vehetjuk figyelembe. (Nalunk gazdagabb orsza-
gokban még a bontés soran kikerurd tablalivegeket is ka-
talogizaljak, lehetbvé téve az Ujrabeépitést.)

Egészen kiilonleges problémat fog felvetni a beton-
szerkezet( épiletek bontésa. Aki mér épitkezett, atalaki-
tott, tudja hogy mennyi probléméat okozhat még egy egy-
szer(l el6lépcsd bontasabdl szarmazo betontdrmelék el-
helyezése is. Tehat a nem beton falazatd, de betonfodé-
ma és lépcsOszerkezet( épiletek bontasa is lakdsonként
durva kozelitéssel mintegy 30 m3 betontérmeléket jelent-
het. Ez pedig mintegy hdromszorosara nd, amennyiben
panelépiletet kell bontanunk.***

A mai épitdiparban, és az elmult mintegy 30 évben na-
gyon sok olyan anyag is bekeriilt az éplletekbe, aminek
bontasa veszélyes munka, és a kibontott anyagok veszé-
lyes hulladékként kezelenddk (azbeszt, mlanyagok, ne-
hézfémek, festékek, olddszerrel atitatott szerkezeti anya-
gok sth.). Ezeknek elhelyezésére még csak halovany kez-
deményezések vannak (mint pl. a bitumenes szigetelble-
mezek esetében), de legnagyobb résziik nem tovéabbfel-

A képen valyogépillet bovitése lathatd épités kozben, bontott valyogtéglak
felhasznalasaval. A valyogtéglat Debrecen egyik épiletébdl bontottdk, mig
az épités helyszine a vérostél mintegy 8 km-re van.

épitéssel, de kérdéses az atlagos csaladi hazak esetében, ahol az
épitési igény nem egyik naprél a masikra alakul ki, hiszen az egyes
csaladok akar hosszu évekig is gyljtenek és tervezgetnek mielott
az épitkezéshe belevagnanak.

*** Magyarorszagon a jelenlegi gyakorlatban a bontasbdl ki-
kerild épitési téremléknek csupan 2 %-at hasznositjuk Uijra,
holott nyilvanvald, hogy a mai bontasok olyan épileteket érin-
tenek, melyek még jérészt hagyomanyos technologiaval épliltek,
vagyis az épitéanyagok ennél sokkal nagyobb aranyban lennének
Ujrahasznosithatok.
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dolgozhat6, hanem csupéan a veszélyeshulladék lerakéhe-
lyeken lehet elhelyezni Oket.

Tervez0 épitészként csupan az a feladatunk, hogy ha
van ré lehetbséglink, ezeket a szempontokat is vegyik fi-
gyelembe, és a rendelkezésiinkre &ll6 anyagokbdl olyan
szerkezeteket tervezziink, melyek bonthatdak is lesznek,
optimalis esetben pedig a kibontasbol szarmaz6 anyag Uj-
rafelhasznalhatd marad. Meg is fordithatjuk a gondolat-
menetet. Tudjuk, hogy sok olyan anyag van, melynek fel-
hasznalhatdsagat nem befolyésolja az, hogy valamely szer-
kezetb6l bontassal kerilt ki, st esetleg jobb min6ségd,
mint a mai gyartmanyok.

Vannak szerelmesei a régi téglaknak, korlatoknak, lép-
csdszerkezeteknek, ablakracsoknak és keritésbetéteknek.
De ugyanigy remekil felhasznalhaték az ablakok és ajték,
vagy a felszedhetd (és nem szennyezett, vagyis ragasz-
tott) parketta burkolatok. Mindezekbdl is tervezhetiink
egy-egy épitkezés soran. Vannak olyanok is akik a régi sza-
niter arukat, vagy gépészeti termékeket keresik. Egy-egy
szép Ontottvas radidtor vagy a porcelan csaptelep még
mindig megmenthetd. (Anglidban és Skdciaban kilén ro-
vata van az épitéssel foglalkozé folyGiratokban a Viktori-
anus vagy Gyorgy korabeli tlizel6berendezéseknek vagy
szanitereknek.)

A fa szerkezetek is sokszor Ujrafelhasznalhatok, hacsak
nem tdmadta meg valamely karosité (gomba, rovar sth).
Sokak szerint a régebbi korok anyagai akar jobbak is le-
hetnek (kiiléndsen igaz ez a nadra és fara, mivel ebben a
szazadban a savasesd sokat artott az erdd és nadgazda-
sagoknak). Mindenesetre nalunk gazdagabb orszagokban
igazi divatja van egy-egy korszak épitészeti elemei felhasz-
nalasanak, illetve azoknak az épileteknek, melyek szinte
csak bontott anyagokbol Iétesiilnek.

Az anyagok mindsitése és a kdrnyezetvédelem

Az anyagok mindsitésére szabvanyok irnak eld szigoru ér-
tékeket. Az eurdpai szabvanyok szerencsére mar sokféle
szempontbdl vizsgaljak az épitbanyagokat. Az azonban hi-
anyossaga a szabvanyoknak, és a gyarto cégek sem érde-
keltek benne, hogy kozoljék veliink: a gyartds soran
mennyi energiat hasznaltak fel, vagy hogy az alapanyag ki-
termelése soran milyen kérnyezetvédelmi szempontokat
érvényesitettek, vagy éppenséggel feledkeztek meg azok-
rél.

Az pedig egyenldre a messzi jovd reménye lehet, hogy
megtudhassuk, a kitermelés és gyartas soran a jellemzo-
en az alapanyagokat ad6 hatranyos helyzetl orszagokban
a munkaerd ara méltanyosan lett-e megallapitva, illetve,
hogy egyes termékeknél alkalmaztak-e gyermekmunkaso-
kat.

Természetesen egy atlagos tervezési esetben nincs
modunk arra, hogy ilyen tarsadalmi problémakkal foglal-
kozzunk, de ha csak egyszer(ien a hazai ipar védelmét te-
kintjuk, és lehetdleg helyi termékeket hasznalunk fel, mar
kedvezOen jartunk el. Miért is kellene amerikabl garazs-
kaput venniink (ami valoszindleg délamerikai trépusi fa-
bal késziilt), ha van olyan hazai iparos aki helyi anyagbol,
és a sajat terveink szerint is elkészitheti?

Sokszor tdmad a szakembernek az az érzése, hogy az
egyéni forméakra torekvd és azokban megjelend épitésze-
ti alkotoszellem elhalvanyul, ha a megszokottol eltérd
erbfeszitésre 6sztonzik. Kevesen vannak azok, akik tudjak
milyen anyagokat és miért épitenek be.

A képek egy olyan toparti kemping foépiletét mutatjak, amelyet mar a felhasznalhatd anyagok is-
meretéhen terveztek, é biszkék arra, hogy a colopalapok és a szaniteraruk is lebontott épiiletek-
hol keriiltek ki. (Az ablakok éppen egy hasznalaton kivili kapolndhol keriiltek ide.)

A helsd tér kialakitasa is illeszkedik a krnyezethez, jellemzdje az eqyszerd, atlathatd tér, kényelmes
bitorzat. Ez az elv kilondsen helytallo egy nem allandd hasznalat(i épiilet esetén.

Természetesen az épiilet és teljes kornyezetének (park, kiegészitd Iétesitmények) kialakitasa megfelel
az akadalymentesség eszméjének.

Svédorszag, Mellsta Parken, Dalarna megye.
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Az épitészeti kialakitds és az épillet szerkezetei

A forma

Az épllet megformalasa fligg ugyan az alkalmazott anya-
goktdl és a beépitési modtol, mégis leginkabb a kérnye-
zetre kell hogy tekintettel legyen. A kbrnyezet alatt

* a tdji,
- az épitett és
e a tarsadalmi kdrnyezetet

egylttesen kell értelmezniink. Ha az egyik szempont tal-
sdgosan eldtérbe kerll, az épilet egésze torzul.

Az altalunk tervezett épllet a fizikai alkalmassagon tul-
menden szellemi és lelki igényeket is ki kell hogy elégit-
sen, masképpen mondva a |élek szamara is j6 kdrnyeze-
tetet kell hogy jelentsen. Ez a témakdr magéaba foglalja az
épitészet minden nagy és apro szakteriletét, mégis sok-
szor hangsulyozni kell, hogy az ember altal Iétrehozott al-
kotds, a test hajléka a Iélekre is hatassal van. J6 esetben
jo irdnyba mutat, inspirdl és megnyugtat egyben, ugyan-
akkor kifejezi hasznaldja egyéniségét, és azt lehetdség
szerint fejleszti is.

Vagyis a jo épiilet azon tdl, hogy a megfelel a harmas
kdrnyezeti alkalmazkodasnak, azok tilkrozése is egyben,
ugyanakkor lehetové teszi az egyén szamara az elmé-
lyiilést és felemelkedést is.*

A feliilet-térfogat arany

A felulet-térfogat arany kérdése nem egyszerdsithet6 le
a gdmbhoz kozeli formék elényben részesitésére. Nyil-
vanvald, hogy az épllet egésze szempontjabdl az épilet
nyitottsaga, irdnyultsaga, vagy éppen befelé forduldsa ha-
tassal van a mikodtetéshez felhasznalt energia mennyisé-
gére, mégis a kdrnyezet megfigyelése soran alakithatjuk
ki a jellemz6 geometriat.

Ebbbl a szempontbol az épiilet valdban gy tekinthe-
td mint egy él6lény, hatat mutatja szélnek, viharnak, vé-
dett helyre hizodik, de arcat forditja a napfény, az illatok,
a szinek, a latvany a szépség felé, egyes élélényeket tar-
sdul fogad, masoktdl elzarkdzik. Nem sziikséges, hogy az
épilet leképezzen egy masik "lényt”, sokkal inkabb arra
kell térekedni, hogy abban a helyzetben az épiilet maga
lehessen egy kdrnyezetébe illeszkedd elem.

Idoénként ellentmondasba keril az épitész dGnmagaval
is, hiszen elény6s lenne az éplletek folddel takarasa na-
gyobb ardnyban, de ez a megoldas nehezen valésithatd
meg a sz(kebb varosi terlleteken.

A j6 felulet-térfogat arény fontos kovetelmény, de
nem nyomhatja el a tdbbit. Epitészként, szomszédként

* Ez a terllete az épitészetnek szavakba nehezen foglalhato, a
kényvtarnyi irodalom ellenére nem kanonizélhatd. Ugyanakkor
mindenki tudja (vagy ink&bb érzi) mit fejez ki az a nappali szo-
ba, ahol a fehér padlécsempén siippedds borgarnitara all, a csa-
lad és az egyén kifejezOdése helyett a statuszt mutatva (jobban
emlékeztetve egy bank el6terére semmint "éléhely”-re). Vagy
azt, hogy az éppen divatos "épitészeti elemek” (mas névvel in-
kébb cicomék) mennyire nem jelentenek semmit, a formai tob-
z6das elfedi a semmitmondast. Ugyanakkor ezek az épiletek
nagy valdszinséggel nem alljak ki az idd prébajat, hiaba volt a

vagy csak az utcan sétalo emberként azonban nagyon is
tisztan, szinte dntudatlanul is érzékeljik, hogy a tdmegek
és homlokzatok formai jatéka dnmutogatas-e (extrover-
talt épilet/tulajdonos) vagy a kdrnyezet befogadasanak
eszkoze.

A szerkezetek és helyiségcsoportok tajolasa

Egyes szerkezetek és helyiségek, helyiségcsoportok tajo-
lasa és a felllet-térfogat arany egyittesen alkalmasak a
passziv napenergiahasznositas fokozasara. A nap felé ta-
jolt vegezett szerkezetek és hbtarold tdmegek lehetdvé
teszik az éplilet temperélasat, és a széltbl és lehléstdl 6vo
szerkezetek pedig csokkenthetik a fltési hdigényt.

A legnagyobb problémat mégis az jelenti altaldban,
hogy a napenergia befogadasara alkalmas szerkezetek a
magyarorszagi idojarasi viszonyok kdzott nyaron tilmele-
gedéshez vezetnek, aminek csak durva megoldasa lehet a
légkondicionald berendezés beépitése.**

Val6szinlleg a zonas tervezés lehet a megfelel6 valasz
erre. Csaladi hazak esetében ez a tervezési elv szerencsé-
re nem noveli a kdltségeket, de tdbblakasos éplleteknél
mar nehezebben megvalésithatd. Sok esetben azonban
van erre méd, és vagy az éplleten beliil, vagy a kérnye-
zet alakitasaval létrehozhatok azok a zonak, amelyek meg-
felel6 tajolassal védik az épliletet az iddjarasi szélsdségek-
tol.

Preferalt szerkezetek

Ebben a bekezdésben csak roviden szeretnék utalni arra,
hogy az altalunk tervezett épiilet esetében milyen szerke-
zeteket alkalmazzunk. A 3. fejezetben még sok erre vo-
natkozo utalas lesz.

Most csak réviden dsszefoglalva;

e Lakdépiletek esetében ha lehetséges tervezziink
pincét, vagy kiszell6ztethet6 talajon fekvd padlot.

« Alkalmazzuk az Ggynevezett tradicionalis anyagokat
és szerkezetek, j tudasunkkal felvértezve is, Ujsze-
rlen. (Pl. téglaszerkezetek, réteges falak, fafddémek,
z6ldtetdk.)

* Azok a jO szerkezetek, amelyek lehetdve teszik a kiil-
sO kéros hatésok csokkentését. (Sugarzasok, zaj, por
stbh.)

» Tervezzik ugy az egyes szerkezeteket, hogy fenntar-
tasuk, karbantartasuk és javitdsuk megoldhato le-

gyen.

* Az a j6 szerkezet, amelyb6l a bontés esetén kiker-
|6 anyagok a koérnyezetre nézve nem kérosak.

* Az a j6 épiilet, amely lehetdvé teszi a funkciok és az
életmdd véltozasainak kovetését.

befektetett pénz és anyag, hamar (j "hazat” épittet majd lako-
ja, talan szerencsés esetben otthont is.

** Sajnos a nyari felmelegés elleni megfeleld védelem még nem
terjedt el az épitészeti kdzgondolkodasban, pedig igen sok Uj
épitési rendszer és szerkezet miatt ez egyre fontosabb. A kony-
ny(szerkezetes épliletek esetében ez nyilvanval6 is, de nem jut
esziinkbe akkor, ha hoszigetel6 téglat vélasztunk, hiszen a
téglaépiiletrdl inkdbb a forrd nyarakon is hiis szoba jut esziinkbe,
mintsem egy tdimelegedett katlan.
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Egyes szerkezetek és anyagok életciklusa

Az épitészeti tervezés, a szerkezetek és anyagok valasz-
tasa sok mindentdl fiigg. Sok esetben az ar is dontd, ami-
kor elhatarozasra jutunk. A termékek ara sokmindent je-
lent, sokszor a mindséget is, de erre sajnos nincs biztosi-
ték. Egy fejlett orszagban gyartott termék lehet hogy
azért dragabb, mert valoban magasabb mindséget képvi-
sel, és hosszabb ideig is tart, de lehet hogy azért dréga,
mert ott a munkaerd ara is magas. (A német munkas, ha
van munkahelye kénnyedén mehet a Kanari szigetekre
nyaralni, mig a magyar sokszor a Balatonra sem jut el. A
termék ara errdl is szol.) Vagyis az ar az adott termék
hossz( idej( hasznalhatosagara nézve csak részlegesen
jellemzd.

Sokszor a magas ar inkabb a design arat jelenti, és szin-
tén nem a tartdssagot. (Ennek legjellemzébb példai az
olasz butorok, melyek gyonyérii megjelenése legtébbszor
hitvany anyagokat takar, és az &r nem a termék hosszl
hasznalatat bizonyitja, hanem a naprakész divat megjele-
nitését.)

Vagyis a szerkezetek életciklusat sokkal inkédbb az
anyagok mindsége, és a belble létrehozott szerkezet jel-
lemzéi befolydsoljak, semmint a felszines informéacidink.
(Lasd még bdvebben a 3. fejezetben.)

Ebben e fejezetben csupan néhany széban kell kitér-
nem az egyes témakorokre, hiszen éppen az elmult
honapokban jelent meg a szakmaban eddig egyeddilal-
|6, gyakorld épitészek szdmara készitett tankonyv,
amelyben az energiatudatos épitészet ide vonatkozé
fejezeteit feldolgozta a szerzb. (Zo6ld Andras: Ener-
giatudatos épitészet)

Az épiiletek fltésének kérdései

Ez a kérdéskor az elsd volt azok kozil, melyek a hatva-
nas évektdl kezdve foglalkoztattak az épitészeket is. Ter-
mészetesen hamar nyilvanval6 Vvalt, hogy az egyik alapelv
a fOtési energiaigény csokkentése, amelyre tébbféle esz-
koz és tervezési elv is rendelkezésiinkre all. A fatési ener-
giaigény csokkentési lehetbségei az aldbbiak szerint cso-
portosithatok:

* Ennek nagyon jellegzetes példajat lat-
tam Skdcia egyik eldugott félszigetén,
amit a szérazfold feldl nem is lehetett
megkozeliteni, csak csdnakkal a tenger-
0blon at. Egy 1956-ban kitelepilt ma-
gyar tanar hossz( évtizedeken &t tarté
munkaval egy kis fenyveserdot alakitott
ki azon a terileten, ahol killénben csak
alacsony goOcsortds bokrok nének a
szél miatt. 20 évvel késébb ebben az
erdében egy kis tisztdson épitette fel
otthonat, ahol még baromfit is tartha-
tott. (A kdrnyéken nem jellemzd a ba-
romfi, mert azt is elfjna a szél.) Sza-
momra ez az emberi akarat és a termé-
szet megszeliditésének szép példaja
volt.

Domborzati kialakitéssal védett épilet képe. Az
épiilet moggtti foldtomeg és feljebb az erdd sav-
ja a széltol vald védelmet biztositja, az épilet
és a tamfal-szer( bevagds koztti atmeneti tér
sokféle tevékenységnek biztosft védett helyet.

A passziv szolar épiletek elve

A lakéépiletek passziv szolar elveken alapul6 tervezése a
leghatékonyabb eszk6z a kdrnyezet védelme szempont-
jabdl. Ezen elvek alkalmazasahoz nem kell semmi olyan is-
meret, amit a hagyomanyos épitészeti oktatasban nem ta-
nulhattunk meg. Elegendd ezeknek csupan programpont-
szer(l végiggondolasa.

Az épuletek energiaigényének csbkkentése

« minimalis ablakfeliletek a kedvez6tlen homlokzaton
maximalis hészigeteléssel

= nagy Uvegfellletek és kollektorok a kedvezé homlok-
zaton, mozgathaté arnyékolassal, esetleges éjszakai
hészigeteld szerkezetekkel

= a szerkezetek hotéarold kapacitasanak kihasznélasa
< a hulladékenergidk felhasznélasa

« a szél elleni védelem, illetve szélmotorok alkalmaza-
sa ahol lehetséges,

= optimalis térfogat fellilet arany, esetlegesen fold ala
helyezett funkcidkkal

« termikus véd6z6nak és dtmeneti terek tervezése

A kornyezet hatésa

A koréabbiakban mar tébbszor is felvetddott a kbrnyezet
és a domborzat szerepe, valamint a taji adottsagok fel-
hasznalasa. Ezeket kevéssé van modunk befolyasolni, de
fontos hogy szamitasbha vegyik hatasait.

A széllel szemben hatasosan véd a domborzat olyan
alakitasa, vagy az éplilet olyan elhelyezése, amely csokken-
ti a szél htd hatasat télen de biztositja az épilet megfe-
leld szellbztetését nyaron.*

Az épiilet szlkebb és tagabb kdrnyezetében taldlhatod
nagy tdmegi z6ld névényzet ugyancsak segiti a széltdl va-
|6 védelmet a téli iddszakban, és csdkkenti a nyari hoter-
helést.

A nagyobb vizfelliletek is temperald hatassal vannak
sz(kebb koérnyezetikre.
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Az épilet kilsd megformalasaban rejlo eszkozok

Mint mar A felulet-térfogat arany c. részben emlitettem,
a jo tervezés soran egyarant érvényesiiinek az épitészeti
és gazdasagi szempontok. Vagyis a kilsé megformalas
esetében gondot kell forditani arra, hogy az éplilet a "ha-
tat” mutassa kicsi és jol hdszigetelt nyilasokkal, tdmor fa-
lakkal, alarendelt helyiségcsoportokkal a rosszabb égtaj
felé, mig nyiljon meg nagyobb tvegfeliiletekkel, de arnyé-
kolhatd megoldasokkal a jo égtajak felé. Kiulondsen eld-
nyds a napterek alkalmazésa, amely megfeleld tervezés
mellett az év nagy részében jol hasznéalhato tér, és az épli-
let energetikai viselkedését javitja, és még a napfény nél-
kuli iddszakokban is csokkenti a hbveszteséget.

Az épilet hatarolofeliiletein zajlo hoveszteséy csokkentése

A hdveszteségek csokkentése az egyik legfontosabb fela-
dat a szerkezetek tervezése soran, vagyis nagyon fontos
a jol hoszigetelt és kelld hotarolasi képességgel rendelke-
26 fellletek tervezése. A nagy témegek beépitése azon-
ban sokszor koltsegessé is teszi az éplletet. Mégis, alta-
lanosan elmondhaté, hogy az alsébb szinteken - pince,
foldszint - a "nehéz” szerkezetek beépitése javasolt, mig
a fels6bb szinteken a kbnnyebb szerkezetek is elfogadha-
tok (pl. fafddém, tetotérbeépités).

Azt is érdemes figyelembe venni, hogy vannak szerke-
zetek melyek esetében a hatékony hészigetelés kevéshé
noveli a koltségeket, mint mas estekben. Példaul sokkal
egyszer(ibb és koltségtakarékosabb egy padlasfodémet
hoszigetelni, mint egy kiilsé falat. Vagyis egy atlagos csa-
ladi h&z esetében, az épilet egésze szempontjabdl érde-
mesebb azt tdlhdszigetelni, mintsem a falszerkezetet.
Tobb szintszam esetén azonban ez meg is fordulhat, és
nagyon fontossa valik a lehllé homlokzati fellletek hbszi-
getelése, vagy a j6 hoszigetelbképességl nyilaszarok be-
épitése.

Az épiiletek belsd tereinek alakitasa,

a belsd hulladékhd felhasznalasa

A funkcionadlis kdvetelményeket figyelembe véve is van
maodunk arra, hogy az energetikai szempontokat érvénye-
sitslik a lakGépuletek esetében. Elég, ha csupan a levegd
homéséklet szerinti rétegz6désére gondolunk a tdbbszin-
tes éplletek esetében. A melegebb levegd magasabbra
torekvése befolyasolja a gépészeti rendszerek kialakitasat,
és a szelldztetés hatékonysagat.

Sokszor hatékony eszkdz a fatott terek hulladékhdjé-
nek felhasznélasa a bedramld hideg levegd eldmelegité-
sére. Erre alkalmas lehet egy naptér vagy egy pufferzéna-
ként épitett melléktér is. Vagyis az alaprajzi kialakitast be-
folyasoljak az éplilet mikddtetésének lehetdségei.

Ugyanez érvényesiil a hasznalati melegvizek hulladék-
héjének, vagy a konyhai folyamatok hulladékhdjének fel-
hasznalasanal. Atlagos csaladi haz esetében nincs szikség
bonyolult rendszerekre, de amikor mar nagy tomegQ viz-
felhasznalas van (pl. Usz6medence) akkor mar érdemes a
gépészeti eszkbzbket is bevetni.

A hotarolas kérdései

Az egyes szerkezetek targyalasakor tébbszor utalunk még
a hotarolasra. Altaldban akkor jarunk el hatékonyan, ha a
hétarolé tbmeg létesitése nem jelent tllzott terhet az
épilet egésze szempontjabdl sem valéjaban sem képle-
tesen. A hétarolas akkor nagyon fontos, ha megfelelé
napenergia (vagy geotermikus energia) felhasznalasara
van mod, vagy ha hagyomanyos tiizelésl berendezéseket
(kandalldk, cserépkalyhak sth.) terveziink. Ne feledjik
azonban, hogy minden beépitett sily noveli a beépitett
energiamennyiséget is, vagyis olyan nehéz szerkezetet kell
épiteni, amihez helyben megtalalhatok az anyagok.

Napterek és atriumok geometridja Magyarorszagon

Errdl a témakorrél béven szél a mér tobbszor idézett
Energiatudatos épitészet c. kdnyv, itt csak annyit érdemes
még hozzatenni, hogy lak6épiletek esetében a tobbszin-
tes naptereknek van nagy jelentdsége illetve az olyan
megoldasoknak, melyek esetében a napterek ferde fell-
letd felsé sikjain napkollektorok vannak, igy biztositva nya-
ri arnyékolast is. Az épuletek energetikai leirasara szolgalo
szoftverek a legtobb esetben a naptereket is figyelembe
veszik, és a tervezés soran tobbféle valtozatot kiprobalva
vélaszthatjuk a szamunkra legkedvezébb megoldast.

A napterek és fedett atriumok esetében azonban egy
bizonyos: meg kell oldani a nyari arnyékolas és szel-
|6ztetés kérdését. Ennek legegyszerlibb eszkdze a kiilsd
oldali arnyékolok alkalmazasa. Ugyanakkor biztositani kell
a levegd fiiggbleges aramlasat, lehetdleg szabalyozhatd
maodon, vagyis a hiivos oldalrél, a padloszint kdzelében a
levegd bevezetését, mig a naptér legmagasabb pontja
kozelében a leveg6 kivezetését kell megoldani.

A hités és szelloztetés Osszefiiggései

A megfeleld légcsere az egészséges belsd levegd miatt
minden évszakban nagyon fontos. Kuldbndsen azokon a
terlleteken, ahol a radonsugarzés el6fordulhat, vagy ahol
nem a legkedvezbbb anyagokat épitettik be. A téli id6-
szakban a légcserét lehet elomelegitett levegdvel is étre-
hozni.

A nyari idészakban viszont az a fontos, hogy a levegd
aramlasi sebessége nagyobb legyen, a Iégcsere fokozdd-
jon, mert ez teszi lehetévé, hogy a belsé tllmelegést el-
kerdljik, illetve élettanilag is kedvezébb, hiitd hatasa. A
belsd térben elhelyezett nagy tdmegl ndvényzet a paro-
logtatasa soran h(td hatés(, és ezt a megfeleld levegd-
mozgassal tarsulva fokozottan fejtheti ki. (Szamomra
ugyanakkor taszité a manapsag divatos megoldas, amikor
az épuleten belill elhelyezett latvanymedencék szinte egy
térben vannak a lakdterekkel. Az jut eszembe, hogyan le-
het kdnyveket vagy képeket tartani egy olyan lak&sban,
ahol allanddan kléros péara terjeng? A lakéson beliil a pa-
rologtatas legyen a névényzet dolga, és ide ne tervezziink
szabad vizfellleteket.)

Mindenesetre az bizonyos, hogy j6 tervezés mellett a
szellbztetés berendezései a nyari h(tés szempontjabol is
hatékonyak lehetnek.
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Passziv rendszerek alkalmazasi lehetosegei

A passziv napenergiahasznositas legelterjedtebb eszkdze
a naptér mint napenergia nyerd és a hozzatartozo taro-
10, elosztd rendszerek. Rendszerint az livegezett naptér
hatarold szerkezetei lehetnek ezek (padld és falszer-
kezetek). A naptér és a lakotér elvalasztasat persze min-
denki minél kisebb tomor falfellilettel és nagy egy-
benyithatd livegezett szerkezetekkel szeretné megoldani.
Ebben az esetben azonban csak a nehéz padlészerkezet
segithet a csapdaba ejtett hd tarolasaban. Helyesebben
jarunk el, ha a naptér falszerkezete is részt vesz a
hétéarolasban. Ekkor a mogotte levo tér és naptér kozott
csak annyi Uvegezett nyilast alkalmazunk, amennyi
valoban sziikséges, és a tébbi falfeluletet lehetbleg nehéz
szerkezetként alakitjuk ki (ebben az esetben rendkivil j6
hat&su a vakolatlan kofal vagy szépen rakott tomor tégla
falszerkezet). Ugyanez a megoldas véd termeészetesen a
nyari tiimelegedés ellen is.

Mint mar korabban is emlitettem, ezek akkor jo kiala-
kitastak, ha a szerkezeteket és a napenergiat nem csupan
az energia nyerésére, de bizonyos iddszakokban akar a
hitésre vagy szelldztetésre is lehet hasznélni. Igy valdban
hatékony az épilet mikddése, és nem csupan a divatnak
felellink meg (még ha ebben az esetben ez egy j6 divat
is...).

Aktiv napenergiahasznosito rendszerek lehetdségei

Errdl is teljesen kimeritden ir a mar tobbszor is idézett,
az Energiatudatos épitészet cim( kdnyv. Itt csak annyit
kell még megjegyezniink, hogy ezek azok a gépészeti
megoldasok, melyeknek komoly szerkezeti kdvetkezmé-
nyei vannak, vagyis a gépész és épitész magas szinvonalu
k6zds munkdjara van szlikség.

Ez a munka részben sziikséges a flitési gépészeti, il-
letve a hasznalati melegviz-termelé rendszerek gondos és
takarékos tervezéséhez. Ujra csak azt fontos megjegyezni,
hogy jelenleg még mindig egyszerbb és olcsébb az e-
nergiamegtakaritas megvaldsitasa, mint az alternativ for-
rasok bevonasa, és egyedi tervezése. Azonban az iranyt
kijeldlték mar szdmunkra is, igy ha van ra lehetéségink,
hasznaljuk fel a technika Gjdonsagait.

Egyeldre egyszerlen és épitészetileg is meghataro-
z6an a napterek tervezése oldhatd meg. Ehhez valoban
csupan az szlkséges, hogy az épulet rendelkezzen jé
homlokzattal (ami a déli irdnytdl maximum 5-10 fokkal
tér el), és gondosan valasszuk meg a naptér mdogotti
h6tarolé szerkezetet. Nem helyes, ha naptér és a
mogOtte kialakitott helyiség nagy Uvegfelulettel csat-
lakozik, mert ebben az esetben csak a padldszerkezet lesz
a hoétérolasra alkalmas. Marpedig napterek és lveghazak
esetén batorokkal és novényzettel takarjuk a padlot, igy
az kevéssé hatékonyan vesz részt a hotarolds folya-
matéban. A napterekrdl részletesebben sz6l a Télikertek,
Uveghézak, napcsapdak cimsz6 alatti részlet.

Naptér alkalmazésa szabadon allo lakoépilet esetében. A téli iddszakban a
nem fitott {veghdz kozlekedOkeént szolgal a kétszintes lakason belil, mig
a tavaszi-szi idoszakban jelentds honyereséget jelent, amit a mdgbttes
puffer szerkezetek - nehéz fal és padld - joI hasznositanak.

Természetesen az olyan gépészeti megoldasok, amelyek
az amugy is sziikséges gépészeti rendszerek takarékos
megoldasait alkamazzak hatasosak lehetnek. Példaul, ha
szilkséges a belsd terek gépi szellbztetése (ami sokszor
eléfordul a jol tomitett szerkezeteknél), akkor eldnyos, ha
a szelldztetés soran az eltavozo levegd hdenergiajat a be-
bocsatand6 levegd eldmelegitésére forditjuk. Erre jo
példakat talalhatunk a skandinav orszagok kozépileteinél.

Viszonylag kialakult rutinja van a melegviz termel6
napkollektorok alkalmazasanak, ahol egyelére még nem
0sztdnz6 az ar és a megtériilés iddtartama, de nagyobb
felhasznaldk esetében mar ezek a mutatok is javulnak.

Egyszer( eszkdz az alacsony energiafogyasztasu egék
és lampak alkalmazasa, ahol lehetdség van arra, hogy a
vilagitotest fényének szine is kozel é&lljon a ter-
mészeteshez. Ebben az esetben mar jelent6s arcsdkkenés
jott létre az elmdlt 10 évben.

Nagy lehetbséget jelent az aramtermeld napcellak
betdrése a hétkdznapok eszkdzei kdzé. Egyeldbre azon-
ban az &r még tul magas ahhoz, hogy val6ban alternativat
jelentsenek az atlagemberek szamara.

Az alternativ és szelid technoldgiakat részletesebben
ismerteti az Ertsey Attila altal irott az Az Autoném Haz”
cimd kiadvany.

Epiilet gépek nélkil?

Kényelmiink érdekében egyre tobb eszkdzzel vessziik
koral magunkat, ugyanakkor sokszor valunk technikai
segitbink rabjava. Ez igaz épuleteinkre is. Egyre magasabb
szinten felszerelt, sokszor automatizalt lakasunkban egyre
kevesebbet tartozkodunk. Erdemes az egyensdlyra odafi-
gyelni, és mindenekel6tt Oszintén valaszolni arra a
kérdésre: valoban szilkségem van erre?
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Az épilet az ember
harmadik burka.
Figyelmet forditunk
boriink egészségeére és
igyeksziink természetes
anyagokbol 6sszeallitani
ruhatarunkat, de ma még
keves figyelmet forditunk
arra, hogy az épiiletet,
melyben lakunk milyen
anyagok felhasznalasaval
épitették.

Ebben a fejezetben
reszletesebben keril
bemutatasra az
éplletszerkezetek €s
épitdanyagok kerdése,
mely segithet a megfeleld
valasztasban.




@ SZERKEZETEK

A kbrnyezetbarat anyagok jellemzoi

Az eldzbekben ismertetett elvek mit sem érnének, ha az
épités soran nem tgyelnénk arra is, hogy mibol és hogyan
épitiink. Az alabbiakban ezzel a problémakdrrel foglalko-
zom.

Legfontosabb déntéseink a megfeleld épitdanyag kiva-
lasztasaval kezdddnek, természetesen figyelembe véve
sok egyéb tényezot (funkcid, anyagi helyzetiink, a helyi
jellegzetességek sth.).

Kornyezetbaratnak tekinthetd az olyan anyag, ami minimum hérom
feltételnek megfelel az alabbiak kozil:

< megujulé forashol szarmazik, vagy igen nagy témeg-
ben rendelkezésre all

e nem mérgezd (sem a kdrnyezetre sem az emberi
szervezetre nézve nincs kdrosanyag kibocséatasa)

= Ujrahasznositott anyagokat tartalmaz

e gazdasagosan hasznalja ki a forrasokat, nem pazarol
a nyersanyagokkal

« hosszu életciklusy, vagyis elényben kell részesiteni a
tartds és javithato anyagokat,

« kornyezettudatos, gyartasahoz kevés energiat kell
felhasznalni

A kbrnyezettudatos anyaghaszndlat jellemzi

A fenti szempontok figyelembevételével kivalasztott épi-
tbanyag beépitése is térténhet sokféleképpen, igy tehat
tgyelni kell arra, hogy az épités is megfeleljen a kdrnye-
zetkiméld elveknek. Vagyis:

« tekintetbe veszi az életciklust; banyaszat, termelés
és gyartasi folyamat, beépités, hasznalat, szétbontas
és Ujrahasznositas

= nincs folyamatos szennyezés a termelés, a haszna-
lat és a bontas soran

e az anyagok eredeti formajukban vald beépitése
elényt élvez

< a bontott anyagok hasznalata eldnyt élvez akkor, ha
nem banik pazarldan a vizzel és energiaval (pl. gé-
pészeti szerelvények esetében lehet, hogy nem
eldényos a régi szerelvény beépitése)

e az anyag gyartasa és beépitése energiahatékony
< minden alkotorésze jél ismert

* Szamomra meglep®, hogy egyes gyarték milyen jol tudjak kép-
viselni érdekeiket a gazdasagi-politikai dontések soran, hattérbe
szoritva akar "j6zan ész” képviselot is.

Ennek megnyilvanulasa, hogy a lakasépitési kdlcséndknél hat-
ranyban részeriilnek a valyog és féldhazak, vagyis kisebb hitelt
kapnak azok, akik igy épitkeznek. Talan egészen més szempon-
tokat kellene figyelembe venni a hitelnydjtasnal.

ES ANYAGOK

e |ehetOvé teszi az Ujraépitést (bontas, Ujrafelhaszna-
1s)

= olyan anyagot valasszunk, mely minimalis veszteség-
gel beépithetd

» hasznélatukkal csokkentjiik a - mindennemd - szen-
nyezést, ide értve a zajszennyezeést is

Felelosség a koztsségért

Az anyaghasznalat és beépités globalisan és egyénileg fon-
tos szempontjai mellett a tarsadalmi vagy csoportszinten
megjelend érdekeket is figyelembe kell venniink.

Vagyis:

< a helyi gyartast tamogatni sziikséges, a szallitas kor-
nyezetileg karos hatasa cstkkenthetd, a helyi mun-
kaerd nagyobb szerepet kap

« a valasztasi lehetdségekkel kapcsolatban megfeleld
informacid sziikséges

« a termékvéalasztasnak a j6vO generacié szempontjait
is figyelembe kell venni

e trépusi keményfa csak dokumentéltan megujuld
maédon kezelt Ultetvényekrol hasznalhato

A kozosséy részvétele a valtozasok kialakuldsaban

Az egyén feleldsségén tdlmenden természetesen az ipar
és a politika dontései is befolyasoljak az épitési folyama-
tot. Vagyis a gyartok és gazdasagi déntéshozok is sokat te-
hetnének a kdrnyezettudatos épitési modok elterjeszté-
sért.*

Vagyis:
« a termékgyartast idbszakonként feliil kell vizsgalni

* nem cimkézni kell, hanem megfeleld ismereteket
kell adni a j6 valasztashoz

« akiilsbéségek helyett a magas min6ség, a hosszu élet-
tartam és a javithatésag legyen a valasztads szem-
pontja

< olyan gyart6t valasszunk, aki a termék hasznélata so-
ran felel6sséget vallal

« atervezésnél gondolni kell az éplilet Gjrahasznosita-
sara, a bontasra és az anyagok Ujrahasznositasara

e a hiztonsag és tlz kérdését nem szabad misztifikal-
ni, de stlyanak megfeleldéen foglalkozni kell vele.

Részemr6l inkdbb a tlilméretezett és energiapazarl6d éplileteket
sUjtandm a csokkentett hitel lehetbségével.

Masrészt furcsa, hogy az energiamegtakaritd felGjitasok soran
nem veszik figyelembe a n&dhdészigetelés alkalmazasi lehetbsé-
gét. Holott a nad hasznalata a kdrnyezetbarat épités iranyaba
mutatna, a nad termelésének névelésére is van madd, és a csala-
di haz épités teriiletén killéndsen j6l alkalmazhato lenne, jobban,
mint pl. a mdanyaghabok.
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Anyagok az épitési helyszinen

Az épitési terilet kialakitasa és a telek hasznositasa a ter-
vezés elbtt figyelembe veendd szempontok. Barmilyen
épitési munkaba kivanunk kezdeni, elbtte a helyszin meg-
ismerése a legfontosabb feladat. Természetesen mar a
helyszin kivalasztasat is sok tényez6 befolyasolja (tarsa-
dalmi, szocidlis, anyagi) és maga a helyszin is hatassal lesz
az éplletre, igy az életiinkre is. Amikor 0 épiletet aka-
runk épiteni, vagy akar meglevét boviteni, a helyszin meg-
ismerését kell elsd feladatunknak tekinteni.

Meg kel ismerni:

A FIZIKAI JELLEMZOKET
~ talajszerkezet,
talajvizek és felszini vizek helyzete, mindsége,
lejtés, telekalakitas,
épitési lehetOségek és elbirasok,
* meglevd és kdrnyezd épliletek vagy épiletrészek,
< kat, kdzmavek, burkolatok, kerités
A KORNYEZETI JELLEMZOKET
e sz@l irdnya, gyakorisaga, hatasai
« benapozas, égtajak, napsutés gyakorisaga, intenzita-
sa és iranya, ("napfénytérkép")
= a csapadék jellegzetességei,
 helyi allat, n6vényvilag,
« esetleges killdnleges mikroklima-hatasok vagy lat-
vany, kilatas
e épitészeti jellegzetességek, mdemléki vagy egyéb
szemponthdl
A TARSADALMI JELLEMZOKET
e szomszédok, szocidlis kérnyezet,
kilonb6z0 tevékenységek,
kodzlekedési lehetbsegek,
fejlesztési tervek
jogi kotottségek, adottsagok és tulajdonviszonyok.

A fentiek erésen befolyasoljdk majd, azt, hogy milyen
éplletet és milyen anyagokbdl tervezhetiink. Ha mar a
terlilet adott, dontések sora var rank. Egyes dontéseket
egyedil kell meghozni, méasokban a megfelel6 szakembe-
rekre kell hallgatnunk. A legfontosabb azonban az, hogy
minden dontésiinket sajat magunknak is at kell gondolni.
A dontésekben tédmaszkodni kell a szakemberekre,
ugyanakkor a sajat véleménylinket is érvényre juttathat-
juk.* Térjlink azonban vissza az épitési helyszinnel kap-
csolatos tudnivaldkra és teenddkre. Telkiinkkel - legyen
az Ures vagy valamely épitménnyel mar részben beépitett
- sok tennival6 lesz, amig az épités megkezdddhet. Ha a
fenti listat szorgalmasan tanulmanyoztuk, talalunk néhany
olyan szempontot, ami jelentds befolyassal lesz az épit-
kezésre.

*Ahhoz azonban, hogy a "sajat véleményiink" valéban az legyen
- és ne egy korabbi épiilet, vagy valamely tetszetés megoldas
maésolasa - el kell gondolkodnunk az értékeken, a befektetett
anyag, munka és pénz, valamint a Iétrehozott épiilet jelentdsé-
gének megfeleldéen. Vagyis magunkat is fejleszteni kell, akar épit-
tetdk vagyunk és a sajat csaladunknak akarunk otthont terem-
teni, akar szakemberként méasok szamara alkotunk.

Az épiilet Gjrahasznositasa

Nagyon sok esetben a meglevd épiilet hasznositasa jo
megoldas lehet. Lassan el kell felejtlink azt a tévhitet, hogy
az a szép ami Uj, illetve ami régi az csuf és avitt. Nagyon
j6 divat, amikor a varosi ember csdndre és nyugalomra
vagyva elhagyott falusi vagy tanyasi hazat vesz. Ez kdrnye-
zetbarat megoldas, mert meglevé infrastruktdrat hasznal,
meglevd épliletet vesz Ujra birtokba, és nem egy Uj épi-
tésével lopja meg a tajat és a természetet. Kbzben pedig
maga is Uj ismeretekre, ismerdsokre és életformak meg-
ismerésére tehet szert.

Ugyanez igaz a varosi épiiletekre is. Egy meglevd
épllet feldjitasa valéban sok koltséggel jar, idonként ez
akar az (] létesitésének arat is eléri (kilondsen ha nem
veszik figyelembe a régi épilet karakterét, hasznalati le-
hetdségét és mindenaron a legmodernebb kiilsdségekkel
akarjak felruhazni). Ez azonban nem jelenti azt, hogy egé-
szében véve nem a meglevd hasznalata lenne a j0 meg-
oldas. Legelbszor is a mar kialakult teleplléseket és épi-
leteket kell igy gondozni vagy fejleszteni, hogy Gjra alkal-
masak legyenek a mélt6 életre. Ha erre semmiképpen
nincs lehetdséglink, csak akkor kezdjlink egy 0 haz épité-
sébe.

A telek és a telken talalhatd anyagok

Az természetesnek vehetd, hogy a telken taldlhaté no-
vényzetet lehetdleg Orizzilkk meg, esetleg Ujitsuk fel, de
semmiképen se irtsuk ki, mivel a bedllt névényzet nagy
értéket jelent, és terlletlinket megvédi a talaj er6ziojatol.

Ha a telklinkdn esetleg rossz allagl épilet vagy épit-
mény van, akkor a bontasaval kapcsolatban kell megfon-
tolasokat tenniink:

A hulladékok és a tormelékek helyszini szétvalasz-
tasa fontos szempont, fdleg a mar beépitett teriletek at-
épitése soran. A helyszinen talalt anyagok egy részét el
kell széllitani a megfeleld lerakdkba (mdanyagok, vegysze-
rek, fémek, liveg stb.) vagy szemétégetdkbe (tovabb fel
nem hasznélhato fa, papir, textil). Alapvetden azonban az
els6dleges vagy mésodlagos Ujrafelhasznalasra kell tore-
kedni nem utolsésorban azért mert a felesleges szallitas
koltséges és kornyezetrombold, ugyanakkor a megfeleld
lerakok kialakitasa is draga.**

Az alabbi felsorolasban a legkedvez6bb megoldasoktol
haladunk a kedvezotlen felé. A helyszinen taldlhato épi-
tbanyagok és anyagok koziil:

**1998 kora tavaszan indult meg Edinburgh egyik leromlott alla-
gu tdmbjében az a rehabilitacios épitkezés, amelynek sorén a la-
kénegyedbe ékel6dd gyarépileteket (mdszergyar) lebontva a
tombat teljesen lakotombbé alakitottak. Mivel a kdrnyék a kozle-
kedés és a mar meglevo slrl beépités miatt tovabb nem volt ter-
helhetd, az dnkormanyzat komoly feltételként szabta meg, hogy
a bontési és épitési munkaknél tdrmelékszallitést, illetve nagyvolu-
men{ anyagmozgatast nem szabad végezni. Ezért a monolit be-
ton épiiletrészek bontasabdl szarmazo térmeléket a helyszinen
feldllitott zGz6géppel tormelékesitették és az igy keletkezett anya-
got az épités soran Ujra felhasznélték. Erdekessége a tervnek, hogy
a j6 allapotd, a helyi kdrnyezetbe illeszkedd épiilet elemeket -
amik kobol épultek - nem bontotték le, hanem atalakitassal abbol
is lakohazakat terveztek, vagyis az épitdanyag - itt az éplilet - el-
sodlegesen lett Gjrahasznositva.
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Elsddlegesen Ujrahasznalhato

Vagyis az éplletbe vagy kiegészitd szerkezeteibe javitas-
sal, feltjitassal djra beépithetd:

e kb (falhoz, alaphoz, burkolathoz, nyilaskeretezés-
hez),

» fa (eredeti szerkezetében vagy Ujrahasznositva),

« tégla (falhoz, alaphoz, burkolathoz), cserép (fedés-
re)

« fémek (eredeti vagy mas funkciéra) esetenként a
szaniterek és kiegészitd szerkezeteik.

Masodlagosan (jrahasznosithatd

Vagyis az épiletbe vagy kiegésztd szerkezeteibe "méasod-
lagos" mindségben beépithetd, esetleg a masodlagos fel-
haszndlas vagy feldolgozas helyszinére széllitando:

« kb (pl. alapozashoz, keritéshez, vegyes szerkezetek-
ben),

< betonelemek (pl. alapozéasnal vagy kiilsd térburko-
latnal),

« fa, fémek,

e papir, karton, Uveg, tégla, egyes haztartasi hulladé-
kok (pl. textilek)

Van mar olyan megvalosult példa is, hogy az épitési hely-
szinen lebontott épilet térmelékanyagat "megdaraltak”,
és az igy keletkezett zuzalékot betonhoz vagy feltoltés-
hez felhasznaltak. Ezzel rengeteg szallitasi energiat lehet
megtakaritani, és a kdrnyezetet sem terheljik vele. Egy-
re azonban tgyelni kell, a kibontott veszélyes vagy ferto-
z6tt (pl. gombas) anyagok nem hasznalhaték fel!

Belga kezdeményezés a lapostetok
kibontott szigetelésének (jrahasz-
nositésa. Ertelemszerden a hulla-
déklerakéhoz kozel, vagy szemét-
égetomd mellett elhelyezett gép-
sor a bontott szigetelolemezekbal
Ujra haszndlhat6 fedéllemezeket
gyart. igy nem veszélyes hullacék-
ként kell a térmeléket kezelni,
hanem nyersanyagként felhasznl-
hatd.

A fotd az elozoekben emlitett
bontds helyszinét mutatja, az
gpitési terileten taldlhatd be-
tonfeldolgozd (apritd) géppel s
a komyezd épiiletekkel. (Edin-
burgh elhagyott gyrépilet bon-
tasa lakoterilet kozeléhen)

Szemétégetoben égethetd
Vagyis szelektéltan elszallitando:
- fa,
= moanyagok,
e papir, karton,
e egyes vegyi anyagok, haztartasi hulladék

Ebben az esetben legaldbb annyi jét tettlink, hogy az
égethetd anyaggal nem a szemétlerakdkat terheljik, és a
szemétégetbben keletkezett hbenergiat masra is el lehet
hasznalni. Masrészt talan itt is megvaldsul az égetdmiben
az el6szelektélas: ebben az esetben nem hulladékot, ha-
nem nyersanyagot adunk le.

Szemét- vagy tormeléklerakoba szallitandd

Minden egyéb médon fel nem hasznalhaté nem veszélyes
hulladékot a megfeleld deponalé helyre kell szallitani. Eb-
ben az esethen a keletkezett hulladék kezelését tovabb-
adtuk az utdnunk kdvetkezd generacionak, és csak a sajat
telkiinkén csinaltunk rendet. (Ez a legkevésbé javasolhato
megoldas.)

Akar az égetdom(, akar a szemétlerakd a végleges he-
lye az épitési hulladéknak, mindenképpen a kérnyezetet
terheljik vele. Sokszor a szerintiink artalmatlan anyag is
tartalmazhat veszélyes alkot6elemeket. Még a héztartasi
szemét 5%-a is veszélyes hulladék, mi lehet az ardny a sok
vegyi anyagot és nehézfémeket tartalmazé épitdanyagok
esetében!

Vagyis valdban a legfontosabb torekvésnek a hosszl
hasznalaton tulmenden az Ujra felhasznalasnak kell lenni
minden olyan esetben, amikor a kibontott anyag alkalmas
arra. Erre minden egyes szerkezet esetében kilon utalok
a késdbhbiekben is.

Az épitési és a lakotelek elhatérolasa

Az altalunk hasznalt terilet lehatérolasara tobb szem-
pontbdl is szlikség van. Egyrészt fontos, hogy az épitési
idbszakban a teriilet védett legyen. Nem csak arra kell
gondolni, hogy az ott felhalmozott értékeket védjik az il-
letéktelenektdl, hanem arra is, hogy az épités terilete al-
taldban meglehetésen balesetveszélyes, (godrok, allva-
nyok, veszélyes anyagok, szerszdmok sth.) vagyis ha teru-
let nem lehatarolt, az oda betévedé ember (f6leg gyer-
mek) vagy allat keriilhet veszélyes helyzetbe, és ezt is meg
kell elézni.

Ugyanakkor a haszndlati id6szakban is fontos a terilet
lehatérolasa. A hatarolads nemcsak a birtokolt terilet ha-
tarait jeloli - és esetleg védi - hanem atmenetet jelent a
birtokolt tertileten kivuli vilaghoz. Ezért fontos, hogy ez az
atmenet illeszkedjen a kornyezetbe, de megfeleljen a mi
kivansagainknak is.

Természetesen erre nagy befolyassal van az adott
helyszin, és a helyi szokésok. Tagasabb vagy természete-
sebb kdrnyezetben a terek lehatéarolaséra is tobb hely jut,
ami lehetdvé teszi a terebélyesebb névényzet, vagy atme-
neti sdv alkalmazasat, mig szlikebb, varosi beépités eset-
ben minden bizonnyal a keritésre is kevesebb hely jut, és
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ekkor valoszindleg a karcsubb de er6teljesebb szerkeze-
tek keriilnek elétérbe amelyek formavilagukban is illesz-
kednek a kialakult kdrnyezetbe. Lehetséges azonban
olyan megoldas is, hogy az egyénileg hasznalt telekrész le-
hatarolasara csak vizudlisan van sziikség (pl. tombtelkek,
vagy Uszotelkes beépités esetén ahol a teriilet kbzos tu-
lajdond, és csak eszmeileg oszthatd meg). Ekkor ugyan-
csak a ndvényzet lehet a legkedvezdbb megoldas. Vagy-
is, ugyanlgy mint az 0sszes tobbi tevékenységnél a kor-
nyezet sugallta megoldasokat kell a sajat igényeinkkel
Osszhangba hozni, és lehetdleg hosszd tavd megoldaso-
kat kell alkalmazni.

A ndvényzet

Terlletek vagy terlletrészek lehatarolasara elsddlegesen
a megfelel6 ndvényzet javasolt. A novényzet alkalmazésa
jO telepités esetén tovabbi elényokkel is jar: védelem a
szél h(itd hatésatdl, illetve a por és zajartalom csokkené-
se. A megfeleld névényzet kivalasztasaval az épulet kor-
nyezete esztétikai értelemben is gazdagabb lehet. A n6-
vényzet valtozo szine, a levelek és dgak formaja az épitett
kdrnyezet rideg hatasét oldja.

A slrd ndvényzet (foleg ha szlrds, tovises fajtakat is
telepitink) alkalmas vagyonvédelmi szempontbdl is. A
megfelelden sirdn telepitett névényzet lehet, hogy na-
gyobb helyigény( mint a léckerités, de gazdagitja a telek
novény és dllatvilagat, buvohelyet teremtve a killbnb6z6
hasznos él6lényeknek. A levélfelilet pedig javitja a teri-
let mikroklimajat. Nagyon sokféle, a kilonbdz6 célnak
megfeleld ndvényt valogathatunk ssze, és akar azt is el-
érhetjuk, hogy keritéstink mindig szines legyen. Ekkor a jol
bedllt ndvényzet esetén mar csak a kapuk vagy bejaratok
épitését kell megoldani.

Ha nincs 2-3 éviink arra, hogy bevarjuk a "zéld" ke-
ritéstinket, ideiglenesen készithetlink akar akacfa oszlo-
pokra szerelt drothald keritést is, amig a ndvényzet be
nem boritja. Ha megfeleléen megnétt a sévény, a drot-
keritést akar el is bonthatjuk, és hasznalhatjuk masra.

Alacsony 6rokzold sovénynek alkalmas fajok

< borbolya (Berberis fajtak): szines levell alacsony s6-
vényt képezhet

e puszpang (Buxus fajtak): rendkivil ellenalld, és 6l vi-
seli a gyakori nyirast

« levendula (Lavandula): aromas illatl és szép virag-
tdmeget mutat, j6l birja a meleget és a szarazsagot

e torpe szilva (Prunus): kb. 90 cm magas sévény ne-
velhetd bel6le, fiatal levelei szinesek és virdgzata is
tetszetds

e rozmaring (Rosmarinus): a levenduldhoz hasonlé il-
latos cserje, sbvénynek is alkalmas de nehezen vise-
li a rossz vizgazdalkodasu talajt

Kozonséges eperfabdl nevelt sovénykerités, ahol az eredeti drdtfonat mar
gszlelhetetlen, és a dls levélzet védi a mogotte taldlhatd elokertet a for-
galom por és zajterhelésétdl, mely a két (t keresztezodésénél fekvd sarok-
telken kiiléndsen jelentds.

cipruska (Santolina fajtak): alacsony sévénynek alkal-
mas, j6l nyirhatd és sokféle talajon nevelhetd

Magas 6rokzold sovénynek alkalmas fajok

magyal (llex): napos és arnyékos helyen egyarant te-
lepithetd ndvény, szinpompas bogyoi miatt valtoza-
tossagot is jelent

fagyal (Lihustrum): gyorsan névé, rendkivil edzett,
mindent elvisel, de més névényekkel nehezen tarsit-
hat6

tiszafa (Taxus): az egyik legszebb sdéveénynek is alkal-
mas novény, de csak akkor vagjunk bele a telepité-
sébe, ha rendelkezésiinkre all néhany év arra, hogy
kivarjuk amig eléri a kivdnt méretet (vigyazni kell ar-
ra, hogy a tiszafa minden része mérgezd!)

Nagyon magas sévénynek alkalmas fajok

bikk (Fagus): lasabban novo, de tomott sévényt
ado, télen is szép sévényfajta

gyertyan (Carpinus.) telepitésével megfeleld nevelés
esetén szép sovényt alakithatunk ki, levele szép, for-
maja kiléndsen kedveltté teheti

Virdgzo sovények
borbolya Id. tiiskés ndvényeknél

madarbirs (Chaenomeles): lombhullaté, de varosok-
ban rendkivil hasznos, mivel j6lI tdri a levegé-
szennyezést is, szines bogyai sokaig diszitik a fat

lonc (Lonicea): az 6rokzold térpelonc fényes levelei
hasonlitanak a bukszusra, és termése is felt(ind feke-
te

gybngyvesszd (Spirea): az egyik legelterejedtebb vi-
ragzo sovenyfajta, virdgzas utan kell nyirni

orgona (Syringa): kedvelt virdgzé és illatos nové-
nyunk, mely jol birja az erbteljes metszést is, ha azt
akarjuk, hogy ne kopaszodijon fel, a viradgzas utan jol
vissza kell metszeni, de késdbb mar kevéshé érde-
mes, mert az a kdvetkezd évi virdgmennyiséget
csokkenti
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Tiskés stvények

« rdzsa (Rosa fajtdk): ha nagyobb hely all rendelkezé-
siinkre tobbféle fajta is alkalmas a sévény nevelésé-
re, Ggyelni kell azonban, hogy a rézsafajtak termé-
szetesebb hatdsi sdvényként mutatnak jobban, mi-
vel virdgzasukhoz nem szabad tdl gyakran nyirni

< borbolya (Berberis: Berberis julianae, Berberis otta-
wensis "purpurea"): a borbolya fajtak kozil ezek tis-
kések és terjedelmesek, beldlik tuskés, athatolha-
tatlan sévény nevelhetd

« galagonya (Crataegus prunifolia): fanak és sévény-
nek is nevelhet6 tiskés-szlrés noévény szines leve-
lei és termései folyamatosan diszitik a kertet

Az Ultetett s6vény az elsd években rendszeres gon-
doskodast igényel. Evente tobbszori nyirassal elérhetjiik,
hogy a s6vény megfelelden sir( legyen, és valdban ellas-
sa a térelhatarolas szerepét. A megfeleld novényzet kiva-
lasztasdhoz kérjik ki a kertész szakemberek gyakorlati ta-
nacsat mar a fajtakivalasztashoz is. Bizonyosan hasznos
javaslatokkal latnak el, és megvédenek attél, hogy olyan
novényeket valasszunk, amelyek az adott helyszinen nem
tudnak megélni. (Arra is gondolhatunk ha van ra idonk,
egy-egy érdekes faj esetében mi magunk is vallakozhatunk
a honositasra, hogy kertiinket valtozatosabba tegyik.)

A ndvényzet mint épitdanyag
A hulladékbdl (széldeszka) vagy melléktermékbdl (so-
vény, nyesedék) épild kerités is kedvezd megoldas. Ide
tartoznak a kiilénb6z6 nadfonatok is. Ebben az esetben

a kerités élettartama nem olyan hossz(, mint a tégla vagy
fémkeritéseknél, de kérdés az, hogy ez fontos szempont-
e? (Lehet hogy az idonkénti karbantartés vagy részleges
felGjitds még mindig kdrnyezetbaratabb, mint a tartds, de
a divatnak amugy is &ldozatul es6 kerités épitése.) Ezért
az ilyen megoldésokat féleg nagy kiterjedési teriletek le-
hatérolaséra alkalmazzuk, illetve ahol a megfeleléen hasz-
nosithatd hulladék vagy melléktermék a rendelkezésre all.
Mondani sem kell, hogy alacsony minfségl anyagot
messzir6l széllitani is oktalanséag lehet.

A fa anyagU kerités altaldnosabban elterjedt, ekkor a
szintetikus vegyszer nélkili faanyag alkalmazasa eldényos. A
keményfa (példaul akac) anyagu keritések esetében csu-
pan a foldbe keriil6 szerkezeteket kell védeni a nedves-
ség ellen.

Ha nincs mas megoldas, a kezelt kemény vagy puhafa
(pl. fenyd, akac stb.) is elfogadhatdé megoldéast eredmé-
nyez. Ekkor igyekezziink azonban a kerités mellé telepi-
tett zoldfeluletekkel oldani a kerités merevségéet. (Egyre
tébb helyen elterjedt az olyan megoldas, amikor akac c6-
|6poket slrin egymés mellé vernek le. Az anyaghasznalat
Okologikusnak tdnik, a birtokvédelem is megoldott a 2-3
m magas colopsorral, mégis riaszto, taszito képet jelent ez
az utcan kozlekeddknek.)

A kereskedelemben kaphatéak a nyomassal telitett -
vagyis védett - faanyagok, kerités elemek is. Ezek kivaloan
alkalmazhatok, mig ha magunk akarjuk a faanyagot véde-
ni-konzervalni, kortltekintden kell megvalasztani az alkal-
mazhatd vegyszert: ha valaszthatunk ne vegytink szinteti-
kus vegyszereket, hanem részesitsik eldnyben a termé-
szetes alapanyagokbol késziilt termékeket (lenolaj, ter-
pentin).

Magyarorszag egyes teriiletein, ahol kézelben van ko-
béanya, vagy taldlunk bontott kdvet, kbfalat is épithetiink,

A helyi anyagok felhasznaldséval készilt telekhatérolas két eltérd teriileten.

Bal oldali kép: A magyar példa az Alf6ld jellegzetes faanyag hasznalatét
mutatja: a szekercével faragott oszlopok akéchél, mig a récsozatos hetétek
vords tolgy felhasznélaséval késziltek, feliletkezelés nélkil beépitve.

A kozépsd képen a magyar tradicionalis épitészet Fels-Tiszavidékre jellem-
20 sbvényfonatos keritése, mig a jobboldali képen az észak-eurdpai jelleg-
zetes megoldds lathatd: a kiemelkedd nyirfahusangok a magas hdban is ki-
jeldlik a teriletet.
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ekkor azonban arra kell torekedni, hogy a kerités ne le-
gyen tal magas (igy elkeriilhetbek a szélzugok), illetve le-
gyenek benne attort szakaszok. Sokszor elényésen alkal-
mazhatbak a szarazon rakott kofalak, ekkor az alapozast
sem kell a fagyhatarig késziteni, hiszen a kofal a talaj moz-
gasat karosodas nélkil elviseli. Ekkor ugyanebbdl a kobol
érdemes a teriileten feltétleniil szilkséges szilard burko-
latot késziteni.

Amennyiben valddi cél a reprezentalas, keritésiinket
kovacsoltvashdl készittessiik, mert ez a megoldas ambar

El kell keriIni azonban a tdmor tégla vagy betonkeri-
tések épitését. Ezek a megoldasok kedvezdtlen hatassal
lesznek a terulet ndvény és éllatvildgara, a tomor falak to-
vében szellbzetlen zugok alakulnak ki, amelyek rontjak a
kert mikroklimajat és a szél elleni védelem helyett csak
kedvezOtlen |égaramlatokat okoznak.

A tégla vagy betonkeritések esetében az alapozés al-
s0 sikjat a fagyhatar ala kell vinni. (Magyarorszagon jellem-
z6en 80-110 cm t4jtol fliggben, ami tovabbi jelentds kolt-
séget jelent.) Az ilyen szilard labazatd kerités mellé csak
bokrokat (ltessiink, a nagyobbra névd fa gyokérzete
megemelheti a labazatot, és karosithatja a draga szerke-
zetet.

A térburkolatok

A telkeken altaldban tobbféle szempontbdl is sziikség le-
het burkolatokra. Egyrészt az épitkezés idétartama alatt
sziikséges a feltételek biztositasa (gépek ala, anyagmoz-
gatas helyén stb), masrészt a telekhasznalat a késébbiek-
ben is megkivanja a burkolatok kialakitasat. Altalaban az
a helyzet, hogy az épitkezés alatt masféle funkciot kell ki-
elégiteni, mint a hasznalat idészakaban.

Akkor jarunk el helyesen, ha az ideiglenesen sziksé-
ges burkolatokat olyan anyagokbdl készitjuk, ami elbont-
hat6 lesz, és késbbb lehetbleg masra is felhasznéalhato.
Vagyis olyan anyagokat kell hasznélni, ami a kérnyezet ka-
rositasa nélkul is bonthatd, vagy ami talan még kedve-
z6bb, ha bontott anyagokat hasznélunk fel az ideiglenes
igények kielégitésére. Lehet a gépek ala fabdl késziteni
alapozést, vagy az anyagmozgatés felilleteit fa pall6kbdl
kialakitani, de lehet a helyszinen talalt bontott téglat hasz-
nalni erre, esetleg felszedett betonlapokat lehet ideigle-
nesen athelyezni a sziikséges helyre.

* Ahol a telken nem késziil burkolat, a névényzet veszi at sze-
repét. A nagyon rovidre nyirt, telepitett gyep - melyet annyira
irigyelhetiink az angol vagy ir vidéktdl - Magyarorszagon sajnos
a legtdbb terileten tdjidegen az eltérd csapadékviszonyok mi-
att. Meg lehet dnt6zéssel oldani a pazsit telepitését, de ez in-
kabb keriilendd, mert az esetek tébbségében az altalanosan el-
terjedt rovidszald, nyirasra alkalmas fi csak senyved a kontinen-
talis klimaviszonyok miatt. Jobban tessziik, ha ezt tudomasul
vessziik, és a szarazsagtlrd, hosszabb szald flfajokat Ultetjuk, il-
letve a kert egy részét telepitjik csak flfélékkel és nagyobb te-
ret hagyunk a bokroknak, cserjéknek, faknak, vagy nagyobb te-
lek esetén rétszer( tereknek. Ha a telek mérete lehetdvé teszi,
az esdviz gydjtésével kis vizfelliletet is kialakithatunk, melyet
sokféle novénnyel vehetlink koril. Ha természetesen és nem
tajidegen novényekkel telepitjik a kertet, akkor az oldottabb

Az épilet hasznalata soran a burkolatok éaltalaban el-
térd funkcidk szerint alakithatok ki. Masféle burkolat kell
a gépjarmivel jarhat6 feliiletek esetén, (amit lehetbleg a
minimalis méretdre tervezziik) mas a k6z6s hasznalatu te-
rilletek esetén, megint méasféle lehet a pihendteriilet vagy
a sportolasra alkalmas feliiletek burkolata. Minden burko-
lat esetében ugyelni kell az alapozasra, vagyis a burkola-
tok minden esetben kb és kavicsaljzatra keriiljenek, és a
burkolatok szegélyezését meg kell oldani.A kiilsd térbur-
kolatok esetében altalanosan elmondhatd, hogy a szilard
burkolatokat vissza kell szoritani, illetve elényben kell ré-
szesiteni a lélegzd és vizateresztd vagy paraateresztd bur-
kolatokat.*

A szilard burkolatok (féleg a beton és aszfalt eseté-
ben) az épilet koril csak kevés helyen hasznosak (pl. a
kis szélességl épulet kordli jarda, vagy a minimalis mére-
tdre csokkentett, gépkocsik szamara tervezett burkolt fe-
liletek). Sokszor azt latjuk, hogy régebbi épiletek eseté-
ben, a kdrnyezd szilard burkolat névelése utan az épile-
tek és a novényzet allapota néhany év elteltével romlani
kezd. A szilard és lezard jelleg( burkolatok megnéveke-
dése az épliletek korll rontja a talajpan meglevd viz és
para vandorlasanak lehetbségét, vagyis hatranyosan befo-
lyasolja a terilet ndvény vagy allatvilaganak életkdrilmé-
nyeit, ezzel kdzvetlenil is kdros hatassal van az embert
korilvevd mikroklimara. Tudjuk jol, hogy a varosi hoszi-
getek kialakulasanak a kozlekedési energia és a f(itési ho-
veszteségen kivil az egyik legfébb oka a burkolt feliile-
tek névekedése és ezzel egyitt a névényzet csdkkenése.
Amikor Ujabb terileteket épitiink be, a rendelkezésre al-
|6 z6ldteriiletet tovabb csokkentjik. Ezért kilonds figye-
lemmel kell lenni a nem beépitett, de burkolt feliletek ki-
alakitasara.**

Ahol lehetséges haszndljunk "félkemény" burkolatokat
(pl. fahdncs szérést gyalogutakndl) vagy kbzlzalékot, mert
ezek lehetdveé teszik a talaj szell6zését, és nem csokken-
tik a terulet vizgyQjtd és megtartd képesseégét. Sokszor
azonban a témor, bedllt és gondozott gyepfellilet is meg-
felel. A rendelkezésre all6 teruleten csokkentsiik a szilard
burkolat aranyéat a lehetd legkisebbre.

Ahol sziikség van ra, ott tervezziink homokba rakott fa-
kocka burkolatot (pl. személyforgalomnal), ronkfa burko-
latot, vagy un. zéldbetont (pl. gépkocsiforgalom eseté-
ben). A fakockaburkolat vagy a fapallokbol készitett bur-
kolat lehetbvé teszi, hogy a talaj szell6zon, és a csapadék-
viz is lejusson a talajnoz. Nem kell attél tartani, hogy a

hatést lesz, de nem rendetlen, inkdbb csak kevésbé merev.
Kertlinkben megjelenhet egy-egy nem tervezett névény, vagy a
f0 3-4 cm-el magasabbra néhet az ideélisnal, ez még nem jelen-
ti azt, hogy rosszul végezziik a dolgunkat. A kertben legyen hely
esetleges dolgokra is: nydron egy sator felallitdsara a gyerekek-
nek, vagy egy zug épitésére az dreg kortefa alatt.

** A tovabbi fejezetrészekben a zdldfeliiletekre még vissza-
vissza tériink. Az "elrabolt" zdldfelliletek ndvelésére tovabbi le-
hetdség a tetbfeliiletek zoldesitése, ami még az alacsonyabb
hajlasi magastetokodn is megoldhato, valamint a homlokzatok
zbldesitése. Valoszinlleg nem tudunk minden épiilet esetében
minden javasolhat6 eszkozt felhasznlni, de ha ismerjlik a lehet-
séges eszkdzeinket, lagalabb egy részét biztosan alkalmazhat-
juk, és ezzel sokat tehetlink testi és lelki egészségiink és kdrnye-
zetiink védelmében.
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csapadék vagy a nedvesség kart tesz a burkolatban. Egy-
részt a keményfa kockak (akac, télgy stb.) rendkivil jol
birjak a szélsdséges idojarasi helyzetet, és alkalmazkodnak
a nedvességallapothoz is, masrészt ha esetleg mégis egy-
egy elemet cserélni kell, azt kdnny( elvégezni, és nem je-
lent szépséghibat a feliileten. Altaldban arra gondoljunk,
hogy azok az anyagok, amelyek szépen dregednek jobban
felhasznalhatdk, mint azok amelyek javitasa esetleg nem
is lehetséges, és a csere a szerkezet megjelenését rontja.

Sok esetben a téglaburkolat jelenti a kbrnyezetbarat
megoldast. Ha a kozelben taldlunk j6 min6ségl bontott
téglat, ne habozzunk, a sz&z évvel ezel6tti égetési téglak
megfelelnek a kiiltéri igénybevételekre is. Ebben az eset-
ben arra Ggyeljiink, hogy a téglat dongolt kavicsagyba és
homokba rakjuk, igy a burkolat alatti talajréteg tud szel-
I6zni, és nincs teljesen elzéarva a kilsé allapotoktol.
Ugyanigy rakva a kdburkolat is tartos lehet, és szabalyta-
lan alaku kovek is szépen beépithetdk.

Keriljuk el az aszfaltburkolatok tervezését a lakéterilete-
ken. Az aszfalt készitése sordn a munkéasok egészségét ta-
madja meg, hasznalata soran pedig kellemetlen mikrokli-
mat eredményez. Tapasztalati mérések szerint az aszfalt-
burkolat szine és fellileti min6sége miatt mintegy 15-20
°C fokkal is magasabb homérséklet( lehet, mint a beton-
felllet, igy az aszfalt feletti levegd hdmérséklete éppen a
nyari, kellemetlenill meleg idészakban is tobb fokkal ma-
gasabb, mint a fold vagy a tégla fellletek feletti hémér-
séklet. Hozz4 kell tenni azt is, hogy az aszfalt ala kavicsot
és betont is be kell épiteni. Igy aztan kénnyen belathato,
hogy a lakéteriletek esetén ennek val6ban nincs értelme.

Kemény és parazaro kiltéri burkolatoknal fokozottan
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kell Gigyelni a ndvényzet telepitésére, és jol parologtato,
ugyanakkor ellenndllé fajtakat kell telepitentink nagy levél-
tomeggel. Természetesen a ndvényzet vizellatasat is meg
kell oldani, lehetbleg a tetdrdl Osszegydjtdtt csapadékviz
felhasznalasaval.

A teriiletek burkolasa és a csapadékviz elvezetése kolt-
séget is jelent. Egyes véarosokban ezért erOteljesen
torekednek a burkolt fellletek csokkentésére. Berlinben
példaul a szilard burkolattal ellatott teriileteket beépitett
teriletként tartjdk nyilvan, és ezek utan a csapadékviz
elvezetéséért dijat kell fizetni. A zoldtetd vagy fatetd al-
kalmazoi elényben részesiinek, ugyanis az 6 esetiikben
ezt a dijat jelentdsen mérséklik, mivel ezek a szerkezetek
jelentdsen csokkentik az elvezetendd csapadékviz meny-
nyiségét.

Egyes német varosokban olyan fontosnak tartjak az ed-
digi irdnyzat megforditasat, hogy kilon projektek vannak
a varosi villamossinhélézat fellletének zdldesitésére is. A
villamossinek kozotti fafellletek erds zajcsokkentd hatés-
sal is rendelkeznek, ami varosi kérnyezetben kiléndsen
fontos. (Az mar szinte mulatségos, hogy a palyaépitdk leg-
nagyobb gondja az, hogyan tudjék a palyatdl tavol tartani
a varosi amatbr sportolokat, mivel a flives péalya szer-
kezete ideélis futasra is.) A téméval foglalkozok felkeres-
ték a magyar fovarost is, mivel kutatasaik szerint az elsd
villamospalyak is igy késziltek, és Eurépaban a mésodik
ilyen zoldszerkezet( villamospéalya a Pesti rakparton ma-
kddott az 1880-as évek végén. A févarosi kozlekedéssel
foglalkozOkat sajnos nem érdekelte a téma, és az egyutt-
mikoddés megszakadt.

* A beton anyagl kiiltéri burkoléelemek tetszetds megoldast
eredményeznek, de kevésbé valdk a lakokertekbe. Hagyjuk meg
az ilyen diszburkolatokat a sétaloutcék szamara. Ha mégis ezt
kell tervezniink, homokba agyazva készittessiik el. Sok esetben
a szilard burkoléasra alkaimasak lennének a bontott betonelemek
- lemezek - is, ami abbdl a szempontbdl elényods, hogy a beton
megsemmisitése helyett azokat felhasznéljuk. Van olyan eset,
amikor az épiilet korili beton jarda valdban 6kologikusnak te-
kinthetd: akkor, ha a teriileten az esdvizzel is gazdalkodunk.

Bal felsd kép: Belsd udvar burkolata természetes
anyagokkal: kétféle szinQ és alaki ko hasznélata.
A Cordobaban készillt fot azt mutatja, hogy a na-
gyon slrl beépitési varosban a burkolt feliiletek
kialakitasanal a helyi anyagok haszndlata mellett
arra is {gyeltek, hogy a burkolattal ne zarjak le
teljesen a talaj felletét. A kavicsok kozétt a ta-
laj tud szellozni, és a ritkan el6forduld csapadék
nem {sszegyGjtott része a talajba visszajuthat.

Jobb felsd kép: Fivesitett villamospalya Berlinben
- a zajterhelés csokkentésére jO eszkdz a zbld-
feliletek ndvelése.

Bal alsé kép: A kilonbozd burkoldanyagok
hasznélata informéciét is hordoz, a képen Veszprém
varos vamegyedében a koburkolat a régi fal-
maradvanyokat mutatja.
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Az alapozas

Az alapozasnadl manapsadg mar szinte teljesen természe-
tes, hogy el6szér a betonalapokra gondolunk, holott
évezredekig épiltek épliletek beton hasznalata nélkil. A
beton alaptestek és lemezek annyira elterjedtek, hogy
még akkor is azt hasznaljak, ha kdnnylszerkezetes épiilet
épul ra.* Raadasul, tovabbi nyomas is harul az épitdkre,
hogy ha mér az alapozéas betonbol készlilt, akkor a pince-
fal is abbdl legyen.**

Az alapozas tervezésénél és készitésekor fontos, hogy
ismerjik a talaj terhelhetdségi viszonyait, a talajviz jelleg-
zetességeit, elhelyezkedését és a fagyhatart. Miutan meg-
ismertik a helyszin jellegzetességeit és tudjuk milyen épi-
letet szeretnénk épiteni atgondolhatjuk a sziikséges ala-
pozas kérdését is. Nem lehet biztonsaggal azt mondani,
hogy az atlagos 1-2-3 szintes lakdéplleteknél teljesen fe-
lesleges a beton alaptestek készitése, de legalabb annyit
meg kell tenniink, hogy megprdébaljuk atgondolni, mire is
van sziikséglink.

Vagyis:

« A megfelel6 alapozés az egyik legfontosabb dolog
az epités folyaman. Mindenképpen arra kell tore-
kedni, hogy a szilardsag és anyagtakarékossag elve
mellett a tartossag is érvényesiljon.

« Ahelyszint6l - és akornyezetben talalhato anyagok-
tol - fliggbden eldbnyben kell részesiteni a kovet, a
vagy a megfeleld szilardsagu fagyallé bontott téglat.

e A helyi épitdkd alkalmazasa esetén is méretezni kell
az alapot. Alapincézett épliletek esetében a pince-
fal is késziilhet ugyanabbdl a kbbél.

* Maguk a kilénbdzd kdnnylszerkezetes éplleteket gyarto-
épitd cégek is ezt javasoljak - vagyis a vasbeton lemezalapokat
és labazati szerkezeteket - holott a kdnnylszerkezetes (vagyis
legtobbszor vazas épileteknél) még kevésbé indokolt a beton
savalapok hasznalata, mint a tdmor falas szerkezeteknél.

** Még furcsabb esetek is vannak: Magyarorszag tébb vidékén
Ujraéledt a vélyogépitészet. Mindenki jo! tudja hogy a vélyogfal

« Bontott téglabdl is készithetjiik az alapokat, ebben
az esetben is elképzelhetd a pincefal ugyanabbdl az
anyaghol. A bontott tégla esetében arra tgyeljiink,
hogy megfeleld szilardsagu téglat hasznaljunk. Sze-
rencsére altaldban a régi - illetve altaldban az 50 év-
nél régebbi - téglak szilardsagaval nincs probléma.

e Ha nem alpincézett az épiilet, és a tervezett fel-
mend szerkezetek vazas jelleglek (pl. a mostandban
Ujra hasznélatos favazas éplletek esetében, vagy a
favaz és kitdltdé konnyQvalyog szerkezeteknél) sok-
szor eldnydsen alkalmazhat6 az anyagtakarékos co-
[6palap és gerendaracs szerkezet. Ebben az esetben
- foleg ha nem talajon fekvd padlét készitiink, ha-
nem attdl fliiggetlen padldszerkezetet - j6 megold-
haté a padlé alatti tér szellbztetése, és a radonve-
szély csdkkentése. (Ugyanigy elényosen alkalmazha-
t6 ez a szerkezeti megoldas lejtbs terep esetén. Eb-
ben az esetben az is kdnnyiti a kbrnyezetbarat épi-
td helyzetét, hogy a talajpéra és nedvesség ellen
csak a talajjal érintkezd szerkezeti elemeket kell szi-
getelni, és nem az egész foldszintet.)

« Ha a fentiek kdzil nem vélaszthatunk, javasolhato
az Usztatott beton vegyes alapok épitése. Itt az az
elv érvényesil, hogy a beton mennyiségét csok-
kenthetjlik a beépitett ko - vagy esetleg bontott be-
ton darabok - alkalmazasaval.

Az alapokat a teherbiras szempontjab6l megfeleléen
kell elkésziteni, az adalékként alkalmazott kb vagy beto-
nelemek aranya 30% lehet.

Ha a fentiek kozil egyik megoldast sem tudjuk elké-
sziteni csak akkor maradnak a beton alapok.

fo ellensége a nedvesedés. Sorra épiilnek valyog-hazak beton-
alapozason, mert a falak nedvesedését a betonalapokra készi-
tett vizszigetelésekkel oldjak meg. Holott még itt is csak sokadik
javasolt anyag lehetne a beton, sokkal inkabb esziinkbe juthat-
nanak a bevalt hagyomanyos megoldasok, mint példaul a kb
vagy téglaalaptestek készitése. Persze egyszerdbbnek tlnik
néhany 10 kdbméter beton bedntése, mint a faradsagos falazas.

A bal oldali kép egy kiszelloztetett megoldast mutat. A mar kordbban bemutatott svédorszagi kemping cdlopalapokon épilt foépilete és kiszelloztetett al-
50 tere jellegzetes megolds Skandindvia sziklas és radonveszélyes teriletein. Itt tehdt a célszer(iséy és az egészségvédelem egyardnt érvényesiilt.

A jobb oldali képen a savalapokra alsé fodémként fafédém kerdilt, szintén a radonveszély csokkentésére. A Brit-szigetek északi teriletein is fendll ez a prob-
[éma. A Glasgow-ban épiild lakoépiilet alatti padldszerkezetet tehat kiszelloztetve készitik, mivel itt eldiras, hogy a lakohelyiség nem érintkezhet talajjal.
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Talajban vagy talajon fekvd szerkezetek szigetelése

Talajpara és talajnedvesség elleni szigetelések nélkiil ma
mar nehezen tudjuk elképzelni az éplileteinket, pedig tu-
lajdonképpen egészen a mult szazadig nem létezett ez a
fajta szerkezet. Azt is hozza kell tenni azonban, hogy nem
is volt ra sziikség, hiszen olyan helyre nem épitettek, ami
a talajviz vagy para szempontjabél kedvezétlen lett volna,
illetve ha igen, akkor a fold ala nem kerlt olyan funkcié,
amely a teljes légszarazsagot igényelte volna.

Ugyanakkor az éplletek kordli teriiletek nem voltak
burkoltak, vagy a burkolatok nem zarték el a péra utjat,
és a pincék megfelel6 szellbztetése biztositott volt. Lej-
t0s terep esetében biztositottak a felszin alatti vizek el-
vezetéset. Ez az elv (vagyis ha a vizszigetelést nem csu-
pan egy réteggel, hanem szerkezettel biztositjuk) a ma-
emlékvédelem terlletén ma is hatsosan alkalmazhato.

Mara azonban mas a helyzet. Lépten-nyomon kény-
szerhelyzetre hivatkozva tesziink érzékeny funkciét a fold
ala, illetve a talajviz szempontjabol is kedvezotlen helyen
terveziink pincét. Természetesen ez felesleges koltséggel
jar, és sajnos, ami elromolhat az el is romlik... Az 4j anya-
gok és épitési modszerek, szerkezetek valéban nagyon
Otletesek és korszerliek, sokszor azonban éppen ez a ba-
jok forrasa: tul sokféle anyag keriilhet kolcsénhatasba és
kevésbé kiforrott technikakkal veszélyeztetjlik egészse-
gunket vagy éplileteink szerkezeteit.

Ma is elképzelhetd olyan épiilet tervezése ami nem ki-
van nagy feliletl vizszigetelést. Ehhez kedvezd kiilsé ko-
rilmények (telek adottsag, talajvizviszonyok, talajszerke-
zet) és gondos tervezés sziikséges. Leginkabb a koves
vagy sziklas talaj esetén valGsithaté meg, illetve a colopa-
lap-gerendaracs alapozasoknal, ahol a padlészerkezet a
talajtdl fuggetlen lehet. Ekkor valdban nincs sziikség talaj-
ban levo szigetelésre.

Kulénosen eldnyos a talajtél fliggetlen padldszerkezet
kialakitasa - a padldszerkezet alatti kiszell6ztetett Iégtér-
rel - akkor, ha a terilet a radon veszély szempontjabol
legaldbbis gyanus. llyenek a sziklas-kdves altalaju terile-
tek, vagy ahol régebben felhagyott banyamdvelés volt. A
radon felhalmozddhat az éplilet belsd tereiben - foleg a
jOl légzard, természetesen azért korszerQ és energiataka-
rékos szerkezetek alkalmazasa esetén - és nagy valoszi-
nlséggel feleldssé tehetd 1€gzdszervi rakbetegségek kia-
lakulaséban.*

* Pince nélkili lakdépilet talajtol fuggetlen padldszerkezetének
épitése; a fafddém alatti teret kiszelldztetik. Ebben az esetben
a fagerendak és a falszerkezet kapcsolatat gy kell kialakitani,
hogy a faanyag ne karosodjon (szell6zés biztositasaval és elva-
laszto rétegek kialakitasaval).

Ez a fajta padldszerkezet altalanosan elterjedt megoldas Anglia
északi teriletein és Skociaban egyarant.

** Kilonleges pincemegoldasokat talaltak Debrecen kilter(le-
tein, az Ugynevezett "lyukpincéket”. Azokon a teriileteken, ahol
nagyon magas a talaj agyagtartalma, hosszu valjatokat épitenek
a foldbe mintegy 3 m mélységben ferdén levezetve. A jarat szé-
lessége alig tobb mint 120-140 cm, szinte csak embermagassa-
gu, és szelldzocsovekkel is ellatak.

Ha felmerdil benniink a gyanu a radonveszélyre, a Koz-
ponti Fizikai Kutatointézet tudja mérni a kialakult helyze-
tet. (Leginkdbb akkor gondoljunk erre, ha még épitésre
eddig nem hasznalt terlileten alakitjak ki a telket, vagy ha
azt hallottuk, hogy a terilet alatt valaha banyamavelés folyt,
esetleg a teriilet altalaja sziklas vagy feltoltéssel kialakitott.)
Ha a gyanunk igazolddik két vélasztasunk lehet: nem épit-
keziink erre a terliletre, vagy a veszély lehetbségét figye-
lembe véve alakitjuk ki az épilet alaprajzat és szerkezetei
részleteit; vagyis a foldszinten nem terveziink olyan halo-
szobat, ami talajon fekvo padlén nyugodna és biztositjuk a
megfeleld légcserét és szellbzést az épiilet egészében, va-
lamint korltekintden valasztjuk meg a falszerkezet anyagat,
és lehetetdleg mindenhol mell6zziik a betont.

Ugyanigy elkertilhet6 a kérilményes és draga vizszige-
telés, ha olyan pincét épitlink, ami nem flitott, és nem ter-
veziink "kényes" funkcidt a pince helyiségeiben, viszont a
szellbztetése biztositott. Ekkor a pincefal szigetelése nem
sziikséges, de gondosan kell eljarni az épiilet kdrnyezeté-
ben, vagyis meg kell oldani az épiilet koriil a pangé vizek
elvezetését hagyomanyos maédszerrel. Nem szabad az
épllet kdrnyezetében nagy feliileten burkolatokat tervez-
ni, és biztositani kell a kérnyezetben az eséviz elvezetését
és tarolasat. Lejtbs terep esetén a pincefal modgott min-
denképpen szivargdészerkezetet kell épiteni.

Ha Ggy dontottiunk, hogy olyan pincére van sziiksé-
glink, melynek funkciéja megkoveteli a 1égszaraz koriilmé-
nyek biztositasat, arra kell tigyelnlink, hogy a pinceszigete-
lés koltséges és munkaigényes elkészitése valéban hosszl
tavon biztositsa is ezt. Azonban még a talajpéra elleni szi-
getelések készitésekor is lehetbségunk van arra, hogy az
alkalmazott szerkezetek kivalasztasakor figyelembe ve-
gyuk a kdrnyezetbarat szempontokat (példaul szigetelést
védo falként hasznédlhaté a bontott tomor tégla). **

Ha az a fontos, hogy jol szigetelt pince szerkezetet
épitsiink, akkor elényben kell részesiteni az EPDM (gumi)
anyagu szigeteléseket. Ez kiillonosen elonyds, mivel ambar
egyrétegl szerkezet, de valdban megbizhatd és nagyon
tartés szigetelés késziilhet beldle, ugyanakkor a beépitett
anyag mennyisége és energiatartalma kevesebb mint a
tdbbi szigeteld anyag esetében. A gyartéas soran is kisebb
a karosanyag kibocsajtas. Kivitelezését azonban csak szak-
ember végezheti - ez természetesen igaz a tobbi szigete-
lésre is.

A jaratok mentén sorra térbdvileteket véjtak, amit szalméaval ki-
tomtek, és azt meggyUjtottak. A hd hatasara az agyag kiégett. Az
igy keletkezett Uregek alkalmassa véltak gabonatarolasra, mert
nem dézsmalhattak meg a ragcsalok, és a talaj hdmérséklete és
paratartalma kdzel azonos volt az egész év soran. Az alféldi em-
berek egy része igy élte tdl a kiilonbdz6 dulasokat is.

A széazad elején még sok idds ember a telet is kidltdtte egy-egy
ilyen pincében.

Hasonl6 megoldasokat lehet latni régi borospincék feltarasanal
is. Mivel a borospincék esetében keriilendd a légszaraz allapot,
de a tulzott nedvesedés nem tesz jot a boltozott szerkezetnek
a agyagtapasztas kilonbdz6 mddszerei terjedtek el, kdztik az
ilyen jellegl kiégetéses is.
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Atlagos esetben megfeleld szigetelést biztositanak a
"hagyomanyos" - itt ezalatt az utébbi 30 évben jaratos
megoldasokat értjlik - szerkezetek, vagyis a mdanyag le-
mezek és a korszer( bitumenes lemezek is. Azonban fi-
gyelembe kell venniink, hogy ezek gondos elkészitése is
szakértelmet kivan, illetve a megfeleld elkészités esetében
aruk ugyancsak borsos lesz.

Kezd elterjedni az olyan mdanyag alapanyagu szivar-
g06-vedo rétegek alkalmazasa, amelyek a fliggdlegesen ké-
szitett (pincefalakon kialakitott) szigetelések védelmére, a
talajba jutd viz tavoltartasara szolgalnak, sét esetenként
0nallé talajnedvesség vagy para elleni szigetelésként is al-
kalmaznak. Ha ezzel az anyaggal a tégla szigetelésvédé fa-
lat valtjuk ki, talan helyesen vélasztottunk. Azonban ha a
szigetelés védelme példaul bontott téglabol is megoldha-
t6, a ndvekvd munkaerd sziikséglet ellenére valasszuk in-
kabb a téglat.

Nem tartjuk j6nak a kdrnyezet terhelése szempontja-
bél a fémlemez szigeteléseket. Nem is terjedtek el széles
korben, inkabb az utdlagos falszigetelés esetén talalko-
zunk vele. Itt meg kell jegyezni azonban, hogy a falak ki-
szaradésanak biztositasa a kdrnyezet megfeleld rendezé-
sével kedvezdbb, mint az utblagos falszigetelés készitése.
Utolagos falszigetelésre altalaban akkor van sziikség, ha
valami a kdrnyezetben megbomlott (jelentds talajvizszint
emelkedés alakult ki, vagy a kornyezetben nem megol-
dott a rétegvizek akadalytalan mozgéasa és az "feltorlodik",
esetleg akkor, ha a pincét olyan funkciéra szeretnénk
hasznalni, amire azel6tt nem volt alkalmas).

Sokszor talalkozni azzal az igénnyel is, hogy a régi csa-
ladi haznal a meglevo, altalaban tégla vagy ko falazati ti-
zeld vagy élelmiszertérolasra alkalmas pincerészeket akar-
jak szigetelni, és a dongdlt agyag pincepadlot lebetonoz-
zék, a "gondosabbak” sokszor padlészigetelést is készite-
nek. Ebben az esetben néhany éven belil kialakul az a kel-
lemetlen allapot, hogy pince alatti talaj nem "lélegzik", a
felgyllemld talajpara a pincefalakat fogja karositani, és a
pincepadld problémat a falakra adjuk at. A falak néhany
hdnap vagy év alatt felvizesednek, sokszor még tobb kart
okozva, mint az eredetileg kissé nedves pince.

Ha a régi pincét szeretnénk hasznalni, inkdbb homok-
ba rakott téglaburkolatot készitslink, és tovabbra is biz-
tositsuk a megfeleld szellbztetést, (esetleg fliggdleges
szelldzokiirtd létesitésével, vagy hasznélaton kivili ké-
mény felhasznalasaval) illetve tegyiik lehetdvé hogy a nya-
ri id6szakban a pince ki tudjon széradni. Ebb6l a szem-
pontbdl elébnyds az a pince, amelynek tébb homlokzatra
néz és eld lehet idézni a nyari intenzivebb Iégmozgast.
Azok a hagyomanyos pincék, ahol a pincelejaré egyben
padléasfeljaroként is lett kialakitva, szintén elénydsek, mi-

A felsd képen a hagyomanyos skandindv nyirfakéreg vizszigetelés [athaté.
A granit alapokra kerdiltek az elokészitett nyirfa-kéreg lapok, majd erre
helyezték el a fenydgerendakhol épitett épiletet. A nyirfakérget nagyobb
lapokban hantotték le, és nagy kovek kozétt simitottak ki. A Kisimitott
lapok ezutén pikkelyszer{ien egymasra épithetokké valtak, és a nyirfa gyan-
tatartalma lehetové teszi, hogy egymashoz ragadva osszefiiggd réteget ad-
janak. Talan éppen ez a mddszer volt a bitumenes zsindelyfedés Ose. A
padldszerkezet kiszelloztetett.

Ugyanezt az anyagot hasznaltak az enyhe hajlast fltetok szigetelésére is.

vel ebben az esetben természetes moédon kialakul az a
kirtohatas, ami a szelloztetést |étrehozza.

Ha az épiilet nincs alapincézve, és nem tudunk kiszel-
|6ztett padldszerkezetet tervezni, a talajon fekvd padl6
megfeleld tervezése fokozott gondossagot igényel.

Egymaésnak ellentmondonak tlnd feltételeket kell kielégi-
teni:

< egyrészt nagyon fontos, hogy a talaj felé a hdvesz-
teség csokkenjen, vagyis a padlét hoszigetelni kell.

e masrészt a talajpara elleni védelem és az esetleges
radonsugarzas karos hatasainak csdkkentése foko-
zottan el6térbe kerdl.

Mindez mégis megoldhaté nem tal bonyolult szerke-
zeti rétegek alkalmazasaval. Kivaldéan alkalmasak példaul a
keruleten szell6ztethetd rétegek beépitésével alkalma-
zott rétegrendek, a szelldztethetd feltdltések, és a hagyo-
manyos rétegrendek is.

Ebben az esetben a hagyoméanyos alatt nem az elmult
30 év betonaljzatra (amely egyébként is rengeteg prob-
lémat vet fel a késdbbiek sordn) ragasztott rétegrendieit
kell természetesen érteniink, hanem a melegpadl6 ese-
tén alkalmazott parnafa és kbzotte hdszigeteld feltoltés -
vakpadl6 - burkolat, illetve a hidegpadl6 esetén a feltdl-
tés (mely hészigeteld jellegll) - &gyazdhabarcs - burkolat
rétegek az elénydsek.

A természetes hattérsugarzasok megvaltoztatasat
eredményezi a vasalt aljzat (és természetesen minden ha-
|6s vasalas) valamint a padlofiités vizzel telt csOvezetéke.
igy ezeket talajon fekvo padl6k esetében kertiljik el, vagy
legalabb haldszobakban ne alkalmazzuk.
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Falszerkezetek, pincefalak, teherhordd falak

El6szor is tekintsiik at, milyen lehetéségeink vannak az
éplletek kilsd és belsd hataroléfalainak épitésénél.

Altalaban az épités soran ez a szerkezet a legnagyobb
terjedelm( és tdmegQ, ennek a készitéséhez kell a leg-
tobb anyagot széllitani és mozgatni, illetve az ara is jelen-
tds aranyt képvisel az épilet egészében. Azonkivil az
épliletek falszerkezeteivel folyamatosan vizudlis és tapin-
tasi kontaktusban vagyunk*, valamint a falak meghatéroz-
zék a belsd terek komfortjat. Fontos tehat, hogy j6! va-
lasszuk meg a falszerkezetek anyagat és épitési modjat.

Ennél a szerkezetnél kiiléndsen igaz az, hogy a helyi
anyagoknak valamint a helyben kialakult épitési - szerke-
zeti tudasnak és gyakorlatnak meghatarozonak kell lennie.
Nem lehet tehat egyik megoldast sem egyértelmden min-
denltt javasolni, hiszen a szallitasi tavolsagok éppolyan
meghatarozok lehetnek, mint az épitési tudas, a tapaszta-
lat, illetve a falszerkezet viselkedése a helyi mikroklima
kdrdlményei kozott.

TERMESZETES ES REGOTA HASZNALT EPITOANYAGOK
e aszalma**
e g fold***
e akod
e afa
UGYANCSAK EVEZREDEK OTA ISMERT
e az égetett agyag,
e a mészhomoktégla,
CSAK A LEGUTOBBI EVSZAZADBAN HASZNALT:
« a beton (el6regyartott vagy helyben késziilo)
e az acél (mint lakoépiilet vazszerkezete)
e mianyag

A tablazat azt mutatja, hogy az egyes anyagok haszna-
lata esetén mennyi a beépitett energia mennyisége, illet-
ve, hogy az anyagok gyartasa és hasznélata soran milyen
hatassal van a kornyezetre.Teherhordd falszerkezetek
beépitett energiatartalma (1 m? kiils6 fal esetén, ha a ho-
szigetelésre kiegészitd rétege hasznalata is megengedett):
szalmabéla 0,40-1,0 kWh/m?
70-90 cm vtg, kétoldalan vakolt
3,0-5,0 kWh/m?

70 cm vtg, kiegészitd hdszigetelés nem sziikséges

valyogfal

* Finomabb szaglassal rendelkezdk még a levegd szagabol (vagy
illatabdl) is megallapithatjak a falak anyagat, ha csak nincs a la-
kas mesterséges szagkibocsajtokkal tulsagosan felszerelkezve.
Egy idegen varoson athaladva is meg lehet kiildnbdztetni a sza-
gokat, foleg ha ott cement vagy nehézipar van. Ugyanigy egy
idegen lakasba belépve is érezhetjik, hogy a falak betonb6l vagy
fabol készliltek, illetve hogy festésre-mazolasra milyen anyago-
kat hasznaltak.

** Els6 gondolata az embernek, amikor ezt a kifejezést hallja
minden bizonnyal a hdrom kismalac torténete lesz, ahol a szal-
makunyho és a deszkahaz nem védte meg a malackakat, csak a
téglahaziko. Persze a kornyezetvédelmi aktivistak Uj befejezést

15,0-25,0 kWh/m?
42 cm vtg, kiegészitd hoszigetelés sziikséges
HPV 5,0-20,0 kWh/m?

hoszigeteld préselt konnydvalyog, kiegészitd hoszigetelés
nem szlikséges

stabilizalt foldtégla

favaz 20,0-35,0 kwh/m?
valyogtégla kitoltd falazattal

25,0-50,0 kWh/m?
20 cm vtg, kiegészitd hdszigetelés sziikséges

25,0 kwh/m?

boronafal

favazas, kénnylszerkezet
kiegészitd hdszigetelés sziikséges
faragott ko falszerkezet 110,0 kWh/m?
kiegészitd hoszigetelés sziikséges
faragott ko és tégla vegyes szerkezet ~ 170,0 kWh/m?
kiegészitd hoszigetelés szlikséges

3,0-5,0 kWh/m?
29-45 cm vtg, kiegészitd hbszigetelés sziikséges

350,0 kWh/m?
25-38 cm vtg, kiegészitd hdszigetelés szlikséges

270,0 kwh/m?
30 cm vtg, kiegészitd hdszigetelés sziikséges

350,0 kWh/m?
38 cm vtg, kiegészitd hdszigetelés nem sziikséges
300,0 kWh/m?
25-38 cm vtg, kiegészitd hbszigetelés szilkséges

200,0 kWh/m?
15 cm vtg, kiegészitd hbszigetelés sziikséges

tomor kisméretd bontott tégla

tomor kisméretd tégla

hoszigeteld tégla

hoszigeteld tégla

mészhomoktégla

betonfal

A felsorolasban szerepl6é szerkezetek kozul az elsd hét
nem alkalmas pincefalként!

Természetesen az anyag és szerkezetvalasztast nem ki-
zarélag az energiatartalom befolyasolja, de bizonyos ese-
tekben orientalhatja valasztasainkat. Az alabbiakban igy te-
hat részletesebben kifejtem ezt a kérdéskort.

Anyag- és szerkezetvalasztasi lehetdségeinket és szem-
pontjaink az épiileteink falszerkezeteinél a kdvetkezé ol-
dalakon mutatom be.

is irtak a meséhez, amiben a foldrengésre hivatkozva a téglakuny-
hét is nevetségessé tehették. Mindenesetre a szalmabala mint
épitdanyag lassan beépiil a kdztudatba.

*** A fold kdnnyen kitermelhetd, nagy témegben rendelkezés-
re allo, nagyon olcso épitdanyag, kitermelése a felhasznalas he-
lyén megoldhaté. A f6ldbol késziilt épitdelemek a napon szarit-
va, esetleg kiégetve nagyon j6 hotarold képességgel rendelkez-
nek. A jol megépitett foldhaz tartds, ellendll a tlznek és a kar-
tevoknek, szabalyozza a levegd nedvességtartalmat, j6 ho és
hangszigeteld. Epitése soran a hasonld méretl betonelemekbdl
épllt épllettel dsszemérve mintegy 3-10 %-nyi energiat kell csu-
pan felhasznalni.
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Szalmabalabal késziilt falak

Amikor olyan fényképeket latunk, amelyek egy szalmabé-
la épiilet épitését mutatjak be, sok minden esziinkbe jut-
hat. Leghamarabb kétségeink fogalmazddnak meg. Ter-
mészetesen felmeril a tlzvédelem, a rovar vagy ragcsa-
|6k elleni védelem kérdése is. Az is nyilvanvald, hogy egy
szalmabala épiilet nem lehet emeletes, altalaban a szalma
falakra szerkesztett fafédém nem terhelhetd, hanem in-
kabb a kéthéju szerkezet védd szerepét tolti be a nyari
melegben. Azt is figyelembe kell venni. hogy ebben az
esetben a nyari felmelegedés elleni védelemre kiilléndsen
fokozott figyelmet kell forditani. Amikor a mar elkésziilt
épiletrdl latunk felvételeket, azok sokkal inkabb hasonli-
tanak egy szépen kivitelezett valyoghéazra, mintsem a me-
sebeli kismalac kunyhojara.

Magyarorszagon, ahol a mezbgazdasagi termékek ko-
z6tt nagy mennyiségben szerepelnek a gabonafélék, ame-
lyek cellul6zban gazdag mellékterméke még nem kelld
mértékben hasznositott mindenesetre megfontolandé-
nak tdnik, hogy ezt az anyagot az épitésben, a mdvelés-
hez kdzeli teriileteken hasznositsuk. Nem redlis tehat a
szalmabala épiiletre Ugy gondolni, mint a hagyomanyos
csaladi hazakat felvaltd épitési mddra, de mindenképpen
megfontolandé a technika és az anyag alkalmazésa egyes
mezOgazdasagi vagy ideiglenes jellegd épliletek esetén. A
beépitett anyagmennyiség ebben az esetben a legkisebb,
a hbszigeteld érték a legjobb (vagyis itt a legkdnnyebb egy
jO passziv napenergiahasznositasu épliletet kialakitani) az
épités lehet hazilagos, igy a helyi (sokszor munkanélkiili)
lakossag jut munkaalkalomhoz és G tudashoz. Erdemes

Bal oldali és jobboldali felsd kép: Az 1995-bbl vald
épilet fitetbvel, és epreskerttel a tetdszakaszokon.
Franciaorszagban épillt, favazas szerkezettel, szalma-
béla kitdltd falakkal (épités kozben, és a "bedllt”
tetd képe)

Jobb oldali als6 kép: Szalmabélaba falakkal épiilt
tetotérbeépitéses lakéhaz (USA)

tehat legalabb egy révid gondolat erejéig idozni ennél a
szerkezettipusnal.

Kuldndsen sok példa épil napjainkban az Egyesiilt Al-
lamok teriletén, ahol kiilén tarsasag is alakult a szalmaba-
la épitésmadd terjesztésére. Eurépaban Franciaorszagban,
Hollandiaban és Anglidban épult mar egy-egy ilyen éplilet.

Az EPULETEK ALAPOZASA

A szalmabala épiiletek alapozasa hasonldan kell hogy ké-
szlljon a valyoghdzakéhoz, lehet savalap, illetve egyes ese-
tekben lemezalap. Ez utobbit ott javasoljak, ahol kiilonben
is beton padldzatra lenne sziikség. Az alapozas mentén
korben drénezést kell késziteni, ami kiilénben is elényds
megoldas a talajbdl feljuté nedvesség ellen. (Szerencsé-
sebb mindig szerkezettel védekezni, semmit egy réteggel.)

Ahol nincs foldrengésveszély, a beton helyett strd sz6-
vésl fémhaloba csomagolt kdzsakokat is hasznalhatunk,
ami kilonosen alkalmas akkor, ha ez a kozelben rendel-
kezésre all (de hazilagosan sajnos nem készitheto el).

A SZUKSEGES SZIGETELESEK

Az alapozés felett elkészitik a szlikséges talajpara és ned-
vesseg elleni szigetelést, majd két 12x12 cm-es talpgeren-
dat helyeznek el parhuzamosan a leendd balak alg, és a
kettd kdzotti teret nagyszemd kaviccsal toltik ki. gy a ba-
lak felfekvése egyenletes lesz. Ez a megoldés azt is lehe-
tove teszi, hogy a balaba jutd nedvesség a kavicsrétegben
kiszell6zhessen, kilondsen ha ezt a szell6zést j6l megold-
juk. (Erre j6 megoldas a kavicsrétegbe helyezett mlanyag
vezeték, ami ez egész kerillet mentén korbefuthat, és
megszelldztethetd.)

Zhcr |
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A FALAK KESZITESE

Nem véletlenil lehet a valyogépitészettel parhuzamba
hozni a szalmabéla hazakat. A falszerkezet ebben az e-
setben is késziilhet favazak kozé helyezett balakbdl, ez
akkor kiléndsen j6, ha tetbtérbeépités készil, illetve
lehetséges a teherhordd falszerkekezet kialakitasa szara-
zon rakott bdlakkal vagy vastag habarcsba fektetett
béalalemekkel. A balak elkészitése, esetleges szabasa,
majd a feliletek megfeleld eldkészitése mezbgazdasagi il-
letve kertészeti szerszdmokkal megoldhat6.

A falat alkot6 bélak elhelyezése egymassal kotésben
torténik, és fliggdleges acélbetétekkel is atflzik az eleme-
ket. A fal magassdga nem lehet tébb, mint a falvastagsag
5,5-szerese (ami a lehetséges 55-70 cm balaméret mel-
lett megengedi az optimalis 300-360 cm-t) és a fal sza-
bad hossza ne legyen tobb, mint a falvastagsag 15,5-sze-
rese. A falak kiilsd és belso felliletét 4-6 cm vastag mész-

vakolattal 1atjak el, gyakran hasonlatosan a valyogvakola-
tokhoz szélas anyaggal keverve.

KULSO Es BELSO NYILASZAROK

Az ablakok és ajtok kiképzéshez fa vaktokokat és bélése-
ket alkalmaznak. A nyfldsok elhelyezését a sarkoktol mini-
mum egy balaméretnyire kell kezdeni, és kiilénds gondot

kell forditani arra, hogy ezek a szerkezetek ne legyenek az
épllet csapadék szempontjabdl veszélyes pontjai.

A TETOSZERKEZET KESZITESE

A falak teherhorddak, de ahhoz hogy rékeriilhessen a te-
tbszerkezet, egy tehereloszto, koszor jellegl szerkezetet
kell rajta kialakitani, amit a balaban fut6 fliggbleges acél-
szélakkal rogzitnek. Ezek altaldban hasonlatosak egy do-
bozszerkezethez, ami talpszelemenekbdl, és azokat 6ssze-
fogd elemekbdl all. Masrészt hasznalnak acéllap 6sszekd-
t6 elemeket is.

Az igy elbkészitett szerkezetre helyben hagyomanyos
vagy eldregyartott fa fedélszék kertilhet, a héjalas legtobb-
szOr bitumenes zsindely, cserép, fazsindely esetleg acélle-
mez fedés.

BELSO BURKOLATOK

Erdekes a padldszerkezetek kialakitasa. Ujra reneszan-
szat éli a dongolt agyagpadld, amit sokszor lenolajjal ke-
zelnek és szineznek is. Sok helyen alkalmaznak szarazon
homokba rakott téglaburkolatot, ezenkivill még a fapadld
az, ami a leginkabb illik ehhez a szerkezethez.

Bal felsd kép: Elkészilt alapozas, az atfiz0 vasak és az ajtd tokszerkezete
Bal oldali kozépsd kép: Szalmabéla teherhordd falszerkezet épités kdzben,
Bal also kép: koszord készitése "teherhordd szerkezet(” szalmabdla fal felett

Jobb oldali kép: Fa létra-vazas szalmabéla kitdltofalas szerkezetd épiilet
épités kdzben
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A szerkezet és épités koltségei egy észak-amerikai példan:

tervezési koltség  2.7%, acsmunkak 2.4%
betonmunkék 13.8% ablakok, ajtok 10.8%
falszigetelés 1.0% elektromos munkak  6.0%
tolgy padldburkolat 7.5% merevitd szerkezetek 11.8%
szigetelés 1.2% beépitett konyha 5.8%
festés, mazolas 15% vakoléas, festés 8.5%
vizvezetékezés 10.% tetOszerkezet 5.0%
teriiletelokészités  3.3% szennyviztarold 3.3%
kulsd elektr. munkak1.2% kat a telken 3.5%
szalmabalak 1.0 %

4645 m’
60 USD/négyzetlab,

(Ami megfelel 140 eFt/m?-nek, vagyis kb. 7 munkanap/m?
Mai magyar viszonyok kozott ez megfelelne 30.000 -
35.000 Ft/m? arnak. Természetesen ebben az igen ala-
csony arban az is szerepet kap, hogy jelentdsen kevesebb
fOtési gépészeti felszerelés kell az ilyen jellegd épiilethez,
illetve a kiegészitd szerkezetek is a hagyomanyos szerke-
zetekbdl eredeztethetdk, tehat itt nem a high-tech anya-
gok és megoldasok szerepelnek.)

Az éplilet alapterilete:
fajlagos épitési koltség:

MINOSEG, TARTOSSAG, TAPASZTALATOK

Nincs most itt méd kitérni erre a nagyon is érdekfeszitd
részletre, de érdemes megtekinteni a PILOT STUDY OF
MOISTURE CONTROL IN STRAW BALE WALLS kana-
dai web oldalt, ahol 1997-es kutatasi eredmények talal-
haték fotokkal és helyszinen mért eredményekkel.

Annyit még hozz4 kell tenni mint érdekességet, hogy
Eszak-Amerikéban jellemzden ott javasoljdk ezeket az
éplileteket, ahol nagy a foldrengésveszély (persze ott
minden foldszintes épilet jobb, mint a tébbszintesek), il-
letve ahol rendszeresen bozottlizek alakulnak ki. Ebben
az esetben is arra kell gondolnunk, hogy az 6-7 cm vas-
tagon vakolattal boritott, tomott szalma-szerkezet el6-
nydsebb, mint a jellegzetes amerikai rendszer( favazas
éplletek.

Egy mintegy 120 m*es, alapincézetlen tetdtérbeépi-
téses csaladi haz teherhordo falszerkezeteinek beépitett
energiatartalma a valaszthaté anyagok fliggvényében a
kovetkezok szerint alakul (alapozas és valaszfalak nélkdil):

szalmabala 2.010 kwh,  valyogtégla 3.043 kWh,
bontott tégla 8.050 kwh,  km. tégla 25 cm 80.775 kWh,
Porothon 38 84.542 kWh,

* A WEILBURG-bhan 1826-ban épitett 4 lakdszintes valyoghdl
emelt lak6épillet mai is hasznalatban van, ami mutatja a

** Elony0s a favazas-kitoltdfalas szerkezet alkalmazasa legalabb
a vizes helyiségeknél, vagy a falon kivill vezetett vezetékek fa-
burkolattal valo takarasa, ami lehet6vé teszi, hogy a vezetékek
meghibasodasa hamar kidertljon, és gyorsan megjavithatd is le-
gyen. Az nagyon valdszinQ, hogy ha féld-anyagu haz épitésére
adjuk fejlnket, el kell felejteniink a mennyezetig csempézett
firddszobakat. A csempeburkolat ebben az esetben rontja a fal
paratechnikai viselkedését, és az épiilet egészének képét is.
Nyugodtan valaszthatunk faburkolatot, vagy készithetiink ven-
dégfalat (nem teljes magassaglian a vezetékek szamara), és to-
rekedjiink a megfelel6 szelldzok és ablakok beépitésére.

Foldbol és valyoghdl készilt falak

Minden anyag kozil a féld az, amit legrégebben alkalma-
zunk épitésre. A fold hasznalata egyszerd. Tartds épiile-
tet lehet létrehozni beldle*, a legtdbb helyen megtalalha-
t6, lebomlasa sorén visszasimul a természetbe. A fold-
épliletek sora évszazadokon - az égetett agyaghdl épilt
épliletek esetleg évezredeken - keresztiil is fennmaradtak
(pl. Isztar kapu).

Erdekes mégis, hogy nalunk a valyogépiiletet a sze-
génységgel azonositjak. Ennek nyilvan van redlis hattere,
hiszen az Alféld szegény vidékein ez volt az egyetlen épi-
tdanyag, amihez mindenki hozzjuthatott. A kozelmult
torténelme pedig sokszor azt sugallta, hogy a paraszti
munka a szegénység konzervalasa, a jo0lét a varosok kivalt-
sdga. Varosokban pedig nyilvanvaléan kevés valyoghaz
épll, hiszen az alapanyag nem taldlhaté meg helyben, és
a fold, ha mar széllitani és atrakodni is kell, mar nem annyi-
val olcsébb, mint remélhetd.

Mara sokak szerint megfordult a helyzet, hiszen az
Okologikus épitészet a kdzhit szerint a gazdagok kivaltsa-
ga lett. Kétségtelen tény, ha a nagy munkaigény( szerke-
zeteket vallalkozasban - kulcsrakészen - akarjuk elkészit-
tetni, végil is az haz nem ker(l kevesebb pénzbe. Vagyis
azok szamara, akik nem akarnak részt venni az épités fo-
lyamataban, nem lesz lényegesen olcsébb egy valyoghaz,
foleg ha varosban kell azt megépiteni. A jomodi embe-
rek pedig még mindig féleg a varost, vagy annak valamely
felkapott terepét szemelik ki lakohelydl, hiszen szdmukra
a lakasépités sokszor presztizsberuhazas is, amit olyan he-
lyen kell megépiteni, aminek piaci értéke is van. (Erdély
Karpatokkal olelkez6 teriiletein a boronafalas, fazsinde-
lyes épiletek hordoztak ezt az lizenetet, hisz a jomodu-
ak ott is égetett téglabdl vagy kobol épitkeztek).

Bizonyos, hogy a valyogéplletek vizzel szembeni sé-
rilékenysége is alatdmasztja ezeket az elképzeléseket.**
Ugyanakkor arra is kellene gondolni, hogy a belvizes, ala-
csonyan fekvé telkeket az elmdlt évtizedekben jeldlték ki
beépitésre, és nem a valyog tehet arrél, hogy alkalmatlan
teriletekre épitettek beldle.

Ennek ellenére a valyogépitésnek ma is sok lehetbsé-
ge van. Lehet a hagyomanyos maédszerrel vert falat készi-
teni. Ekkor az épitési idd az épités helyszinén hosszabb,
ugyanis az épuletnek tlepednie kell, amig a végleges szer-
kezeteket - pl. nyilaszarok, szerelvények - el nem készitik.
(Erre manapsag viszonylag kevesen szannak id6t - foleg,
hogy megtanitottak nekiink: az idé pénz.) Elképzelhetd
azonban, hogy mégis van idénk (vagy mar van iddnk), és
a melléképuletek (tarolok, allattartasi éplletek sth.) ese-
tében, ott ahol a megfeleld fold is rendelkezésre all, j6l
tesszilk, ha ezt a megoldast valasztjuk.

Varosi terlileteken sajnos az esetek tObbségében
azonban az épitési telkek mar szennyezettek, és nem va-
laszthatjuk a foldbol valo épitést, mivel a barmily 6kolo-
gikus anyag nagy tavolsagrol, és foleg nagy tdmegben va-
16 szallitasa nem illeszkedik a kdrnyezetbarat épitésbe.

Ennél elterjedtebb a valyogtégla hasznélata, amikor

napon széritott elemeket hasznalunk fel. A szerkezet al-
lékonysagat favaz er6sitheti. A napon szaritott valyogtég-
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la mérete szabadon meghatarozhat6, és éaltalaban na-
gyobb elemekkel tervezhetiink, mint a hagyomanyos kis-
méret( tégla, de kisebbel, mint az Ggynevezett korszerd,
sokireges téglafajtak. A legelterjedtebb téglaméret a
megszokott, de magasabb kisméretl (12,5 x 25 x 11 cm)
mellett a 14,5 x 30 x 14 cm. Ezekbdl rakhat6 az altalaban
51-64 cm vastag valyogfal (néha akar 74 cm is), amely té-
len-nyaron megfelel hotechnikailag, illetve a 25-29 c¢m
vastag belso falak. A napon szaritott valyogtéglak szilard-
sdga természetesen kiilénb6z6 lehet, de az egy-két szin-
tes épliletek épitésének nincs akadalya. Tébb helyen ta-
lalkoztam mar bontott valyogtéglak beépitésével is. (Ld.
kordbban, a fotdt is tartalmaz6 26. oldalon, és a kilén
kotetben bemutatasra keriild, Dr. Sziics Miklos: A fold és
a fa a kornyezetbarat épitésben cimi jegyzetét.)

A vélyogfalat célszer(ien valyoghabarccsal kell falazni,
mert rugalmasabb egyittdolgozas biztosithaté, mint a
mészhabarcs esetén. Egyes esetekben a valyogtégla és az
égetett agyagtégla vegyes alkalmazasa is elképzelhetd, de
tgyelni kell az eltéré mértékl és idejd llepedési-szarada-
si-zsugorodasi folyamatokra.

Specialis elemet is készitenek préseléses eljarassal,
vagyis a téglagyartasnal haszndlt elveknek megfelelden a
valyog elemeket Uregekkel alakitjak ki, és a gyors gyartas
és a nagyobb szilardsag érdekében préseléssel késziilnek
az elemek. Ez a HPV, vagyis a HOszigeteld Préselt Valyog-
tégla. Ebben az esetben a valyogtégla konyebb, jobb ho-
szigeteld képességl és hamarabb kiszérad (vagyis hama-
rabb beépithetd) mint a hagyomanyos valyogtéglak. A
gyartas eszktze egy egyszerl gép, ami személygépkocsi-

Balra: Vélyogtégla lakoépu-
let melléképilete. A tulaj-
donos az istallokra jellem-
20 téglaboltoveket és vako-
latlan téglapilléreket alkal-
mazta.

Lent: Foldszinti alaprajz, és
homlokzati részlet. A kiils
pillérek égetett téglabol, a
belsok, és az ablakokat
0sztd pillérek fabol késziil-
tek.

val is a nyersanyaglel6hely kdzelébe széllithatd, esetleg
bérbe is vehetd, és a hazilagos téglagyartas néhany oran
belil elsajatithato.

ESETLEGES HATRANYOK

A vélyogfalak alkalmazéasa esetén - barmelyik épitési mod-
szert vizsgaljuk - néhany dologra kilénds gondot kell for-
ditani.

Az egyik a falszerkezetek nedvesség elleni védelme, vagy-
is meg kell védeni az épileteket

« atalajbdl felfelé a&ramlo talajpéra ellen (erre alkalmas
a megfeleld alapozas felett készitett falszigetelés),

e a csapadék hatasa ellen, és
« a hasznélatbdl ad6do6 nedvességek ellen.
A HATRANYOK KIKUSZOBOLESE

A talajbol felfelé aramlé talajpara elleni védelem egyik f6
eszkdze a telken valé megfeleld elhelyezés. A valyogépi-
letet j6 alapokra (ami azért lehet bontott tégla is), meg-
felel6 szigetelésre és a kornyezetébdl mintegy 50 - 70 cm-
el kiemelve (ha nincs pince, erre kilondsen kell Ggyelni)
kell elhelyezni.

A csapadék ellen megfelel6 a nagy kitléssel készitett
eresz, vagy tornéc és az éplilet kbrnyezetének terepviszo-
nyainak rendezése. Bonyolultabb a helyzet a vizes helyisé-
gek és szerelvényeik kialakitasanal. Tobbféle szempontot
figyelembe véve egyedileg kell meghatarozni a lehetséges
megoldasokat. Bizonyos, hogy elony®s a vizes helyiségek
koncentréalasa, és a nyomdvezetékek vagy a szennyvizve-
zetékek olyan kialakitasa, ami lehetdvé teszi, hogy az épu-
leten belll kevés ilyen vezeték Iétesiljon.

Epiletszerkezeti kérdések roviden

A masik fontos teriilet a falakon kivil a fodémek és a 1ép-
csOk tervezése. Természetesen el kell keriilni a valyogfa-
G éplileteknél a beton fodémeket, és fafddémek, illetve
fa 1épcsod szerkezetek alkalmazasat kell valasztanunk. (Er-
rél |d. késdbb az 55. oldalon, a Fédémek és [épcsdk cimd
fejezetben.) Annyit azonban mar most érdemes megje-
gyezni, hogy a valyogfalak és fafédémek esetében a fo-
démszerkezettel egyesitett fedélszéket eldnyds tervezni,
igy elkeriilhetd a vasheton koszorud alkalmazasa. Lehetd-
ség van a fedélszék vizszintes erdinek felvételére a fodé-
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mek sikjaban a kdtdgerendak, ahol sziikséges vonovasak
vagy torokgerendak és/vagy fogoparok alkalmazasaval.
Szerencsére atlagos esetben a valyogszerkezetek vasko-
sak és nem tul magasak, igy a falak kidolése is ritkan fe-
nyeget megfelelden tervezett fddém esetében.

A VALYOGEPULETEK KIEGESZITO SZERKEZETEL
VALASZFALAK

Vélyogépiletek esetében vélaszfalként is valyogot érde-
mes hasznalni illetve egyes esetekben lehetséges a favaz
kozé szerkesztett nadpallo fal, kétoldali nadrabicvakolat-
tal. Természetesen a vizes helyiségekkel kapcsolatban le-
frtakat is figyelembe kell venni.

NYiLASATHIDALASOK

Az alkalmazott falszerkezet fiiggvényében kisebb athida-
lasokat készithetiink egyenes boltdvekkel, (valyogtéglaval,
égetett téglaval), illetve fagerenda athidalékat is beépit-
hetlink. Nagyobb athidalasokra altaldban nincs sziikség.
Amennyiben mégis, ott az athidal6k ala teherhordd pil-
léreket kell készitenlink fa vagy tégla felhasznalasaval, ha
a pecsétnyomas tul nagy lenne.

PILLEREK

Nagy fesztavok, illetve tulsagosan kicsiny keresztmetsze-
t0 falszakaszok esetén sziikség lehet pillérek alkalmazésa-
ra. A valyogéplletnél a pillér késziilhet fabél vagy égetett
agyagtéglabol. A téglapillérek készitésére szabvanyok vo-
natkoznak, gyakorlatilag kertini kell a faragott elemeket,
a téglaméret tobbszords méreteit kell alkalmazni (25x25
cm, vagy 38x38 cm stb.)

KEMENYEK

A vélyogépiletek tervezése soran legtobbszor hangsu-
lyos szerephez jut a tlizelbberendezések kialakitasa, kiilo-
nosen ott, ahol rendelkezésre all a megfeleld hulladék,
mint energiaforras. Sokszor a kemence vagy kandallo, il-
letve a cserépkéalyha épitése a legjobb és leggazdasago-
sabb megoldas. Ezek kémeényei kilonboz6 kialakitastak
lehetnek. A kiirtdméret és a kémény anyaga a szabva-
nyokban meghatéarozott, és kuldnds gondossaggal kell
megtervezni a szabvanytol eltérd (kemece, kandallé) ke-
ményeket.

Hagyomanyosan a valyoghdl épitett lakoépliletek fe-
désére a nadat és a zsUpot hasznaltak, illetve még az al-
foldi terileteken is a szazadfordul6tdl egyre inkabb az
égetett agyagcserépfedés jelent meg. A valtozas oka egy-
részt a gyakori tlzesetekben keresendd, masrészt meg-
valtoztak a gazdalkodas koriilményei, és a tetbfedd anya-
gok is ipari termékké valtak. Mindenesetre ma is joval na-
gyobb a valészinlisége, hogy cserépfedést valasztunk
szemben a nadfedéssel. Ma mar azonban nem csupan a
tlzbiztonsag az ok, hanem az, hogy a fedésre alkalmas
nad draga és keresett exportcikké valt, igy belfoldi ara is
meglehetdsen magas. Ez persze azt az eldnyt is mutatja,
amennyivel kellemesebb padlasteret eredményez a nad-
fedés, mint egy cserépfedés. Egy azonban bizonyos: a be-
toncserepeket itt is el kell kertlni.

Stabilizalt foldtéglabol
(cement hozzAadasa-
val, préseléssel, napon
szaritott elemekbol) -
BIO-OKO épitési rend-
szerrel  épiilt lakoe-
gylttes egyes elemei
épités kozben és szer-
kezetkészen.

A nagy foldtakarés és
a fatiizelési kandal-
l6kdlyha  takarékos
lizemeltetést biztosit.

elotér -4

Az alsd képek régi, 1885 koril épdlt valyogépiletek tovAbbélését mutatjdk. A baloldali foton a valyoghdz megorizte eredetei traktusat és falait, de réteges
falként kéménytéglabol készilt burkolofallal egészitették ki.
A jobboldali kép az eredeti allapothan megmaradt és nadtetdvel feldjitott, de mai hasznélatl épiiletet mutat, ahol a telken a tdbbi kiegészitd épilet
(garézs, taroldk, stb.) is hasonlOképpen Ujult meg.
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Kahol készlt falszerkezetek

Természetes és 6sidbkbe visszanyllé malttal biré épito-
anyag a ko is. A kobol épitett szerkezet tartos, idotalld,
bonthat6 és atépithetd. Egyes terileteken alkalmazésa
nagyon elényds, foleg ha nagy mennyiségben all rendel-
kezésre, vagy ha a klimatikus viszonyok ezt megengedik.
Magyarorszag mai teriilletén azonban a lakéhazépitésbhen
a koszerkezetek csak kis tertleten terjedtek el. Régebbi
korokban a kdmegmunkalas magas munka és technikai
fejlettség-igénye miatt csupén a reprezentativabb épile-
teknél jelent meg.

Ma is sok helyen alkalmazhatjuk a kdvet, és sok eset-
ben bontott ko is rendelkezésre &ll és felhasznalhato.

A bontott kb j6 alapozéshoz, vagy rusztikusabb szer-
kezeti megjelenési falakhoz.

A természetes kb megjelenhet a belsé térben is, na-
gyon jol hasznalhat6 kandall6falak és napenergiat haszno-
sit6 épliletek hotarold tomegekeént.

Ha lakéhazat épitlink, a megfelel6 hdszigetelés eléré-
se érdekében a tiszta készerkezet nem felel meg kiilsd
falként. Réteges falszerkezetként azonban nagyon jol
hasznalhatd, illetve atgondolt tervezéssel egy-egy falsza-
kasz, naptér mogotti hotarol6 fal, vagy pufferteret hata-
rol6 szerkezet késziilhet kdbdl. A kbfal esetében a belsd
fellletet altaldban érdemes vakolni, de ha rusztikusabb fe-
llletet szertenénk, lehet "csupaszon” hagyni (arra azon-
ban gondolni kell, hogy ez jobban porosodik, és nehezeb-

eros zsineghl csomozott hald, a szélein kdvekkel leterhelve,
lekotozott tengeri fi fedés

ben tisztdn tarthatdé mint a simara vakolt és festett
felliletek). A kofal kiilsd6 homlokzatképzése is lehet vako-
lat, bar ha mar ilyen szép (és dréaga) szerkezetet készitet-
tuink, elénydsebb szabadon hagyni, igy a szerkezet jobban
szelldzik és az esetleges paralecsapodas is elkeriilheto.

Ellenvetésként sokszor hallhatd, hogy a kofal hideg ér-
zetet kelt, és nagy a hbvesztesége is. A mi éghajlati viszo-
nyaink kdzott valdban lehetnek ilyen problémak.* Nyari
idészakban a kbszerkezetek j6l befolyasoljak a belsod terek
komfortjat, de télen valéban lehetséges a kellemetlen bel-
s0 klima kialakulasa. A kbfalat ott hasznalhatjuk elénydsen,
ahol a nagy témegre is szlikség van: példaul hotarolo fal-
ként nappali tér és liveghaz kozoétt, kandallo szerkezet-
ként, vagy olyan éplletrészek kiilsd falaiként, ami fitetlen
belsd térrel érintkezik.

Nem téli hasznalatd épilet esetében a falszerkezet tel-
jes egészében lehet k&, hiszen a nyari id6szakban a nagy-
témegl szerkezet kellemes belsd klimat biztosit.

A fodémek, a |épcsOk és a valaszfalak tervezése soran
el lehet keriilni a beton szerkezeteket, és fafbdémek; illet-
ve fa lépcsd szerkezetek alkalmazésa javasolhato. (Err6l Id.
késdbb a Fodémek és lépcsdk cimi fejezetben.)

Itt is javasolt a fodémszerkezettel egyesitett fedélszék
tervezése, de elképzelhetd a vasbeton koszord alkalma-
z&sa is. Lehetdség van a fedélszék vizszintes erdinek fel-
vételére a fodémek sikjaban is a fédémgerendakkal egye-
sitett tetdszerkezet kialakitasaval, esetleg vondvasak vagy
torokgerendak és/vagy fogoparok alkalmazasaval.

* Mas a helyzet azonban az Atlanti Oceannal hatéros szigeteken
(az Ir szigeten vagy a Skot Hebridék szigetcsoportjain. Ezeken a
terlileteken az éghajlat egészen masképpen zord, mint ahogy
képzeljiik. Igaz, hogy télen ritkan van "minusz”, de a plusz 4-6 °C
is elviselhetetelen érezziik, ha 100-120 km/éra sebességgel jon
a metszden nedves szél az 6ceén feldl. Ennek megfelelden itt az
épuletek jorészt kdbdl épiiltek, mégpedig kiildnlegesen vastag, a
szél szdmara lehetdleg athatolhatatlan falszerkezettel. Az alabbi
képek azt mutatjak, hogy ebben a helyzetben a kb az egyetlen
alkalmas szerkezet.

Az itt bemutatott falszerkezethez: kd-f6ld-k6 némileg hasonlit a

Roménia egyes hegyvidéki teriletein alkalmazott boronafal-fold -
betdltés-boronafal szerkezet, ahol igy biztosithatd a téli és a nyari

védelem egyarant..

A fotok és az abra a jellemz0 épilettipust mutatja a Belsd-Hehridak eqyik szigetén (Tiree). A sziget 750 lakosa tiszteletben tartja a hagyomanyos épile-
teket - természetesen a soha meg nem javuld idbjarast is - és a mai napig hasonld stilusban épiti az 0j épiileteket.

Bal oldali kép: régi épilet a XIX. szdzadhdl, mig a jobb oldali kép egy Uj épiletet mutat épités kézben.
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A KOEPULETEK KIEGESZITO SZERKEZETEI
VALASZFALAK

Kofalu epuiletek esetében valaszfalként is kb-, fa- esetleg
téglaszerkezetet érdemes hasznaini.

NYILASATHIDALASOK

Az alkalmazott falszerkezet fliggvényében kisebb athida-
lasokat készithetiink egyenes boltovvel, kdbol égetett
téglaval, illetve fagerenda athidalokat is beépithetiink.

PILLEREK

Nagy fesztavok, illetve tulsagosan kicsiny keresztmetsze-
tQ falszakaszok esetén sziikség lehet pillérek alkalmazasa-
ra. A koépiletnél a pillér lehet ko, illetve égetett agyag-
tégla anyagu. A pillérekkel és kéményekkel kapcsolatos
tudnivalékat mar kordbban érintettiik.

Legtobb esetben vegyesen is alkalmazhatjuk az eddig
felsorolt anyagokat még egy épiilet falszerkezeteinél is. P!.
a fa vazszerket( mélyen iivegezett veranda mogotti kofal
jOl tarolja a hdenergiat, és a valyoghdl késziilt kiilsé fal
nyaron kellemesen hlvOsen tartja a belsd teret. Esetleg
az égetett agyagtégla falak nyflasainak keretezésére vagy
labazati szerkezeteként hasznalhatunk kovet.

Az mindenesetre tagadhatatlan, hogy nalunk a kobal
késziilt falszerkezetek alkalmazdsa mellett nem sz6lnak
olyan nyoma@s érvek, mint a szélséségesebb éghajlati vi-
szonyok kozott.

Fahol késziilt falszerkezetek

A kovetkez6 egyik legdkoldgikusabbnak t(nd épitbanyag
a fa. Tradicionalisan Eurépaban a feny6félékben gazdag
teriileteken (Skandinavia, Karpatok, Alpok) alakult ki a fa-
bél valo falszerkezetek épitése. Eredetileg két f6 fajtaja
alakult ki: a boronafalas szerkezet (allati sz6rb6l vagy mo-

Ko-tégla-fa vegyes falszerkezetd épilet: Erdély, Sepsiszentgybrgy - Székely
mizeum. A mizeumkertben talalhat6 melléképiilet és a kapu-kerités is az
erdélyi épitési kultdra hagyomanyait tikrzi.

Jellegzetes horonafalas épiiletek: Erdély és Skandinavia - a boronafalas épii-
letek killonbozd megoldasai az éghajlati kiilinboz0séy miatt alakultak ki.

hafélékbol készilt hoszigeteléssel a résekben) és a fava-
zas - deszkaburkolatos falak (hdszigetelés nélkil, vagy egy-
szerbben kialakitott hdszigeteléssel). EI6bbi lak6épiile-
tek esetében, az utdbbi melléképlleteknél. Ezeknek a
szerkezeti tipusoknak megvannak ma is az utddai, bar mar
maésféle elvek szerint épitve.

A faanyagl épuletek tervezése és épitése egyre inkabb
kezd divatba jonni. Kiilénb6z6 szerkezeti rendszereket va-
sdrolhatunk Skandinavidbdl vagy akar Amerikdbdl. Sok-
szor azt is halljuk mar, hogy ezek a kész rendszerek meg-
felelnek a kornyezetvédelmi kovetelményeknek. Ez al-
taldban igaz is, de van néhany olyan vetilete a fahdzaknak,
ami még kiérleletlen, és sokszor éppen a kdrnyezetet ka-
résito hasznalatot okoz. Amikor a fabol készilt épiiletek-
rél vagy épitési rendszerekrol beszéliink, az aldbbiakat kell
figyelembe venni:

A FA ELONYOS TULAIDONSAGAI

e A fa az egyik legegészségesebb épitbanyag, szaba-
lyozza a belsd tér hdmérsékletét és paratartaimat, a
fafellitetek meleg érzetet keltenek, és hangszigeteld
képességlk is jo.

e A fabol készilt szerkezeteknek nincs kedvezétlen
hatasa elektromégneses terek esetén.

e A faszerkezetek onsuly és teherhord6képesség
aranya nagyon jo, a fa alkalmas kifinomult szerkeze-
tek épitésére is.

A fal és gerendaszerkezeteken tlimenden fabol lehet jO
fodémet és tetdszerkezetet is épiteni. Manapsag e téren
is elotérbe keriltek a fa anyagl szerkezetek.
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A FASZERKEZETU EPULETEKNEL FELMERULO PROBLEMAK:

* Mivel az épiilet "kbnnylszerkezetes" a legfontosabb
a nyari tilmelegedés elleni védelem, ami szelldzte-
tett |égréteges szerkezettel érhetd el.

e Az éplletszerkezet témegét novelni lehet nehéz
padlészerkezetek vagy hotérolasra alkalmas tdme-
gek beépitésével.

< A "barakk hatas" elkerllése nagyon fontos. Ez épi-
tészeti feladat, és nem is kbnnyd megoldani.

A téglaburkolattal alcazott kdnylszerkezetes (vagyis
favazas jelleg(l) épiiletek nem minden esetben jelentenek
jO épitészeti megoldast.  Sajnos a ma divatos "ameri-
kai"-nak nevezett fahazak épitése - egy masik természeti-
tarsadalmi helyzetben kialakult épllettipus - az itthoni
épitési gyakorlatban nem jelent igazi honositast.

Az eredeti "amerikai fahaz” jellemzoje

A gyors épithetdség (még a pionir korszak fontos jel-
lemz6je volt: hetek alatt varosok nottek fel a messzi vi-
dékeken is) szinte csak az épitési vallalkozo érdeke, és rit-
kéan jelent valodi el6nyt a hasznaldé szdmara (a vallakozo-
nak valoban elény6s a gyors épités: gyors megtériilés, de
ezt az eldnyt altalaban nem érvényesiti az arban, sét!).

Atmenet a mobil-otthonok felé, vagyis az épités és
bontas vagy szallithatdsag egyarant fontos feltétel volt, és
meghatarozta az épitési szemléletet, erre manapsag itt-
hon ritkan van igény, és nem is ennek az igénynek meg-
felelden épiilnek a lakasok. (Ugyanennek a szemléletnek
az eredménye az életciklus elemzése is. Ha tanulmanyoz-
zuk az amerikai szakirodalmat, azt latjuk, hogy az atlagos
csaladihdzas épités soran az életciklust 35 évre tervezik,
azutan az épilet mar nem képvisel értéket. Természete-
sen Magyarorszagon ezt egészen masképpen kell értékel-
niink.)

Az éghajlati szélsdségek kivédésére szinte korlatlan
energia all rendelkezésre, az északi vidéken elegendd
energia van a fOtésre, és a déli vidékeken szinte ugyan-
ennyi energiat hasznalnak fel a h(tésre, nos ez Eurépa-
ban soha nem volt igy.

Mai konnyOszerkezetes héz épités kézben. A favéz és a tetdszerkezet né-
hény honap alatt elkésziilt. Azdta gyakran lattam az épiletet: egy éve val-
tozatlan az &llapota. Ebben az esetben megkérddjelezhetd a gyorsépités
elonye: a csalad pénztarcdja nem birja az iramot.

Belathatjuk tehat, hogy ezt a rendszert megfeleld atalaki-
tasok nélkil nem célszer( Magyarorszagon alkalmazni,
vagyis kilondsen nagy hangsulyt kell fektetni a kvetke-
z0Okre:

« megfeleld hoszigetelés (falaknal akar 20-25 cm, te-
tokben és padlasfodémekben 25-40 cm vastag sza-
las hdszigeteld anyag) tervezése

a szerkezetek szell6ztetésének biztositasa (szelloz-
tetett légréteges falak és fédémek)

a paralecsapodas elkeriilése

a nyari hovédelem, lehetbleg nem gépészeti eszko-
z0kkel

az épuletek fatési rendszere legyen gyors felf(itésre
alkalmas,

azonkivil tudnunk kell, hogy nehezen megoldhat6 a
vegyes fOtési rendszerek alkalmazésa (pl: foldszinten
padl6fatés, emeleten radigtorfatés kerilendd meg-
oldas, mert szinte szabalyozhatatlan lesz az épulet
bels6 hémérséklete)

A fodémek, a |épcsdk és a valaszfalak tervezése soran
természetesen a faszerkezet( épiileteknél is el kell kerdil-
ni a beton szerkezeteket, és fafddémek, illetve fa |épcsd
szerkezetek alkalmazasa javasolhatd. (Errdl Id. késdbb a
Fodémek és lépcsdk cimd fejezetben.) Itt is javasolt a fo-
démszerkezettel egyesitett fedélszék tervezése, és termé-
szetesen nem szilkséges a vasbeton koszor( alkalmazésa
sem. Kuléndsen célszer( a fedélszék vizszintes erdinek fel-
vétele a fodémek sikjaban a fédémszerkezettel egyesitett
fedélszék alkalmazasaval.

VALASZFALAK

Favazas és faszerkezetl épiiletek esetében valaszfalkent is
fa (esetleg tégla) szerkezetet érdemes hasznalni. Komoly
elénye lehet a faszerkezet( vélaszfalaknak, ha a szerkezet
elényeit kihaszndlva gondot forditunk a hangszigetelésre.
Ez egy olyan el6ny, ami esetleg feledtetheti a nyari hoter-
heléshdl ad6dé gondokat. Azonban itt is kiemelt fontos-
sdgu a gondos tervezés, és kivitelezés. A j0 hangszigete-
lés ebben az esetben nem jelenthet komoly tobbletkolt-
séget, de jelentds hasznalati eldnyt biztosit, kiiléndsen
varosi kdrnyezetben.

NYILASATHIDALASOK

Természetesen ebben az esetben fagerenda athidalokat
kell beépiteniink, a megfelel6 szerkezeti kapcsolatok kia-
lakitasaval.

PILLEREK

Nagy fesztavok, illetve tulsagosan kicsiny keresztmetszeti
falszakaszok esetén sziikség lehet pillérek alkalmazasara. A
faépiletnél a pillér altaldban fabdl készil, de kilénleges
szerkezeteknél lehet acélerdsitéseket is alkalmazni. Ez mér
az egyedi mérndki szerkezettervezés terlilete is egyben

Kévetkez0 oldalon: bontott tégla felhasznaldséval épiilt foldszint plusz teto-
térbeépitéses csaladi haz és iroda homlokzatrészlete. (Debrecen)
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Fgetett agyag

Az égetett agyag elemek a foldalapu épitbanyagok min-
den el6nyét egyesitik, és azzal az elénnyel is jarnak, hogy
a nedvesebb éghajlaton vagy terileteken is jél hasznalha-
toak. Az égetett termékek egyértelmden id6talldbbak és
jobb tehervisel6k, de készitésiik soran sok energiat kell
felhasznalni, (lasd a korabbi tablazatokat) és a szallitasi
energiaigény is magas. igy minden esetben meg kell fon-
tolnunk, hogy valéban ezt az anyagot kell-e alkamaznunk.

Ha a téglaszerkezet mellett dontottink, vegyik figye-
lembe, hogy nagyon sok esetben jol hasznalhaté a bon-
tott tégla. Ha a tégla megfeleld szilardsagu - és altalaban
az - akkor alkalmas teherhordé szerkezetként pincefalak
és felmend falak esetén is, sokszor kiiltéri és beltéri bur-
kolatként is. Szerencsées esetekben a tégla szine és rajzo-
lata olyan szép, hogy latsz6 feluletként is megfelel.

A bontott tégla

A kérnyezet szempontjabél nyilvanvaléan eldnydés meg-
oldas az Ujrahasznositas, vagyis a bontassal nem szeme-
tet termellink, hanem alapanyagot. Ebben az esetben j6l
tesszik, ha arra is odafigyellink, hogy az épiilet bontasa
esetén megfeleld koriltekintéssel jarjunk el.

Tapasztalati adatként elfogadhatjuk, hogy a régi mére-
t0, hagyoméanyos témor tégla bontds és tisztitds utan
mintegy 80%-ban Ujrahasznosithatd, megfelel6 valogatas
és méret szerinti osztalyozas esetén pedig szinte hulladék
nélkll. Ez természetesen tobb élémunkat feltételez, de
mint mar a kor&bbiakban tébbszor is felmeriilt, az j évez-
red gazdasagi alapgondolata - remélhetéleg - az lesz, hogy
kevés anyag és energia felhasznalasaval, de tdbb emberi
munka és tudas beépitésével kell a gazdasdgoknak ma-
kddni. Természetesen arra is ugyelni kell, hogy az igy ki-
nyert anyagot ne kellien messzire széllitani, hiszen akkor
a masik alapelv, a kozeli leldhely hasznalata séril.

A kisméret(l témor tégla

A hagyomanyos témor tégla alkalmazasi teriilete sem
szOkdil le az 6kologikus elvek eldnyben részesitése soran.
Bizonyos, hogy pincefalként még mindig ez a szerkezet a
legmegfelelébb és biztonsadgosabb a kbéfalakkal egyditt.
Akkor is elonydsen alkalmazhato (pénztarcakimélo is egy-
ben) a kisméretl tégla, ha nincs szlikség jelentds hdszige-
teloképességre, és kénnyl fodémszerkezetet készitiink.

Ekkor egy 25 cm vtg téglalfal minden bizonnyal olcsébb,
és jobban megfelel, mint az Ggynevezett korszer(i nagy
elemek hasznalata. Amennyiben a kiilso falat Ugy épitjik,
hogy kigészitd szerkezettel kell ellatni, vagy réteges falat
akarunk késziteni, szintén érdemes visszanyulni a hagyo-
manyos téglahoz. Lak6épiletek esetében a kiilsd falakra
nem kerllnek killdndsen nehéz terhek, és itt szintén ele-
gendd az olcsébb és vékonyabb falazat készitése.

A korszer(i sokiireges (Un. hoszigeteld) tégla

Elfogadhat6 azon keramia és szilikatbazist égetett termé-
kek alkalmazésa is, amelyek az Ugynevezett sokireges
készitett falszerkezetek az energiatakarékossadg szem-
pontjabdl megfelelnek, ugyanakkor a gyartas soran sok
energiat hasznalnak fel. Mas szempontbdl egyes elemek
hasznalata soran pazarléan "kell" eljarni, az elemek nehe-
zen vagy egyaltalan nem darabolhatok ésszerien, és a ke-
letkezett hulladék nem hasznosithato.

Ezért, ha ilyen téglat valasztunk fontos, hogy az épités
megkezdése elbtt a falakat alaprajzilag és metszetileg tég-
lakiosztas szerint meg kell tervezni. Ekkor elkeriilhetd,
hogy tul sok elemet kelljen faragni, jobban kivalaszthaték
a beépitendd nyilaszarok, kevesebb kiegészitd szerkezet-
re lesz szlikség. (Amennyiben mod van rd, a nyilaszarokat
kavasan kell beépiteni) Azonban az ilyen legtdbbszor
"hbszigeteld" jelzbvel is ellatott termékeknél, azt is meg
kell fontolni, hogy éppen a j6 hdszigetelés (sok a bezart
levegd a termékben, vagyis viszonylag kdnny( a szerke-
zet) miatt az éplleteket a nyari héterhelés ellen a mi vi-
szonyaink kozott fokozott védelemmel kell ellatni.* Vagy-
is koriltekintden meg kell tervezni az épiilet nyilaszaroi-
nak és déli falszerkezeteinek arnyékolasat. Ezek a falazo-

ez

gek csokkentésének szempontjabol kedvezbek.

Egy késbbb jelentkez6 probléma még adddhat: ezek-
nek a nagyméretli elemeknek a bontasa szinte minden
esetben csak romboléssal képzelhetd el. A torékeny
elemrél és fellletrél a habarcs nem tiszithaté le olyan
kdnnyen, mint a hagyomanyos tomor téglarol, vagyis ma-
sodlagos Ujrahasznositasra csak igen kis szazalékban lesz

* A nyari tilmelegedés ellen az allithat6 zsaluzias kiilsd arnyé-
kolok - lehetbleg fa anyagu - és a j0I megvélasztott névényzet
alkalmas. Ez lehet homlokzatra telepitett ndvényfal, vagy nagy
lombd, nyari arnyékot add, de télen a napsités Utjaba nem allo
fa. Vagyis az épilet tilmelegedés elleni nyari védelmét biztosi-
tanunk kell.
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mod. Mig a hagyomanyos tomor tégla bontas és tisztitas
utén jol Gjrahasznosithatd - még a faragott elemeket is be
tudjuk épiteni a téglakotés szabélyainak megfelel6en - ad-
dig semmilyen adat nincs arra vonatkozo6lag, hogy mit
kezdhetlink ezekkel a termékekkel, ha a beldle készilt
épiletet bontanunk kell. Bedardlni - a betonhoz hasonl6-
an megfeleld gépekkel - lehet, de a dragan eléallitott ke-
ramiaelem ilyen hasznositasa csak kivételesen megenged-
heto.

A mészhomoktégla

Masik véltozat a téglaszerkezetek esetében a mészho-
moktégla termékek alkalmazésa, ahol a termékek gyarta-
sa soradn bevitt energia alacsonyabb, és ez a kérnyezet
szempontjabdl eldnyds. Divatossa is valt ez az elem, k-
|6nosen mivel vakolat nélkiili killso falként is alkalmas. Al-
taldban azonban réteges falszerkezetek kiilsdé elemeként,
vagy burkolétéglaként alkalmazzak.

A teherhordas szempontjai

A teherhodas szempontjait figyelembe véve nincsenek
kilbnleges igények. Atlagos csaladi hazak esetében baér-
mely falaz6elem alkalmas. Itt csak a ma oly divatos nagy
nyilasok esetében kell megvizsgalni, hogy a kivaltok meg-
feleld szilardsagu falazatra adjék tovabb a jelentés terhe-
ket. Tobbszintes éplleteknél azonban mar jénéhany faj-
ta falaz6elem csak megerdsitve vagy vazkitdlto szerkezet-
ként alkalmas (mindezekre Gtmutatéul szolgéalnak a gyar-
tok és forgalmazok altal dszedllitott alkalmazasi és beépi-
tési utmutatdk is, amib6l kitlnik, hogy a nagy levegbtar-
talommal rendelkezd elemeket csak vasbeton vazas épi-
let esetén lehet magasabb (2-4) szintszdmoknal alkalmaz-

ni). Ekkor erdésitd pilléreket kell az épiletbe tervezni. Bel-
sO teherhordé falak esetében a hoszigetelési igény kisebb,
és altalaban a teherhorddoképesség fontosabb. Vagyis a
legtdbb esetben a kiilso falhoz mésféle téglat kell felhasz-
nalni, mint a belsd teherhord6 falakhoz, ezért a téglamo-
dulban val6 tervezés még fontosabb lesz.

Kiilénbdzo falazoelemekhol épilt falak ara

(2000-es arakon) 1 m® falszerkezetre szamitva

anyag anyagar munkaidd 0Osszesen megjegyzés
Ft/m? ora Ft

szalmabala 550 0.80 1270

valyogtégla 885 2.60 3560

stabilizalt foldtégla  ? ? ? hoszig. kell
bontott tégla 1100 7.08 4500 hoszig. kell
kism. tomor tégla 3300 7.08 6700 hoszig. kell
Poroton 2670 1.70 4200 hoszig. kell
Porotherm 3500 141 4810 arnyékolas szlikséges
Ytong 4320 0.75 4630 arnyékolas szikséges

Nem javasolhaté semmilyen szemponthdl lakéépiile-
tek esetében és foleg a mi éghajlati viszonylataink kdzott
a beton vagy kénnylbeton (pl. gazszilikat) anyagu falakbol
késziilt szerkezetek, tekintettel a kdrnyezet és az ember
egészségének szempontjaira. Eppen elég megfeleld va-
lasztési lehetdség van a rendelkezésre all6 anyagokbol. A
betont hagyjuk meg a klllonleges szerkezetekhez, ahol ar-
ra valGban sziikség lehet.

A TEGLAFALU EPULETEKNEL JAVASOLT KIEGESZITO SZERKEZETEK:
VALASZFALAK

Téglaépuletek esetében valaszfalként is tégla, vagy esetleg
favazas falszerkezetet érdemes hasznalni.

NY{LASATHIDALASOK

Az alkalmazott falszerkezet fluiggvényében kisebb athida-
lasokat készithetlink egyenes boltozéssal, égetett téglaval,
illetve fagerenda athidaldkat is beépithetiink, vagy a fo-
déemtdl fliggben elbregyartott keramia elemes vagy mo-
nolit vasbeton athidalasokat is készithetiink.

PILLEREK

Nagy fesztavok, illetve tllsagosan kicsiny keresztmetszetl
falszakaszok esetén sziikség lehet pillérek alkalmazasara. A
pillér lehet kb anyagu, illetve égetett agyagtégla.

KEMENYEK

A kéményekkel kapcsolatos tudnivalok mar korabban sze-
repeltek.
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Fodémek és 1épcsok

A fodémek készitését is az el6z6 szempontok szerint kell
végiggondolnunk. A funkcio, a teherbirds és kérnyezet
szempontjai nem dsszeegyeztethetetlenek.

Boltozatok

Van olyan épiilet és funkcid, ahol a nagy teherbiras az el-
sOdleges szempont, ekkor a boltozott fodémek illetve az
acélgerendak kozotti téglaboltozat megfelel6 megoldast
jelent. Kulondsen alkalmas mindkét fodémtipus pincefo-
démek esetén. Ehhez a szerkezethez is felhasznalhatok a
bontasbol szarmaz6 anyagok, és némi tobbletmunkaval
nagyon j0 minbsegl szerkezetet készithetiink.* Kiléno-
sen j0l alkalmazhaté a boltozott fodémszerkezet zéldte-
to ala, vagy olyan helyekre, ahol a nagy tomeg hoétarolasi
adottsagait is ki lehet hasznalni. (llyen épitési rendszer
példaul a falaknal emlitett BIO-OKO rendszer is, ahol a
falak és a boltozatok egyarant stabilizalt foldtéglabol ke-
sziiltek, és a rendszer tartozéka a tetdn elhelyezett liveg-
haz is.)

A hagyomanyos acélgerendas poroszsiiveg boltozatos
fédém szinte teljesen kiment a divatbdl - féleg él6mun-
kaigénye miatt - pedig ezt a fodémet nehéz elrontani, és
a beépités modja lehetdvé teszi a késbbbi masodlagos
felhasznalast vagy atalakitast és az elemek sériilés nélkil
bonthatdk.

* Az éldmunkaigényes megoldasoktdl altalaban tartdézkodni
szoktunk. Ennek van reélis oka: a munkaerd ara és annak jaru-
|ékai. A legtdbbszdr azonban ha kevésbé munkaigényes megol-
dast vélasztjuk, akkor dragabb és tobb szerkezetet/anyagot kell
beépiteniink, vagyis az 6sszes bekerilés hasonld nagysagrendi
szokott lenni. Vannak esetek, amikor a kevésbé munkaigényes
(tehat id6t is megtakaritd) megoldas nagyon fontos, példaul te-
tok fedése vagy lapostetdk szigetelése esetén, hiszen a mar el-
késziilt szerkezetek védelme valdban szikséges. Egy sor olyan
eset is van azonban, amikor a gyors megvalositas nem olyan fon-
tos. Ebben az esethen a kdrnyezettudatos épités és életmod, az
Uj életfilozofia szemben all az Ugynevezett "modern” megkoze-
litéssel.

El6z0 oldalon: ndvények, keritések, falak, ablakok - a lakas fontos elemei
a természettel valo kapcsolatotban.

Als6 kép: téglaboltozatos és poroszsiiveg boltozatos pince régi lakoépilet-
nél. Részben a nagy tomegli pincefainak és fodémnek koszonhetben, az igy
kialakitott lakésok nyari kliméaja is kellemesebb (a hivds pincével érintkezd
nagy tomeg fodémszerkezet csillapitja a nyari tlzott hoterhelést).

Jobb oldali kép: latszd fafddém kialakitasa terasz folott.

A beépitett energia szempontjabol ez a fddémszerkezet
elonydsebb, mint a vasbeton fédémek, vagyis ahol nagy
teherbirasra és hotarol6 témegre van sziikség, ott ez a fo-
démfajta alkalmasabb, mint a vasbetonfédémek. A bolto-
zatok feletti feltdltések, és a vastagabb padlészerkezet to-
vabbi eldnyt jelenthet, ha kihasznaljuk a nyari hdtésre,
vagy a téli iddszakban a levegb elémelegitésére.

Fafddémek

Lakéson belili fodemek esetében eldnydsnek tartjuk a fa-
fodémet (természetesen méretezni kell). Kiilondsen eld-
nyds a fafddém alkalmazasa a "szabalytalan" kialakitasu
alaprajzokndl, illetve ahol a vélaszfalak tomor téglabdl ké-
szllnek és teherhordasra is igénybe vehetdk, vagyis a fa-
fodém szerkezetileg toébbtdmaszusithaté. Arra azonban
oda kell figyelni, hogy a fafddém feletti terekben a valasz-
falak vagy szerelt jelleglek legyenek, vagy igazodjanak az
alsobb szintek alaprajzahoz.

Fafddémet is lehet bontott elemek felhasznalasaval ké-
sziteni. Ekkor sziikséges lehet a faanyagvédelmi szakértd
bevonésa a tervezésbe. Ha bontott anyaghdl készil a fa-
fodém, némi hulladékkal természetesen szdmolni kell, de
sok esetben ezek a hulladékok is felhasznalhatok masra.

Mint mar kordbban tobbszor is sz6 esett rola, kilono-
sen j6l illeszkedik a fafddém a valyoghazak, illetve a réte-
ges szerkezetd kilso falas vagy favazas épiletek épitési
rendszerébe. A legfelsd fafédémet altalaban a tetdszerke-
zettel egyitt kell megtervezni és kivitelezni is. Fafddémek
esetében kuldn figyelmet kell forditani a koszorti megfe-
leld kialakitasara (a fa nem érintkezhet kdzvetlenil beton-
nal, falazatokkal, stb. és nem lehet kitéve paralecsapodas-
nak sem), illetve a vizszintes erék felvételére (vonovasak,
feszitd szerkezetek, sth). Szerencsére azonban az acsmes-
terség nem fejlédott vissza, s6t bizonyos terlleteken re-
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neszanszat éli. Erdemes tehat a szép szerkezetet akar lat-
sz6fodémkeént is kialakitani. Fafddémek esetében a sziik-
séges kivaltok készilhetnek téglaboltdv, fagerenda, eset-
leg acél gerenda elhelyezésével.

A fafédém kilénosen javasolhatod csaladi hazak f6-
démszerkezeteként. Ugyelni kell azonban a vizes helyisé-
gek tervezésére. Kildndsen javasolt, hogy a vizes helyisé-
gek egymas felett helyezkedjenek el. Ebben az esetben
biztosithatd, hogy a felsd szinti vizes helyiségek vezeté-
keit és a szilikséges elhtzésokat ne a fodém sikjaban - mint
azt a vasbeton vagy a gerendas fddémeknél megszoktuk
- hanem alatta alakitsuk ki, ailmennyezetben. Ekkor lehe-
tOség van arra, hogy barmely meghibasodast azonnal ész-
leljtink, és kijavithassuk, mig ha a foédém felett vagy annak
sikjaban torténik ez, a késbi észlelés mar nagy kart okoz-
hat a fafdbdémben.*

Keramia elemes fodémek

Lakasok kozotti fodémek esetében a beton elemekkel
szemben el6térbe kell helyezni a kerdmia elemes fodé-
meket. (Ezek a fodémek szilardsagi és a tdzvédelmi szem-
pontbdl is megfelelnek.) Gondolni kell azonban arra, hogy
az ilyen épiletek esetében az alaprajzok kotottek, és nagy
koriltekintéssel kell eljarni a késobbi alaprajzi valtoztata-
sok esetében. A keramia anyagu elemes foédémek készi-
téséhez ugyan sok betont is hasznalunk, de ez a mennyi-
ség is csak mintegy harmada a vasbeton fédémekének.
Hasonl6an eldnyds, hogy a belsd tér felé a keramia "ba-
ratsagosabb" belsé klimat biztosit, mint a tiszta vasbeton
fodém. Ugyanakkor a keramia elemes fédémek is vi-
szonylag élémunkaigényesek, sokszor poOtvasalas sziksé-
ges egyes fodémszakaszokon, és a felbeton jo6 mindségl
elkészitése alapvetden fontos.

Eldbny még az is, hogy az elemek szabhatosaga miatt
szabdlytalan alaprajzu terek is lefedhet6k, illetve ha csak a
papucsidomokat vessziik meg, magunk is elkészithetjiik a
gerendaelemeket. Bizonyos mennyiségl zsaluzasra itt is
sziikség van. A keramiaelemes fodémekkel "csaladban” le-
het kapni kivaltokat és a koszoru hoszigeteléséhez sziik-
séges elemeket is.

Vasheton fodémek

A monolit vasheton fddémek csak kivételes esetekben és
szerkezeti megoldasoknal (erkélyek, konzolok, nagy fesz-
tavl gerendak, sth.) szerepeljenek a lak&sépités szerkeze-
tei kdzott. J6zan ésszel nagyon kevés olyan helyzet kép-
zelhet6 el, amikor a vasbeton lemez jelenti a kérnyezeti-
leg kedvezd megoldast. Ugyanez vonatkozik a vasbeton
gerendas béléstestes fodémekre is. A legtdbb esetben
ezek alkalmazésa elkeriilhetd, vagy helyettesithetd barme-
lyik, kordbban méar emlitett megoldassal.

Kiltnbtzo anyagokbol készilt fodémek dsszehasonlitdsa

Altalaban kiilonb6z06 szerkezetek dsszehasonlitisa esetén
elsddleges szempont az ar szokott lenni. Természetesen
ez a kérdés nem hanyagolhat6 el. A szakmai kéztudatban
ma az a felfogés él, hogy a fafddémek és a fa szerkezetek
altalaban a draga megoldasok kozé tartoznak. Nos, ez a
felfogés igaz lehetett a hetvenes években, de egyre ke-
vésbé mostanaban. Amiota az energiaarak megemelked-
tek a tobbi - altaldban magas gyartasi energiatartalmu -
szerkezetek is megdragultak. igy Osszevetve az éI6-
munkaigényt, az elbkészitési és szallitasi koltségeket,
valamint a feldjitas, bontas-atalakitas kérdését, azt talaljuk,
hogy a koltségek atlagosan hasonl6ak. Biztosak lehetiink
abban, hogy nem a koltségnek kell befolyasolni don-
téstinket, sokkal inkabb a célnak és a funkcionak, illetve a
koérnyezetbarat szemléletnek megfeleléen valaszthatunk.

*Nem véletlen, hogy a Golf &ramlat mellett fekvé angol és ir va-
rosokban oly gyakran lathatjuk az 6ntdttvas ejtOvezetékeket a
homlokzati falon kiviil vezetni. Ezek az akér tobb szaz éves véaro-
si lakéhazak fafddémmel késziiltek, és a szennyvizvezeték létesi-
tése soran a mult szazadban Ugy tartottak, hogy helyesebb a ve-
zetékek falon kivili elhelyezése. Természetesen néha ott is hi-
degre fordulhat az id6, néhany évtizedenként a legjobb ontott-
vas ¢sb is megrepedhet, de tapasztalatuk szerint az azonnali ja-
vitas a korai észlelés miatt megoldhatd. Ezek a feketére festett
csdvek mara az utcakép részei lettek, és a mai épileteknél is eld-
fordulnak. Ez a megoldas nyilvanval6an nem alkalmazhat6 a mi
éghajlati viszonyaink kozott, a példa csak annyiban érdekes, hogy
a vizes helyiségek vezetékei elhelyezhetdk az utébbi 50 év "ha-
gyomanyaitol" eltérden is.

A képen lathatd kis kozépillet korszer(l faszerkezete a belsd térben hangsi-
Iyosan jelenik meg. Ehhez illeszkedik a belsd oldali, akusztikailag is opti-
mélis fagyapot-panelek haszndlata, melyet nem szineznek.

Szemben: Tereplépcsok kialakitdsa fabdl Alvar Aalto egyik épiileténél,
mellette: eqy szintet athidald kilso lépcsd Kislakotelepen. (Ezt a megoldast
nalunk nem lehet megvaldsitani, mert az épitési szabalyok nem teszik lehe-
tové.) Az fves kar (nem csigalépcso!) kedvezd a kisgyermekek szamara (ne-
kik a belsd jarévonal a kedvezobb) és az &tlagosnal magassabbak szamara
is (nekik a killsd jarévonal lesz a kényelmesebh).

Jobb szé1s0 kép: Kiilsd Iépcsd faszerkezetll megoldésa torténelmi kdrnyezetben
(Veszprém, varnegyed).
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Lépcsbszerkezetek

Ebben a témakorben csak roviden lehet utalni a kiiltéri
IépcsOkre. Kiilsd lépcsdk esetében a kiilsd burkolatoknal
bemutatott elvek legyenek a mintaaddk. Természetesen
az egyik legfébb kdvetelmény a Iépcsdk esetében a biz-
tonsagos haszndlat, a takarithatosag és a felljithatdsag. Ez
nem lehet azonban akadalya annak, hogy természetes
anyagokat hasznaljunk.*

Kultéri Iépcsdk esetében lehetdleg hasznaljunk fagyal-
16 kbvet és téglat.

A kultéri 1épcsok tervezése eseten fokozottan figyel-
me Kkell venni a mozgaskorlatozottak szamara a megko-
zelitési lehetbséget, gondolni kell tehat a kerekesszékes,
babakocsis, jarékeretes vagy gyengenlatdék szdméra a
megfeleld megkozelitésrol (rAmpak, csliszasmentes fell-
letek, kapaszkodok) és a tajékoztatd jelek kialakitasarol.

Belsd Iépcsok, lakason belili épcsok

A csaladi hazak esetében altalaban torekedni kell az egy-
szintes lakas tervezésére. Konnyd belatnunk, hogy élete
egy-egy szakaszaban szinte mindenki szamara nehézséget
okoz a - lakadson belul éltaldban takarékosan tervezett
sz(kkar( és meredek emelkedési - 1épcson vald kdzleke-
dés (kisgyermekkor, terhes anyak, karonild csecsemé a
csaladban, egy-egy baleset vagy idds kori mozgaskorlato-
zottsag szinte minden csaladban eléfordul). Sokszor a fi-
gyelmetlenség is balesethez vezethet. A haztartasi balese-
tekben a lépcsdn torténd balesetek élenjarnak. Ez nem
azt jelenti, hogy egy-egy helyiségcsoport nem alakithat6
ki killon szinten. EI6nydsnek tartjuk gazdasagi és 6kologi-
ai szemponthdl is a pince épitését, és ott tarold helyisé-
gek kialakitasat, ezt azonban nem kell naponta tobbszér
szinte minden csaladtagnak megkdzeliteni. Ugyanigy a te-
totérben kialakithatok kiegészitd helyiségcsoportok (ven-
dégszoba vagy dolgozdszoba a hozza tartozé minimalisan
sziikséges vizes helyiséggel).

* Svédorszagban és a skandinav orszagokban nem szamit ritka-
sdgnak a fabol készilt kiilsd [épcsd sem. Jobban belegondolva,
ez érthet0 is, a hosszu ideig tart6 fagyok miatt a beton és ma-
kd nem lenne j6 megoldas, marad tehat a természetes kb és a
fa. Mindkettd elényds, mert a helyi id6jarasnak megfelel, a javi-
tas szempontjabdl viszont a fa a kedvezobb. (Igy példaul még a
norvégiai Trondheim-ben talalhatd kiralyi palota el6lépcsdje is
fenydbol készilt, illetve A. Aalto is gyakran alkalmazta ezt a
megoldast Finnorszagban.)

Sokszor azonban nem tudjuk elker(ini a kétszintes laka-
sok tervezését. Ekkor nagyon fontos a Iépcsd ergonomi-
kus és balesetmentes kialakitasa, vagyis a belsd 1épcsdk
esetében egymasnak latszolag ellentmondé feltételeknek
kell megfelelni. Fontos a tlzvédelem kérdése és a baleset-
mentes kdzlekedés, de ugyanilyen fontos a kdrnyezetba-
rat anyagok és a tart0ssag is.

Minden esetben gondosan meg kell tervezni a 1épcsd
helyigényét, ami fliggvénye a szintmagassagnak, és annak,
hogy milyen helyiségeket kell, milyen gyakran megkdzeli-
tenlink. Mindenesetre vegyik figyelembe, hogy a lépcsé
esetében a karszélesség inkabb legyen 10 cm-el nagyobb
az el6irasosnal, mint 5 cm-el kisebb, és a fellépdmagassag
is biztonsagos megkozelitést tegyen lehetdvé. Mivel jelen
fejezet az anyagokkal foglalkozik, nincs mod a lépcsémé-
retezésre és a korlatszerkesztésre kitérni.

Fa lépcsok*

Epiileten és foleg lakason beliil egyértelmden a fa anyagl
lépcsdk tervezése az indokolt. A szerkezet megoldasa
sokféle lehet, a jardlapok feliilete azonban keményfa le-
gyen. Egyes esetekben elképzelhetd a parafa burkol6fe-
lilet is, mert ekkor a lépcsdn vald kdzlekedés kevésbé za-
jos.

Acél és fa szerkezetl 16pcsok

A lakéson beliili 1épcsdk esetében elképzelhetd az acél
szerkezet és a fa jarofelilet, illetve korlat alkalmazésa is.
Ekkor torekedni kell arra, hogy a felhasznalt acél mennyi-
sége minimalis legyen. Elképzelhetd olyan lepcsd beépi-
tése is, amely bontott elemekbdl készilt, kilondsen szép
csigalépcsbket lehet talalni iddnkeént ipari épuletek bon-
tasakor. Ekkor mér "csupan" a megfeleld tervezésre kell
ugyelni.

Vasheton [épcsok

Nem javasoljuk lakason beliil a vasbeton lépcsék terve-
zését.

A vasbeton szerkezetnek a tébblakésos lakdépuletek
esetében a lépcsdhazakndl lehet szerepe, mert itt a tlz-
rendészeti eléirdsok méasként nem teljesithetdk. Ebben az
esetben a korlat és a jarofellletek tekintetében lehet va-
lasztasunk. ElGnyben kell részesiteni a tartds és javithato
megoldasokat.
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Magastetok, magastetok fedése

Amikor Uj lakbépiletet terveziink, és a tetével kapcsolat-
ban kell elgondolkodnunk, alapvetden elényben kell ré-
szesitenlink a magastetbket a lapostetdvel szemben.
(Vagyis legyen ez az elsddleges preferenciank.)

Az, hogy a magasteto lehetséges szerkezeti megolda-
sai kozll melyiket valasztjuk, a kérnyezet és a helyi adott-
sdgok fuggvénye lesz. Az, hogy milyen formét és funkciot
adunk a tetbnek a tervezési programtdl fiigg. Az pedig,
hogy ezt milyen anyagokbdl tervezziik és milyen stilust és
szineket kivanunk megvalositani mar az egyéni izléstdl is
flgg.*

Nyilvanvaldan a tetOszerkezet tervezését befolyasolja
a hasznalando6 tet6fedd anyag is. Mas tet6format és szer-
kezetet kivdn meg a nadfedés, mast a zsindelyfedést, és
megint egészen mast a cserépfedések vagy a ferde kiala-
kitasu zoldtetdk.

A magastetdk szerkezeteinek anyaga a fenyd. A tetb-
szerkezetek gondos tervezésével, és megfeleld kivitele-
zéssel készithetdk fatakarékos szerkezetek, vagy korsze-
rd, szeglemezes fedélszékek is. Ha még arra is modunk
lenne odafigyelni (vagyis a terméken lenne arra vonatko-
z6 informé&cid) hogy ezt a faanyagot hogyan és honnan
termelték ki, még tébbet tehetnénk a kdrnyezetbarat ter-
vezés érdekében.

Egyéni tapasztalatom szerint kevés kereskedd tudja
(vagy akarja) megmondani, hogy honnan szerzi be arujat,
de remélhetbleg a fogyasztéi nyomas hatasara elérhetd
lesz, hogy egy-egy termék mindségét bizonyitd irat arra
is kitér majd, hogy milyen kérilmények koz6tt termelték
ki azt.** Sokadlagosnak tlinhet tehat - kiildndsen, ha még
erbfeszitséeket is kell tenniink - a szarmazasi hely megtu-
dakolasa, mégis egyre inkabb tudatositani kell magunkban
ennek fontossagdt. Ha az oktalan kitermelés természeti
katasztrofat idéz el6, a hatarok nem védenek meg tole.

A kovetkezOkben a tetokkel kapcsolatban is egy sor-
rendet Allitottam fel, ahol a legkedvezdbbnek itélhetd
dontéstél a kedvez6tlen felé haladva elemzem az egyes
megoldasokat a kdrnyezet szempontjait is figyelembe vé-
ve.

Beépitetlen padlasok

Az épliletek felsd lezarasa esetén altalaban a szempont-
jainkat dsszegezve arra jutunk, hogy a beépitetlen - de
pormentesitett, vagyis tobbcéldan is hasznalhato - padlas
a legkedvezdbb megoldas. Akar az épulet nyari mikodé-
se, akar a téli energiamérleg szempontjabdl vizsgéljuk az
épuleteket, arra jutunk, hogy a kéthéju hidegtet6 a legal-
kalmasabb szerkezet. Ez funkciondlis szempontbdl is ked-
vezO, és az épiilet hasznalatat is elénydsen befolyasolja.
A beépitetlen padlasok esetében érdemes megjegyezni,
hogy a zéar6fédém hoszigetelése az épllet egészének
energiamérlegében viszonylag nagy sullyal szerepel és itt

* A magyarorszagi formagazdag tet6csodakat megfigyelve nincs
gond a képzelderdvel és mar a technikai megoldasok sem je-
lentenek nehézséget. Mégis, éppen e tetdcsodak kell, hogy el-
gondolkodtassanak: mivégre is ez a “szépség”, miért nem bizik
a tervezd - vagy az épittetd - az épiletben vagy 6nmagaban?
Vajon mi (zi hogy az anyag és a szerkezet sugallatait figyelmen
kivil hagyjak?

Sokszor az a gyanu ébred fel bennem, hogy ennek a torzulas-
nak éppen a hirtelen jott nagy anyagvalaszték az okozdja. A be-
toncserép, ami léptékében egy felnagyitott agyagcserép képét
idézi, megkdveteli a nagyitott tet6formakat, az értékes és valo-

"olcsd" hoszigeteld termékek és egyszerl szerkezeti meg-
oldasok alkalmazhatok.

Megfeleld hdszigetelést biztosit, €s 6koldgiailag is ked-
vez0, ha a tarolasra nem hasznalt magasteto alatti pad-
lasfodémet nadpalld hoszigeteléssel lajuk el. A pallok
kdnnyen leterithetdk egymas mellé, akar két rétegben
is, kilonods tobbletsulyt nem jelentenek a fddém szem-
pontjabol, és ez az anyag az orszag nagy teriletén ol-
cson rendelkezésre &ll. A leterités utan elképzelheto a
hagyomanyos pelyvas valyogtapasztassal jarofelilet kia-
lakitasa is a tetbtérben. Ezzel a megoldassal olcsén ké-
szithetlink kornyzetbarat, j6l hoszigetelt padlasfodé-
met.

Erdemes tehét ezt a szerkezetet "tllhdszigetelni”, mert
gyorsan megtérild beruhdzasnak bizonyul. (Svédorszag-
ban az Ures padlastereket altalaban mar mintegy 40-60 cm
vtg. celluldz alapy hdszigeteldanyaggal épitik, és Németor-
szagban is 35-40 cm vastagsagu szélas hoszigeteld anyago-
kat alkalmaznak.)

Beépitetlen padlas esetén javasolhaté a viszonylag ala-
csonyabb hajlast tetd épitése - ha ez illeszkedik a kérnye-
zetbe is - mert kevesebb anyaggal épithetd, és a téli id6-
szakban a hotakard hosszabb ideig megmarad rajta, ami ja-
vitja a hdszigetelést, csdkkenti a téli éjszakai lehllést, és fo-
kozatosan latja el az olvad6é hébdl szarmazo esbvizzel a
kornyezetet. H6fogorél természetesen a balesetek elke-
rilése miatt magasabb eresz esetén és varosi kdrnyezet-
ben gondoskodni kell.

Bedpitett magastetd

A beépitett magastet6 lehetbvé teszi, hogy az adott telek-
teruileten minél tébb hasznos funkciét helyezziink el. En-
nek azonban &ra van. A beépitett magastetd "kénnyQszer-
kezet"-ként viselkedik, annak kevés elényével és minden
hatranyaval. Vagyis konnyen felf(thetd, kellemes tér,
ugyanakkor a nyari hévédelem nehezen oldhaté meg: itt
ugyanis ritkan segit a "hagyomanyos" arnyékolas, vagyis a
novényzet. A helytelen rétegrendi megoldasok pedig kén-
nyen penészesedéshez vezetnek. Minden esetben a fenti
hatranyok csokkenthetdk, ha jol kialakitott szell6ztetett
légréteget terveziink, a hbszigeteléstdl fliggben egyet vagy
kettdt. Tudomasul kell venni, hogy a beépitett magastetd
esetén a megfeleld rétegrendi kialakitast nem lehet kispo-
rolni, vagyis a tetbtérbeépitéses lakasok nem jelentdsen
olcsébbak a hagyomanyosnal, s6t sokszor éppen a sziik-
séges draga anyagok és szerkezetek miatt annal dargabb is
lehet.

ban megejtéen szép rozsdamentes acéllemez kdveteli a megmé-
rettetést. Ugyanakkor szinte elvesztek a hagyomanyos szép raj-
zolatu cserepek, ami maradt azt is szinezéssel, fedéréteggel te-
szik érdekesebbé. Mintha egy ember arcat a plder szépsége mi-
nositené, nem a mogotte lako Iélek. Eppen ilyen médon sor-
vasztja a felvitt cicoma az igazi értékeket.

** Az 1998 &szi ukrajnai arviz oka nagyrészt a hirtelen lepuszti-
tott hegyoldalakat eredményezd erdokitermelés volt, mert a
csapadék hirtelen, nagy tdmegben zudult le, és a patakok folydk
ezt nem tudtak késlelteni.
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A tetdterek beépitése esetén van néhany kulcsfontossa-
gu dolog, ami hatassal van a téralakitasra is. Az alabbi fel-
sorolas csak néhéany fo anyagcsoportra terjed ki (igy nincs
sz0 a parafékez0, parazard stb. rétegekrol, melyet a tob-
bi rétegek figyelembe vételével kell kivalasztanunk). Leg-
feleld adatokat tartalmaznak a kiegészito rétegekkel kap-
csolatban is.

Belsd burkolat

Elényds ha a hagyomanyos megoldast valasztjuk: vagyis a
feny6fa burkolatot, vagy a deszkazaton készitett nadva-
kolatot, amely kettds nddazéssal késziiljon. Ebben az eset-
ben a nad és a belsé vakolat a belsé helyiség parajellem-
z6it is elénydsen befolyasolhatja. A vakolat parat vesz fel
vagy ad le, a pillanatnyi allapotnak megfelel6en. A vakolt
felilet kezelésére alkalmas kornyezetbarat festéket is
kdnnyen talalhatunk.

Egyéb faipari lemeztermékeket is beépithetlink, ennek
elénye a konny( szerelhetdség, de az egyes lemezek ko-
tdanyaga a kornyezetre karos gyartéasi folyamat eredmé-
nye. A lemezek 0sszeépitése sorén ugyelni kell a belsd
oldali paravédelem megszakitatlansagara, és az illesztések
esztétikus kialakitasara.

UjszerG és jol hasznalhatd elemek a fagyapot tablak.
Eldny, hogy a belsd feluletik kdnnyen vakolhaté és va-
laszfalakat is lehet késziteni bel6le. Hatranya hogy a réte-
ges tablak esetében a kdzbensd hbészigeteld réteg nem
természetes anyagu (polisztirolhab). Ujdonsag, de egyen-
I6re sajnos igen draga termék a fagyapot tablaval kasiro-
zott kbzetgyapot, ami mér a belsd klima szempontjait
egyesiti a kdrnyezetbarat gyartassal és fokozott hoszige-
telési igénnyel.

Lehetséges a gipszkarton belsé burkoléelemek alkal-
mazasa is. Ezek az elemek is j0l szabhatok és beépithe-
tok, de a mi lakaskulturanktol kissé messze esik a kialaki-
tott térjellege. Az is igaz azonban, hogy vannak olyan ese-
tek, amikor a tdzrendészeti el6irdsok megkdvetelik alkal-
mazasat.

Legkevésbé tartjuk a kdrnyezet védelme szempontja-
bol elénybsnek a cementkétésh faforgacslapok hasznala-
tat. Ennek hatranya, hogy sok a beépitett energiatartalma
és viszonylag nehéz szerkezetet eredményez. Ugyanak-
kor éppen a tlzrendészeti eldirasok miatt vannak olyan
helyzetek, amikor ezt kell valasztanunk.

A kovetkezb fd6 anyagcsoport ami a tet6térbeépités-
nél nagyon fontos a hdszigetelés, ennek részletesebb le-
frésa kullon szerepel a Hoszigetelések anyagainal.

A tetdtérbeépités rétegrendjére nagyon sok minden ha-
tassal van. A funkcio, a vélasztott anyag és a héjalads mind
befolyasoljak a rétegrend kialakitasat. Ha mar kivalasztot-
tuk a nekiink megfeleld anyagot a konkrét rétegrendek-

Vidéki kdrnyezetben épiilt lakohaz tetdtérbeépitéssel és nadfedéssel. Az al-
foldi kornyezet (Hortobdgy kozelsége) miatt a nadfedés kézenfekvd megol-
dés, s a nyari hdségben is kellemes belsd klimat biztosit. Figyelemre mél-
t0 a jatékos homlokatdiszités, ami a hagyoméanyos vakolatdisz helyett akéc-
bol készilt, kdrnyezetbe illeszkedden.

kel kapcsolatban az egyes gyartok megfeleld informaciok-
kal szolgalhatnak.

A beépitett magastetd vasbeton szerkezettel a laké-
hazépitésnél nem javasolt szerkezet. Ennek legfébb oka
az, hogy a lakéteret koriloleld szerkezetekbdl lehetbleg
minél inkabb hagyjuk ki a betont, illetve a vasbetont. Ep-
pen elég mesterséges anyag vesz koril benniinket, és ez
is egy lehetdség arra, hogy csokkentsiink rajta. A vasbe-
ton tartOszerkezeteknek két elénylik lehet csupan: az
egyik a tlzvédelmi kérdések egyszerlisédnek, ha beton a
szerkezet. De az is igaz, hogy magas vagy kdzépmagas
épliletnél nem érdemes a tetotér beépitésével névelni a
zsUfoltsagot, és az egyéb tlzvédelmi problémak mas esz-
kdzokkel is megoldhaték. A masik lehetséges eldny: a
nyari tiimelegedés ellen j6l véd a nehéz szerkezet. A me-
leg ellen a szerkezet légréseinek megfeleld kialakitasaval
is védekezhetiink.

A magastetok fedése

A fedések anyaganak kivalasztasat a hajlasszog fliggvényé-
ben is kell mérlegelniink. A magastetok fedése esetén a
természetes anyagok hasznalata t6bb szempontbdl is
kedvezo.

A természetes anyagl fedések alkalmazasa sok elénnyel
jar:
«a fedés nagyon szép és tartos lesz

«az alkalmazott szerkezetek és anyagok éplletbiol4gi-
ai szemponthdl is eldnydsek

*megfeleld a nedvességtartalom véltozéasa,

ea légcsere az épilet és kdrnyezete kdzott kiilsd esz-
kdz nélkil is megfeleld

=a beépitett energiamennyiség alacsony.

Hatranynak szoktak tekinteni, hogy a karbantartasi igénye
fokozottabb.
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Z6latetd

Ma mar egy csOppet sem kelt feltlinést, ha az épitész
z6ldtetdt javasol a lapostetdkre, ugyanakkor a magaste-
tok zoldesitése még nem keltette fel a szakma figyelmét.
Toérténetileg nincs hagyomany nélkil az enyhe hajlasu te-
tok zoldesitése. A skandindv orszagok koziil foleg Norvé-
gia, Sveédorszag és Izland az, ahol a leggyakrabban fordult
eld. Ezen az éghajlati 6von a zoldtetd a hosszinappalos
nyari idoszakban kelld6 védelmet nydjt a fahazak (tehat
konnylszerkezetes épuletek) nyéri felmelegedése ellen,
egyuttal pedig a téli iddszakban a hosszl ideig megmara-
dé hotakard alatt lelapult hosszu szali f( és az alatta ta-
llhato gyOkérzet a folddel hatdsos védelmet jelenthet a
hideg ellen is.*

Magyarorszagon egyenldre nagyon kevés példa van a
ferde tetdk zoldesitésére. Részben ilyen szerkezet latha-
t6 az Ybl Miklos Miszaki Féiskola utdlagos alagsori beépi-
tése felett a Thokoly ati udvarokban.

Az idegenkedés érthetd is, a varosi kbrnyezetben a kli-
ma mar annyira megvaltozott, hogy a z6ldesitett tetbkon
csak nehezen maradna él6 a névényzet, a kiszaradt f0 pe-
dig inkédbb kellemetlenségek okozdja lehet. Ugyanakkor
nalunk is van el6képe a zoldesitett tetdknek, hiszen egyes
borvidéken a boltozott pincék feletti teriilete természe-
tesen zoéldesult. A vidéki épitészetnek, a mezdgazdasagi
épuleteknek, és a ndvényzettel siribben beboritott ta-
jaknak megfelelne a zoldesitett magastetd tervezése. Ha
ezt terveziink, akkor a szerkezet viszonylagos Ujdonsaga
miatt kdlondsen gondosan kell kialakitani a szerkezetei
rétegrendet.

Nad, fazsindely, természetes pala
Nad
A természetes anyagok kozé tartoznak Magyarorszagon a
nad, zsup és zsindelyfedések. A nadfedések és zsupfedé-
sek (rozsszalma, blzaszalma) hasznalatanak nagy hagyo-

manya van. Egyes teriileteken az épitési szabélyozék is
elbirjak hasznalatat (pl. Fert6-t6 kérnyéke).

Ha ilyen fedést terveziink néhany dologra tekintettel kell
lenniink:

«a fedés karbantartdsa nagyon fontos (de ez igaz az
egyéb fedésekekre is, csak itt tébb munkaval jar)

etetOtérbeépités esetén ez a karbantartas nehézségek-
be itkdzhet (a belsé oldali burkolatok tervezésénél er-
re tekinttel kell lenni)

*a villam és tlzvédelem kérdései eldtérbe kerllnek,

eatetdidom formalasanal tekintettel kell lenni az anyag
jellemzdire, és a felrakhatdsagra, vagyis kerlni kell a va-
pakat (kildnosen széliranyban).

A tetOtérbeépitések és padlasablakok esetében jelent-
het tervezési problémét a megfeleld kialakitasu nadfedés.
A nédfedés vastagsdga atlagosan 35-50 cm, (néha ennél is
tobb, kildnosen vapaknal) ami legtébb esetben kiegészi-
td hdszigetelés nélkiil is megfelel. Magyarorszagon a nad-
fedés mint tajra jellemzd hagyomany szokott el6fordulni,
és a nadleldhelyektd! messzebb esé tertleteken méar nem
talalunk ilyen fedéseket. Ennek oka a megfelel6 szakmai
tudas hianya, illetve az idegenkedés a “szegény-szagu”
anyagtol.

* A skandinav zoldtetdk szerkezete és rétegrendje kildnleges: A
lapos hajlasu tetdszerkezetet deszkazattal fedték, majd (el6zbleg
kblapok kozott kisimitott) nyirfakéreg lapokat helyeztek ra zsin-
delyszerQien. A nyirfakéreg gazdag gyantatartalma miatt rovid id6
alatt 0sszeflggd szigetelést képezett a tetdn, erre léceket és
gyeptéglakat helyeztek. lgy a tetérétegrend tulajdonképpen a bi-
tumenes zsindelyek el6képe is lehetett.

Felsd kép: Tokaj, Kdrnyezetvédelmi Gimnazium és Szakkdzépiskola zbldtetd-
vel fedett épletszarnya. (Bodonyi Csaba munkéja)

Aso képek: Borlange - Energy Fagelmura (Oko-szemétégetd) foépiletének
homlokzati részlete enyhe hajlast zoldtetdvel Svédorszag, Dalarna megye,
Z6ldtetds benzink(t és orszaguti pihendhely
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Az Alféldon talalhatd nad nagy része igy Ausztriaban és
Németorszagban talal vevore. A szalanként, kézzel valo-
gatott nadra nagy igény van, hiszen a magyar nadasokat a
kdrnyezetszennyezés még kevéshé tette tonkre, mint a
nyugatabbra esd teriileteken 1évoket. Angol épitészek pa-
naszkodnak arra, hogy a mult szézadi (ilyen is van) nadfe-
dések anyaga egészségesebb, mint a mostani, mert a le-
vegd és a viz mindsége, valamint a globalis éghajlati folya-
matok a naddra anyagaban is kérositd hatdssal vannak.
Ugyanakkor nd az igény a természetes anyagok irant, igy
a nad mint feddanyag irdnt is. Vagyis nalunk is lehet erre
a folyamatra szdmitani, hiszen a divat hamar elterjed. Per-
sze az igencsak nagy gondot okozhat, ha ezt az anyagot
(aminek kilén forma és motivumkincse van) a szok&sos
tetoforméaknal alkalmazzuk, mintha cserép helyett ten-
nénk nadat.

Fa anyagU fedések

Fabol lapokat hasitva a tetdfedésre is alkalmas zsindelye-
ket lehet késziteni. Magyarorszagon is van olyan iparos,
aki vallalja a zsindelyfedések készitését. A fazsindely a me-
redekebb tetdkre alkalmas fedbanyag, vagyis az északi or-
szagrész és a hegyvidékek telepiiléseinek lehetne djra jel-
legzetes fed6anyaga. Fazsindely alkalmazasa esetén kiilo-
nosen fontos, hogy az anyagot csak természetes eredet(
gomba és rovaro6lé szerrel kezeljik. Igaz, hogy az igy ke-
zelt feddanyag egy-két év alatt elszinezodik, és feliilete is
megvaltozik, de igy all el6 az az anyagallapot, amely meg-
védi a zsindelyt az id6jarastdl.* (Régebben a keményfa-
bél hasitott elemeket egyaltalan nem feliiletkezelték, mi-

* Szlovénia hegyi vidékein szép szdmmal maradtak fenn zsindely-
fedésl nyari szallasok, amit a varosiak elOszeretettel vettek meg
hétvégi vadasztanyaknak. Néhany esetben fel is (jitottak dket. Pénzt
nem sajnalva Svédorszaghdl szereztek be valdban kivald fakon-
zervalo és szinez6 anyagokat, és divatos sotétbarnara szinezték az
épliletek tetejét. Ennek az lett az eredménye, hogy a fényes-barna
felllet a téli napsiités hatasara megrepedezett és a fedés tonkre-
ment, mig a kdzelben levd tdbb évtizedes sziirkés-selymes erede-
ti felliletd zsindelyek ugyanolyan j6 allapotban maradtak. Vagyis a
hagyomany ilyen értelm( feladasa az anyagot is ténkretette.

Jobboldali képek: Cserép és fazsindely fedéses tetok Csehorszag Morva vidé-
kén (Cesky Krimlov)
Bal also kép: FenyOgerenda fedés Svédorszdg egyik skanzenjében.

vel a fa anyaga egészséges volt, és kornyezeti artalmak
sem voltak. Erdélyben nagy gyantatartalmu és lassubb no-
vekedése okéan sOrlbb szerkezet(i fenydt is hasznaltak
zsindelykészitésre. A savas-esd jelenség azonban tonkre-
teszi a fa anyagat még él6 allapotaban is.)

Ma Eurépéban a varosokban csak nagyon kevés helyen
lathatunk fazsindely fedést. Van azonban néhéany olyan kis-
varos, ahol a torténelmi-mdemléki kdrnyezet miatt eze-
ket a fedéseket tovabb 6rzik és alkalmanként U] épiiletek-
nél is alkalmazzak. llyen példaul a morva Cesky Krimlov,
ahol az is Gditdleg hat, hogy a véarosban nincsenek 6riés-
plakatok és reklamtéblak, csak cégérek. A zsindelyfedés ja-
vitasa, feltjitasa kdnnyen megoldhatd, az elemek maguk is
Ujrafelhasznalhatdk, vagy ha mér kibontas utan nem kerdil-
nek Ujrabeépitésre, legaldbb a kornyezetet nem terhelik
veszélyes hulladékként.

Ko, Természetes pala

A kolap fedés Eszak-Eurdpa egyes vidékein jellemz6, ahol
a kd mindennapos épitdanyag, de a keramiafedés az agyag
és az égetéshez sziikséges energia hianya miatt nehezen
megvaldsithatd. Ez abbdl a szempontbdl is kedvezd volt,
hogy a nehéz lapokat nem fujta el az ezeken a tajakon oly
jellemzd - sokszor akéar 150 km/6ra sebességl - szélvihar.
Az épiiletek falai is tobbnyire kdbol késziiltek, olyan szel-
lemes és j6 megoldasokkal, amely lehetdvé tette, hogy a
nedvesség a nagy viznyomas ellenére se préselddjon be a
belsd feluletekre.
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Kilonlegesen szép fedést lehet késziteni természetes pa-
labdl, mint a k6lapfedés legelterjedtebb anyagabol. Ennek
nagy a munka- és anyagigénye, de kiemelt kornyezetben
és kilonleges épilethez jol alkalmazhat6. Elonye az is,
hogy Ujrafelhasznalhatd, és megfeleld szabas mellett a
bontott pala is alkalmazhato.

Megfontolasra ad okot azonban az, hogy mivel Ma-
gyarorszagon nem banyaszhato, ezért a szallitasi koltsége
- és energiaigénye - nagy. Vagyis val6ban csak ott alkal-
mazzuk, ahol nagyon igényes fedést akarunk késziteni.
Egyes csaladi hazakon, varosi diszes kérnyezetben inkabb
taszitd ennek a nemes anyagnak a hasznalata, mintsem
vonzé. A szemlélédonek ilyenkor az az érzése tamad,
hogy ha fordul a divat irdnya, a minden bizonnyal nagyon
j6émaoda tulajdonos gond nélkil cseréli majd le egy sokkal
“korszerlibb”-re, vagyis inkdbb divatosabbra, nem téréd-
ve a sok befektetett munkaval és nemes anyaggal.

Sajnos is arra is akad példa, hogy olyan palat épitenek
be, melynél nem ismerik a banyészas helyszinét. Ebben
az esetben sajnos konnyen eléfordulhat, hogy olyan
anyagot véalasztanak, mely természetes helyén nincs ki-
téve olyan fagyveszélynek (pl. a spanyol palak j6 része
ilyen), mint a beépités helyszinén, vagyis nalunk. Ezért
ne elégedjunk meg annyival, ha kozlik veliink: spanyol
vagy olasz import &rut vasarolunk. llyen volumen( be-
ruhézasnal, mar sokkal gondosabban kell eljarni.

A palafedések anyaga Ujrafelhasznalhatd, de a nagyon
egyedi kilakitasu tetdk esetében a lapok kialakitasa annyi-
ra egyedi lehet, hogy ez killéndsen megneheziti az Ujra-
beépitést, és mivel a nyersanyag kitermelése - mint min-
den felszini banyaszkodas taj és kornyezetrombolo, vala-
mint a nagy suly fokozott szallitasi koltségeket eredmé-
nyez, valdban ott érdemes hasznalni, ahol ez a rendkiviil
hosszu élettartam kihasznélasa biztosithato.

B
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Egetett cserép

Az égetett agyagtermekek alkalmazasa jo megoldast jelent
szinte barmely kérnyezetben. A cserépfedések készitésé-
nek nagy multja van és megfeleld6 szdmban &ll rendelke-
zésre j6 mindségl termék is. A valasztasunkat ebben az
esetben az kell hogy motivélja, hogy az alkalmazhaté ter-
mékek kozil melyek azok, amelyeket a kdzelben gyéarta-
nak, hogy a széllitas energiaigénye ne terhelje kérnyeze-
tiinket és pénztarcankat. Kérnyezeti szempontbdl elény-
ben kell részesiteniink a nem maézas termékeket, mert itt
kevesebb mérgez6 anyagot hasznalnak fel.

Egyes esetekben (kiemelt vagy mGemléki jelleg) el6for-
dulhat, hogy mazas, kiildnleges szin( és formaju elemet
kell hasznalnunk, ekkor a nagy hagyomanyud és nagyon tar-
tos terméket kell valasztanunk (példaul a pécsi Zsolnay
gyar termékeit). Az igy kialakitott teté legyen dsszhangban
a homlokzat egyéb részleteivel, és esetleg mas épiiletele-
meknél is jelenjen meg (pl. kerdmia diszek, ablakkdényok-
16k, sth.).

Formailag sokféle cserép jelent meg a piacon, terme-
szetes egetett szintdl a mazas vagy anyagdban szinezet-
tig, illetve a sik hédfarka cserepektdl a nagyon rusztikus
feltletd "betoncserép"-ig. Ha van ra& médunk, kisebb teto-
fellletekhez, vagy Osszetettebb, ablakokkal és felépitmé-
nyekkel is tagolt tetd esetén vélasszuk az egyszerdbb ki-
alakitasat, ami sima rajzolatu, példaul a hédfarka cserepet.
Nagyobb, tagolatlan, felépitmények nélkiili 6sszefliggd sik
fellletek esetén javasolhaté csupan a nagyon rajzos hatast
keltd cserép. Ezek a tagolt tetbt szinte agyonnyomjak ero-
teljes mintazatukkal.

A cserépfedések esetében a beépitett energiamennyi-
ség jelentbs, tehat tartos és jo mindségi fedést kell készi-
tenuink. Sok esetben j6l hasznalhat6 a bontott cserép is.

Minden ami ma korszer(inek szamit; oszlopok, fvek, nagy Gvegezett szer-
kezetek, réteges fal, mészhomoktégla homlokzatburkolat, és természetes pala
fedés, "jolét”. Mégis sejtjik, hogy ez nem lesz egy olyan épilet, ami a
csaldd szAméra biztositja a "jol-ét™-et.

A cserépfedés a tajra is jellemzd: van ahol hagyoméanyosan erteljesebb
mintazat( elemeket hasznalnak, mig mashol a biztonsagosabb kettosfedéseket
részesitik elonyben. Baloldalon: barat-apéca fedés Eszak-Olaszorszaghan, job-
boldalon a Budapesti Allatkert egyik épiiletének hagyoményos hédfarki
fedése.
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Ekkor csupén a valogatas jelent tobbletmunkat, és az ese-
tek tobbségében a régi hodfarkd, vagy egyéb hagyoma-
nyos cserepek nagy szazalékban (akar 80-90%) haszno-
sithatdk, ellentétben a hatvanas évek végén, hetvenes
évek elején késziilt sajtolt cserepekkel, melyek mar (] ko-
rukban is sok problémat okoztak. (Mas okok miatt ugyan,
de nem (jrafelhasznalhatd a betoncserepek nagy része
sem.)

A cserépfedés tehat elsédlegesen Gjrahasznosithatd,
élettartama évszazadokban is mérhetd.

Bitumenes zsindely

A bitumenes zsindelyek elterjedése eléggé Ujkeletl. El6-
nye a kdnny(sége, tehat a beépitett energia és a szallita-
si energiatartalom is alacsony. A fedés elkészitéséhez
azonban olyan szerkezetekre van sziikség (alatétdeszka-
zat, alatéthéjazat, stb.) ami a koltségeket noveli, de a kor-
nyezetre nézve nem artalmasak. A létrehozott fedés jo
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mar kevesebb informacio all rendelkezéstinkre).

Epitészeti szempontbol elénye, hogy a tetdidom val-
tozatos lehet, a tetdforma kialakitdsa nem lesz kedvezdt-
len a biztonsagos fedés szempontjabol. Tetotérbeépités
esetén a bitumenes zsindelyfedés - éppen az el6zbek mi-
att - kilénosen jol alkalmazhat6 (a tetdtérbeépités alta-
laban &sszetettebb tetbidomot jelent, sokszor ives feli-
leteket, vapakat, stb.).

Meg kell azonban szokni azt, hogy ez a fajta fedés més-
fajta megjelenést eredményez, vagyis épitészetileg is més-
képpen kell a tetdt forméalni. Ha kdrnyezet szempontjait
is figyelembe vesszik, és az anyagok Ujrahasznositasa is
szemiink el6tt lebeg, remélhetjik, hogy nalunk is elterjed
majd a bitumenes lemezek Ujrafelhasznélasa, és ebben az
esetben a lemezzsindely fedések a kbrnyezetre nézve ke-
véshé karosnak mindsiilnek. igy ugyanis a lemezek ma-
sodlagos Ujrahasznositasa megoldhato.

Betoncserép

A legkevéshé ajanlott szerkezetek a betoncserepek és a
fém anyag( fedések, amennyiben figyelembe vesszik az
Okologiai szempontokat. Ezeket az anyagokat csak na-
gyon ritkan tekinthetjik megfelelének.

A betoncserepek esetében egyetlen eldnyként csak a
hosszu élettartamot és a méretpontossagot jel6lhetjiik
meg. Az igy készitett fedés a nehéz anyag és a sokféle ki-
egészitdelem szilkségessége miatt draga. Osszetett tetd-
idomok, sok tetdtéri felépitmény esetén a nagymeéretl
elemek "agyonnyomjak" a szétszabdalt tetdsikokat. Egyes
esetekben a kiegészitd szerkezetek ara eléri a fedoele-
mek &rat.

Azt kiilén hangsulyozni méar nem is kell, hogy az ele-
mek Ujrahasznositasa alig megoldhaté. Az hogy a termék
rendszerben kaphaté valéban jelent biztonsagot és
elényt, de foleg a kivitelezonek. (A kivitelezési idd rovid-
sége az esetek nagy részében nem a tulajdonos érdeke.)

Hallatlan népszer(sége Magyarorszagon talan legin-
kdbb annak kdszonhetd, hogy akkor kezdett elterjedni,
amikor még a korabbi silany mindségl cserepek voltak
csak piacon, és a tervezok és épitettdk mindség iranti igé-

nyének szinte csak ez a szerkezet felelt meg. Lassan azon-
ban fordulni kell a helyzetnek, és ha termék araban a
kérnyezet szempontjai is érvényesiilnek majd, hatranyba
fog keriini a kevésbé kornyezetkarositdé termékekkel
szemben. A betoncserepek tobbszoérésen karositjak a
kérnyezetet. A cementgyartds koztudottan kornyezet-
rombol6 hatésa, a nagy suly, a nehézkes elsddleges Ujra-
hasznositas, az egyenlére lehetetlennek tiné masodlagos
Ujrahasznositds mind ezt tamasztjak ala.

Cement anyagu termékek

A cement anyagu lemezek (Ugynevezett mpalak) a gyar-
ték szerint méara mar azbesztmentesen is készilnek. (Mas
forrdsok szerint csupan a szines exporttermékekre igaz
ez.) Alkalmazésuk akkor kerulhet el6térbe, ha a suly fon-
tos tényez6 az épllet szempontjabdl. A mesterséges pa-
la mellett ezen kivil nem sok érv sz6l. Gyartasuk a ce-
mentfelhasznalas miatt a kérnyezetre és a dolgozokra is
karosabb, mint a betoncserepeké, energiaigényik szinte
hasonlé, hiszen ebben az esetben a cementgyartas ener-
giaigényét is figyelembe kell venniink, viszont legalabb ke-
vesebb anyagot tartalmaznak, mint a betoncserepek.
Azokkal 6sszehasonlitva kevesebb a beépitett energiatar-
talmuk. Ha a kis suly nagyon fontos, a bitumenes zsinde-
lyek elénytsebbek, de ha a fedés jellege is elbirt, akkor
talan szilkség lehet rd Egyébként mas nem sz6l mellet-
tiik, csak az olcsosag. Ujrahasznositasuk szinte megoldha-
tatlan, a régi tetdk fedése is nehézkesen javithato.

Egyes helyeken a palatetok felujitasat nagy viznyomas-
sal torténé mosassal oldjak meg. Ebben az esetben a
palara tapadt szerves anyagokat, mohékat szabalyosan
leborotvélja vizsugar, jocskan hozzaadva a felliletrdl
lemosédd cement és azbesztszalakat is. Egy-egy ilyen
tetd melletti telek ndvényzete még hetekig eziistosen
csillog, és sajnos a munkat végzék sem hordanak szgj
és orrmaszkot a veszélyes mivelet sorén.

A tetd bontésa soran az elemek nagyon nagy szazalé-
ka séril. Az azbesztszalas termékek bontasa veszélyes
munka, és mondani sem kell, hogy Gjrafelhasznalasuk el-
s6dlegesen mar nem megengedhetd, ugyanakkor veszé-
lyes hulladéknak mindsiil, tehat lerakasuk is nagy koérilte-
kintést igényel.

Fémlemezek

A fémlemezfedéseknek a csaladi hazaknal és a tarsasha-
zaknal csak ritkdn van létjogosultsaga, vagyis csak akkor,
ha kilonleges mindséget vagy szerkezeti megoldast ered-
ményez. Atlagos helyzetben a fémlemezfedés nem java-
solt. A fémlemezfedések alapanyag szerint is lehetnek k-
I6nbdz6ek, horganylemez, réz, titancink, acél, stb. Altala-
ban akkor hasznaljuk dket, ha ives fedés késziil, vagy a ma-
gastetd hajlasszdge nagyon alacsony, és még a bitumenes
zsindelyfedés sem megfeleld. (A bitumenes zsindelyfedés
legkisebb megengedett hajlasszdge példaul az ISOLA ter-
mékek esetében 15-20 fok, szarufahossztol fiiggden, mig
a Rheinzink lemezfedés megengedett legkisebb hajlasszo-
ge 7-10 fok tomitdszalag nélkiil). A fémlemezfedés ala is
kell masodlagos csapadékszigetelés és teljes deszkazat.

Magastetdk esetében a nagy lemezek beszabasa gyorsan
megy ugyan, de az egyedi formak és kontarok miatt a le-
mezek nehezen (jrahasznosithaték.
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A nagy, sima tagolatlan feliiletekre alkalmas lehetne a
fémlemez, ebben az esetben azonban figyelembe kell
venni, hogy a feliilet felmelegése nagyobb a szokasosnal.
A nagy elemek esetében részben miszaki, részben esz-
tétikai okoknal fogva a lemez mintazatos kiképzés. Ki-
I6nlegesen kiképzett rozsdamentes lemezek is vannak,
sOt olyanok, melyek pikkelyszer( fedésre alkalmasak, a le-
mezek alsé feliiletére felhordott 2 cm keményhab hészi-
geteléssel. Természetesen roppant imponalé a szellemes
rogzités és csatlakozas, a gyonyor fémes szin, és ez el-
nyomja a felmeriild kérdést: ugyan minek is?

A lemezek feliilete lehet raégetett, vagy vegyileg fel-
hordott anyaggal szinezett, ami a korréziét meggatolja, de
nagy kdrnyezeti terhelést jelent. Vagyis olyan probléma-
ra kell draga és kornyezetileg rombolé megoldast talalni,
ami atlagos esetben fel sem meriil. Ha nem vagyunk
meggy6zodve arrdl, hogy csak ez a helyes megoldas, va-
lamint hogy hosszu id6re hasznalatos fedést terveziink,
keriiljuk el a fémlemezfedések alkalmazasat. A termékek
nagy része nem Ujrahasznalhatd, esetleg csak harmadla-

gosan, vagyis alapanyagként a kohaszatban.

Lapostetok

Altalanos megfontolasok szerint (természetes anyagok
hasznélata, a szerkezetek tartéssaga, nyari hévédelem,
belsd komfort, Gjrahasznositas sth.) a lapostetdket a la-
kohazak épitésénél lehetbleg kerlini kell. Ha mégis arra
van szlikség, hogy lapostetdt tervezziink akkor elényben
kell részesiteni a kdrnyezetre és a belsd Iégallapotokra
kevéshé karos megoldéasokat, vagyis a zoldtetdket és a
hasznositott lapostetbket, a terasztetoket.

Ha lapostetdt terveziink, nagyon koriltekintden kell
eljarni a hészigetelés, a vizszigetelés és azok részletei te-
kintetében. (Példaul elényben kell részesiteni a kiilsé viz-
elvezetést, mert kevesebb a meghibasodasi lehetbség, és

megoldhat6 a csapadékviz gyQjtése és felhasznalasa is.) A
lapostetdk tervezése mérndki feladat, kiilonb6z6 igények
mas-mas rétegrendeket és hoszigetelési megoldasokat,
anyagokat jelentenek. A gyartok és forgalmazok altal kia-
dott alkalmazastechnikai Gtmutatokat mindenképpen fi-
gyelembe kell venni.

Z0ldtetok, terasztetok

Amennyiben lapostetd épitése sziikséges a kdrnyezet és
a benntlakék szempontjabol egyértelmden a zoldtetd al-
kalmazéasara kell toérekedni. A j6 min6ségben elkészitett |a-
postetd, vagy enyhe hajlasi magastetd egyarant alkalmas
a zoldesitésre.

A z0ldtetok
A zOldteto eldnyei az épileten belil is érzékelhetok:

= csOkken a nyari hoterhelés, jobb a belsd komfort,
ami lapostet0s éplileteknél masképp nehezen érhe-
t6 el klimaberendezések nélkil
« csokken a téli hoveszteség, ezéltal a fltési hbigény,
« a csapadékviz visszatartas elényds a k6zmivezeté-
kek szempontjabdl
« javul az épileten kivuli mikroklima, ami lakason be-
[li 1égéllapotra is jO hatéassal van
A z06ldtetd tagabb 6koldgiai eldnyei is nyilvanvaldak: a
természettdl "elrabolt" teriiletet valamilyen mértékben igy
sikerdl csdkkenteni. A zéldtetd foleg a varosi terileteken
elényds a kdrnyezet és az emberek szempontjabél. A te-
rasztetdvel létesuld zoldtetd is elfogadhaté megoldas.

Egyéb lapostetok

Nem javasoljuk olyan lapostetdk tervezését, amelyek nem
hasznosithatok terasz vagy névényfelilet céljara. Ha la-
postetdt kell épiteniink, a legjobb megoldas ha itt is a két-
héju hidegtetd kialakitasara torekszlink. Ezzel elkeriilhet-
juk a paralecsapddast és a penészesedést is.

Kilonleges fedésekkel is taldlkozhatunk. A kép egy tobb mint szaz éves
kertészeti (veghdz dntdtt-Gveg elemeit mutatja, amelynek érdekességét fokoz-
za az elemek "tokéletlensége”, ami az egyediséget is jelenti.

Z6ldesitett lapostetd, ahol a terasz, a kert és a tandsvény funkcidja dtvozodik.
(Tokaj, Kérnyezetvédelmi Gimndzium épiilete a hegyoldal feldl)
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Nyilaszarok, fényteresztd szerkezetek

A megfeleld nyilaszarok tervezése és kivalasztasa az épii-
let megjelenése és hasznalhatdsaga szempontjabdl is na-
gyon fontos. Mindenképpen arra kell térekedni, hogy a
kornyezet védelme, az anyagtakarékossag, a megfeleld
hoszigeteloképesség mellett a tartdssag elve is érvénye-
sliljon Osszhangban a tervezoi elképzelésekkel.

A belso terek egyenletes megvilagitasa és a napsugar-
zas hasznositasa szempontjabol a keskenyebb de maga-
sabb aranyd ablakok tervezése az eldnyds, szemben az
Un. szalagablakkal, vagy a padléig tart6 livegezéssel.

A belsd terek kedvezd épitészeti kialakitasa szem-
pontjabdl fontos, hogy a nagyobb alapteriiletekhez na-
gyobb belmagassag, €s nagyobb szemdldokmagassagu
ablakok tartoznak.

A hdveszteségek korlatozasa és a tartdssag szempont-
jabdl pedig a kavas beépitést tartjuk eldonydsnek. Itt uta-
lunk arra vissza, hogy ehhez olyan falazbanyagot is kell va-
lasztanunk, ami a kavas beépitést lehetdvé is teszi. (Lasd
még Falszerkezetek)

Ugyanigy nagyobb terekbe magasabb és szélesebb aj-
tonyilasokat is kell tervezni, illetve az egyes terek megfe-
leld 6sszenyitasat biztositani kell. (Az 6sszenyithato terek
tagasabb érzetet keltenek, az épilet tobbféleképpen is
hasznalhato, és biztosithaté az atszelldztetés ami nyari
idbszakban javitja a belsd klimat és komfortérzetet.)

Az atlatszo6 feluletek esetében nem nehéz a valasztas.

Kiilonleges (vegezések

Uj iranyzat az épitészetben a kilénleges livegek elterje-
dése. Sokfajta kisérlet folyt, aminek ereményeképpen az
épitészeti Uvegek alkalmazdsa még tovabb terjedhet.
FObb tipusaik:

« A kulonleges livegek alkalmasak lehetnek a fokozott
hévédelemre a belsd terek esetében (kilonleges
hdszigeteld lUvegek).

* Nagy uvegfeliiletek mogotti terek nyari tiimelege-
dése ellen védo6 bevonatok és livegezések lehetové
teszik a gépészeti eszkdzok csdkkentését.

= Biztonségi Uvegek, egyrészt a vagyonvédelem szem-
pontjabdl, masrészt a a ferde felliletek vagy nagy
méretek esetében a hasznéldk balesetvédelmében.

« Vannak olyan szerkezetek, amik kulénbdz6en szd-
rik meg a fény és a meleghullamokat, vagyis kivalo-
an alkalmazhatdk Gveghazak, napterek esetében.

e Vannak olyan szerkezetek, amik lehetdve teszik,
hogy a naptér mogotti tér megfeleld felmelegedése
utan elsotétiiinek, és fényvédéként mikoddnek.

Altaldban azonban arra kell torekedniink, hogy a cél-
hoz szilkséges, és annak megfeleld livegezést véalasszunk.
A kisérletezés érdekes dolog, és a kivancsisag is hajtjat
benniinket egy-egy Uj megoldas kiprébalasara, de amig
nem ismerink minden korilményt banjunk Ovatosan
ezekkel az Gjdonsagokkal is.

Fa anyag nyildszarok

Ma méar nem kaphatd, de sok esetben bontasbdl hozza-
férhetd az un. kapcsolt gerébtokos ablakszerkezet, ami a
kiils6 szarnyakban elhelyezett hodszigeteld (iveggel Ujra
megfelelové tehetd. Ezek a szerkezetek altalaban jo mi-
noségl faanyagbol késziiltek, és ha a bontas és tarolas so-
ran gondosan bantak veliik, a kialakitott 3 rétegd (vege-
zés kovetkeztében ezek a szerkezetek jOl hasznalhatok. A
hoszigeteld (veget a kiilsd szarnyba kell beépiteni. Az
Uvegvastagsagot ugy kell megvalasztani, hogy az ablak-
szarny méretének megfeleld (ltaldban 3 vagy 4 mm-es
vastagsagu) Uvegezést készittesstink, ne legyen feleslege-
sen nagy teher a szarnyakon.

Csak killonlegesen nagy ablakok, vagy erds szélnek ki-
tett homlokzatok esetében kell az ivegezés tulstlya mi-
att 0j szarnyakat is késziteni. (Természetesen ez még min-
dig sokkal gazdasdgosabb, mint a teljes ablakszerkezet
cseréje.) Vagyis amennyiben épiilet fel(jitas, atalakitas a
feladat, hasznaljuk az eredeti, vagy bontashdl szarmazé
nyilaszardkat

Amennyiben U] nyilaszarot terveziink az épiletiinkbe,
természetes, hogy a fa anyagu, hoszigetel6 livegezésie-
ket kell valasztanunk. Itt is kilonbséget kell tenniink azon-
ban az alkalmazott fa és a vasalatok tekintetében. El6ny-
ben kell részesiteni az eurOpai fajokat a tropusi faval
szemben. A beépités szempontjabdl pedig mindig el6-
nyodsebb a kavas kialakitas, mint a kdva nélkli. A tokszer-
kezet és a felUjitas szempontjabol eldnydsebb a vaktokos
beépités, mint az egyéb rogzitések.

Vasalatok tekintetében az egyszer( megoldasokat kell
alkalmazni. J6zan ésszel belathatd, hogy kevés olyan hely-
zet van, amikor ugyanannak a szerkezetnek buké és nyi-
|6 alkalmazasa is sziikséges.

A nyilaszarok fejlesztésének egyik irdnya volt a filtra-
cio (vagyis a szarny és tok kozotti réseken aramlo levegd
mennyiségének) csokkentése. A hoveszteségek szem-
pontjabdl ez érvendetes, de a bels6 komfortra negativ
hatéssal is lehet. A megfeleld légcsere bizositasa mégis-
csak a nyilaszarok “feladata”, és csak kilonleges esetek-
ben alkalmazhatunk gépészeti megoldasokat. Bizonyos
hogy az ablak résein kisz6kd meleg apasztja pénztarcan-
kat, de itt torténik a friss levegb utanpétlasa is az ablak-
nyitas kdzotti idoszakokban. Kilonosen gaziizemd f6z6-
sit6-fitd berendezések mellett igen fontos a megfeleld
légcsere. A teljesen tomitett ablakszerkezet, és a szellbz-
tetés hidnya akar tragédia okozoja is lehet! Azt pedig csak
nem lehet el6irni a lakdknak, hogy naponta hany percet
és milyen idokdzénként szelldztessenek lakasukban. Nem
tartjuk j6 megoldéasnak az olyan épiletfeldjitasokat, ahol
csupan az ablak cseréjével torekednek az energiamegta-
karitdsra. Sajnos, ha a falakat nem teszik az ablakokkal
egyenlden j6 szerkezetté, hanem csupén a nagyon jo lég-
zaro ablakok beépitésére figyelnek, kdnnyen Ujra a pené-
szesedési problémakkal talalhatjuk szemben magunkat.

Fontos lenne, hogy a hazai nyilaszaré gyartok is felfi-
gyeljenek erre a problémara. Egyediil a tetdsiku ablako-
kat gyarté Velux és ROTO cégnek van eddig olyan ter-
méke, ami a természetes légcsere megfeleld biztositasara
is gondol.
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Az északi orszagokban mar elterjedtek a megfelel6 filt-
raciét bizosito nyilaszard szerkezetek. A jél szellbzte-
tett ablak a friss levegd “eldmelegitésével” - ami a ta-
voz6 hasznalt levegd hojével torténik - energiatakaré-
kos is.

Elképzelhetd, hogy egyes szerkezetek esetében pl.
északra néz6 ablakoknal 3 rtg-0 hdszigeteld Uvegezést is
alkalmazunk, de arra is tUgyelnunk kell, hogy a lak&snél -
hacsak nincs kilonlegesen rossz akusztikai kdrnyezet - az
Uvegrétegek szamanak névelése nem egyedll idvozitd
megoldas.*

Kiilsé nyilaszarék esetében a megfeleld fellleti véde-
lem nagyon fontos, mivel az esetek t6bbségében tébbré-
teg( alapozasra, csiszolasra és feddmazolasra van sziikség
a megfeleld iddjaras és UV védelem miatt. Ekkor lehet6-
leg a természetes anyagokbol késziild szereket alkalmaz-
zuk (legtobbszor a lenolaj alapU, vagy esetleg a vizes ol-
doszeres festékeket). A kiilsé nyilaszarék beltéri fellilete-
it a belsd térhez igazodva mar masképpen is feliletkezel-
hetjuk.

Fém és mlanyag nyilaszarok

Ezeknek a termékeknek a lakasépitésben nincs helye, bar-
milyen tetszetbs prospektusban is latjuk dket. A fém nyi-
l&szaro lakétérben nem indokolt. Kiegészitd szerkezetek-
nél (nagy méretQ gardzskapuk, sth.) részben alkalmazha-
t6, de a legtdbb esetben megfelelden helyettesithetd fa-
val. Az erddk védelmére val6 hivatkozas a mlanyag nyi-
l4szarok gyartdi részérdl nem méltanyos, hiszen éppen a
petrolkémiai ipar maga a legnagyobb erddgyilkol6 tarsa-
sagok egyike. Az a kétséges elbny, hogy a mlanyag nyila-
szérokat nem kell karbantartani eltnni 1atszik. Mar elmul-
tak 10-15 évesek azok a panelépiletek, amelyekbe nagy
tdmegben épitették be a mlanyag ablakokat, és most a
karbantartés, felljitdas kovetkezik. (Ennek megfeleléen

meg is jelent a manyag ablakra felhordhaté festék is.) A
mlanyag nyilaszarék nem Ujrafelhasznalhatok, nem javit-
hatok, és csinyan 6regednek. Nincs lehangolébb latvany
mint egy karcos, elkoszolédott, berepedezett mianyag fe-
[llet, ami pedig lehetséges hogy még csak néhany éves. A
tokéletes, steril, hibatlan felllet latvanya (amit a manyag
az elsd idb6szakban nyjt) lehet hogy fontos egy korhaz-
ban, de roppantul taszito lehet a lakasban, ahol mi magunk
sem vagyunk - szerencsére - tokéletesek.

A fémekkel kapcsolatban azt kell tudnunk, hogy nagy a
beépitett energiaigény, de megfeleld karbantartas vagy fe-
liletkezelés esetén nagy az élettartama is a szerkezetnek.
Azt kell csupadn megfontolnunk, hogy ez az élettartam Kki
lesz-e hasznalva? Az oly divatos fliggényfalakat az épité-
szeti stilusvaltdsoknak megfeleléen akar 15-20 évente is
kicserélik, vagyis mire szolgalt a magas anyagminéség, ha
a design nem allta ki az idd probajat. Bar ezek a szerkeze-
tek az esetek tobbségében Ujrafelhasznalhatok lennének,
altalaban ez mégsem torténik meg. Vagyis a sok elony (és
a magas ar) mellett az életciklust figyelembe véve a hat-
ranyok a jelentdsebbek.

Trépusi fabol készilt nyilaszarok
Nem javasolt szerkezetek. Barmilyen tetszets, és eseten-
ként ma még olcsébb is az eurodpai fajoknal, ha ilyen ab-
lakokat és ajtékat épitiink be nagy tdmegben, magunk is
feleldsek leszlink a Fold 1égkori allapotainak romlasaért. A
tropusi fafajokat egyenlore erddirtassal termelik ki, hogy
utana a bozotégetés utan - ismeretesek az elmult évek ka-

tasztrofai - a szarvasmarhatenyésztésnek legyen alkalmas
a terllet.

Ugyanakkor valoban rendkivil csabito a szép és jo mi-
n6ségl faanyag hasznalata. Van méar olyan mozgalom, ami
azt tartja fontosank, hogy a trépusi fafajokat feldolgozott
allapotban és ellendrzott korilmények kdzott importaljak

* Norvégidban épilt az 1980-as években egy kisérleti kislakote-
lep. Maga az épitész tervez0 is itt lakik. A konyhaban és étkezo-
ben négy rétegl (vagyis 2x2 rétegd) tveggel ellatott nyilaszaroé-
kat terveztek, de 6 maga volt az els, aki a munkafeliilethez leg-
kozelebb esd ablakbol kiszedte belsd két réteget, mert nyo-
masztotta, hogy kevéssé érzi a kapcsolatot a kiilsd térrel.

Alul a megjegyzéshen emlitett konyhai ablakszerkezet, a baloldali képen a
lakéhéz egy mésik (vegezett szerkezete, a naptér lathatd. (Norvégia,
TRONDHEIM, Annegrete Heskins lakoépiilete)
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az épitdipar szdméara. Mindaddig, amig nem tudunk arrél
meggy6z6dni, hogy ilyen fat hasznéalunk, kerdljik el az al-
kalmazéasat.

Belsd nyilaszarok

A j6 belsd nyilaszardk tervezése nagyon fontos. Minden-
képpen arra kell térekedni, hogy a kérnyezet védelme, az
anyagtakarékossag elve mellett a tartossag is érvényesil-
jon. A belsé terek Gsszekapcsolasa és a valtozatos térala-
kitds szempontjabdl a kétszarnyl, kdzépen felnyil6, az
esetek tobbségében fels6 Uvegezéssel ellatott ajtok ter-
vezése elbnyos.

Altalaban akkor jarunk el helyesen, ha az egyes terek,
szobak Osszekapcsolasanak lehetdségét biztositjuk. Ha
egy adott életciklusban mégis Ugy tlnik, hogy nincs szlik-
ség arra az ajtora, még mindig egyszerdbb azt nem hasz-
nalni - akar elé rakni egy szekrényt vagy térelhatarold tex-
tiliat, nehéz szényeget, falikarpitot is - mint utdlag dssze-
kapcsolni a tereket. A lakds mégsem egy szélloda, ahol
mindenki a mésiknak hatat forditva él. Az ajték magassa-
gat és szélességét a belsd tér méreteihez, és nem utolso-
sorban akéar butoraink méretéhez alkalmazkodva alakitsuk
ki. (Lehet ugyan a zongorét oldalara forditva szallitani, de
utdna hivhatjuk a hangol6t is.)

A nagyobb terekre nyiléan nagyobb ajtokat tervezziink.
Az lvegezés alkalmazasa a lakds hangulata miatt lehet
kedvez0. Az Uvegezett nyilasok nagyobb teret sejtetnek,
és a helyiségek megvilagitottsaga is kiegyenlitettebb, ami
hangulatilag is el6nyos.

Sajnos sokszor nem egyszer( feladat egy szdzad eleji
lvegezett kétszarnyl ajtdé mintas Uvegének helyredl-
litsa, és sok koltséget is jelent. Megéri azonban a
faradtsagot, hogy pauszra méasoljuk a mintat, és elvi-
gyuk egy véllalkoz6 szellm( lvegeshez, a helyredllitott
egyedi ajtod kulonleges eleme lesz lakasunknak.

Fa anyagu ajtok

Természetes, hogy a kiilénbdzo belsé nyilaszardk kozil
is a fa anyagUt kell valasztani. (Lasd az el6z6eket) Sok
esetben elénydsen alkalmazhatdk a bontasbdl szdrmazé
ajtoszerkezetek is. Ezek altaldban j6 mindségi faanyagbol
késziiltek, és ha a bontas és tarolas soran gondosan ban-
tak vellik, jol beépithetdk. Feltjitasuk sokszor nem jelent
nagyobb gondot, mint az Uj ajték illesztése és felliletke-
zelése. Legnagyobb gondot altalaban a tokok allapota
szokta jelenteni. Azonban sokszor még az (j tokszerke-
zet egyedi készittetése is eldnyds egy-egy szép, kildnle-
ges kiképzésa, vagy livegezési ajté megmentése érdeké-
ben.

Szerencsések azok, akik olyan bontott belsé ajtét tud-
nak venni, amit az utébbi 30 évben nem méazoltak Ujra. A
régi, altalaban természetes alapl alapozék és feddfesté-
kek igaz elszinezOdhettek, és a hasznalathan az ajtokrél a
festék itt-ott le is kophatott, de a faanyag egészséges ma-
radt. Ezek az ajtok mintazatukban, kialakitasukban nem
egy divatnak akartak csupan megfelelni, hanem a haszné-
latbdl adédo kdvetelményeknek is. Vagyis lehet javitani,
illeszteni, sth. A hetvenes években tértént feldjitasok so-
ran azonban sok, a fara nézve agressziv vegyszert hasz-
nalt az épitdipar. lgaz ezek a festékek nagyon jol fedtek,

és magas fényd feliiletet biztositottak, de alattuk a fa jo-
néhany milliméter vastagsagban tonkrement. Egyszeribb
tehat ebben az esetben a régit felGjitani, mint a viszony-
lag Ujat.

Uj szerkezetek esetében kiilonbséget kell tenni a fa
szarmazasa tekintetében, itt is elényben kell részesiteni az
eurdpai fafajtakat. A beépités szempontjabél a belsé nyi-
laszarok esetében is elénydsebb a kavas kialakitas, mint a
kava nélkili. A tokszerkezet és a felljitas szempontjabdl
elénydsebb a vaktokos beépités, mint az egyéb rogzité-
sek. A vasalatok tekintetében az egyszerli megoldasokat
kell valasztani.

Fém és mlanyag belso ajtok

Ezeknek a termékeknek a lakasépitésben belsd térben
egydltalan nincs helye. A fém anyagl ajté csak nagy mé-
retd szerkezetek esetén javasolhat.A mdanyag ajtok sem
jelentenek megfeleld alternativéat a fa nyilaszarokkal szem-
ben.

Trépusi fabol készilt belsd ajtok

Nem javasolt szerkezetek az el6z6ekben kifejtettek mi-
att.

Belsd nyilaszardk feliiletkezelése

A fabol késziilt beltéri nyilaszarok esetében (ha épitésze-
tileg megfelel az elképzeléseinknek) nincs sziikség mazo-
lasra, vagy vegyszeres felliletkezelésre. Ha a faanyag mi-
n6sége jO, a lenolajos és a méhviaszos felliletkezelés a fa
meleg szinét és szép rajzolatat kiemelve kellemes latvanyt
eredményez. (Ha mindenképpen fedni akarjuk a fat, ak-
kor lehetbleg olyan szereket alkalmazzunk, amelyek nem
tartalmaznak szintetikus old6szereket.)

Tradicionélis varosképbe illeszkedd ablak és modern naptér egyittes meg-
jelenése a lakdépiilet homlokzatan. (Edinburgh, Skdcia)
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Telikertek, (iveghazak, napcsapdak

A télikertek tervezése elsdsorban az épiilet energiamér-
lege szempontjabol jelentds, de az épilet megjelenése és
hasznéalhatésaga szempontjabdl is nagyon fontos. A jol ki-
alakitott télikertek az épiletek hdveszteségének csdkken-
tése mellett az év hosszu id6szakaban hasznalhato teret
is jelentenek. El kell keriilni azonban az olyan megoldast,
melynek soran a télikert fOtésére volna igény. Ebben az
esetben ugyanis az energiaveszteségek csokkentése he-
lyett az energiafelhasznalast ndveljiik. Ebben az esetben
is arra kell torekedni, hogy a kornyezet védelme, az
anyagtakarékossag, a megfelel6 hdszigeteld képesség el-
ve mellett a tartossag is érvényesiljon.

A télikertek épitészeti tervezésével kapcsolatban a ko-
vetkezoket kell figyelembe venni;

« A télikertek esetében fontos, hogy a padlészerke-
zet illetve a télikerthez kapcsol6dé belsé falszerke-
zet nagy hétarold képességl legyen (vagyis nehéz,
sotét szinl és matt, legelénydsebb a mazatlan kera-
mia vagy téglaburkolat).

< A masik fontos részlet, a télikerthez kapcsol6do he-
lyiséggel valé kapcsolat szabalyozhatdsaga az 6ssze-
nyitastol a hoszigetelt elzarasig (pl. téli éjszakai ido-
szakban).

Ugyelni kell azonban arra is, hogy a télikert eseté-
ben a padl6szerkezeten kivil a hatarolé falszerke-
zet is hotarolo szerepet kap. Nem elényds tehat a
teljes Osszenyitas.

A télikert és a mogotte levd tér kdzott nehéz fal-
szerkezetnek kell lenni, aminek esetében szintén
elényds a s6tétebb tdnus, és a rusztikusabb felllet.
Legkedvezébb ha ez a felllet k& vagy nyerstégla
burkolatu.

e A héfehérre meszelt falak itt inkdbb hatranyosak,
mivel nem segitik a falfeliilet felmelegedését, ami pe-
dig a tulajdonképpeni cél, és kellemetlen optikai ko-
rilményeket is teremtenek nyari idészakban.

= Ha az energiatakarékossagot mas eszkdzokkel is se-
giteni szeretnénk, akkor a jél tjolt télikert ferde si-
ka felllete alkalmas arra, hogy ott melegvizes nap-
kollektorokat helyezziink el.

« A nyéri id6szakban a télikert arnyékolasat kilénben
is meg kellene oldani, de a téli id6szakban az ala-
csony napallas idoszakaban mar nem csokkenti a
napstitést.

< A hasznélat szempontjabdl azt kell fontol6ra venni,
hogy a napsugérzas szempontjabdl a takart feliiletek
(butorokkal, szbnyegekkel, sth.) a hasznositasi ido-
szakban rontjak a télikert hatasfokat.

* Az arnyékolas és szellbztetés megfeleld6 megoldasa
egyik legfontosabb eleme a télikertek tervezésének.

« A kiils6 oldali arnyékolok és a megfeleld nyithato fe-
llletek - lehetdleg alul és a legfelsd pont kozelében
- nagyon jol segitik a szelldztetést, és igy jol véde-
kezhetlink a nyari tilmelegedés ellen.

« Téli idészakban pedig a megfelelden kialakitott ar-
nyékold hoszigeteld szerepet is kaphat.

Fa szerkezet( télikertek

A fentiekben dsszefoglaltakbdl kdvetkezik, hogy a kulén-
b6z6 szerkezetek kozil a fa anyagu, és lehetbleg a h6szi-
getel6 Uvegezésht kell vélasztani. Itt is kiilonbséget kell
tenniink azonban az alkalmazott fa és a vasalatok tekinte-
tében. Elényben kell részesiteni az eurdpai fafajokat a tro-
pusi faval szemben. A vasalatok tekintetében az egyszer{
megoldasokat kell alkalmazni.

Balrdl jobbra: Hagyomanyos torndc képe, Uveggel fedett belsd Atrium, (egyetemi épiilet) ahol a belsd térben is sziikséy lehet a nyari idoszakban amyékold

szerkezetre, Panelépilet felljitdsa soran utdlag elhelyezett napterek, amelyek

épitészeti megjelenésiikkel illeszkednek a kornyezetbe.

!
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Fém és mianyag szerkezetll télikertek

Ezeknek a termékeknek a sincs igazan helye a lakasépités-
ben. A fém anyagu télikert csak nagy méret( szerkezetek
esetén javasolhatd, altaldban a lakdhazaknal nem ez az
igény, a legtdbb esetben megfelel6en helyettesithetd fa-
val.

Amyékolo szerkezetek

Az arnyékolas Magyarorszagon tobb szempontbal is fon-
tos lehet.

e A nyari idészakban a napsugarzastél valo védelem
az els6dleges szempont, vagyis a belsd tereket kell
védeniink a tdlmelegedés ellen.

« A zordabb id6jaréasi viszonyok esetén a széltdl vald
védelem is fontos lehet.

» Egyes esetekben az arnyékolbszerkezet a vagyonveé-
delem szempontjabél is megfeleld.

Novényzet

Az elsd két szempontnak megfelel a jol kialakitott no-
vényzet is az épulet kordl, vagy a megfelelden tervezett
z6ld homlokzat. A nagy feluletd ndvényzet a péarologta-
tassal hot von el a kbzvetlen kérnyezetébdl, illetve val6-
di arnyékolé felliletet is jelent. A fasorok és ligetek - eset-
leg a terep alakitasa - pedig a széItdl vald védelmet jelen-
ti, vagyis csokkentik a h(td hatasokat. Az épilet kdrnye-
zetében a megfeleld ndvényzetet tartsuk meg, és (j tele-
pitések esetében az északi és az északnyugati oldalra
orokzoldeket, mig a tobbi oldalra lombhullaté fakat ter-
vezzink.

Ha a terllet egyenl6re ndvényben szegény, vegyesen
lltessiik a gyorsabban névo fajokat a lassabban noévéek-
kel. igy a védd hatas mar 2-3 év alatt érvényesiil. Ha mar
az épitkezés megkezdése elbtt gondoltunk az éplilet kor-
nyezetére, és azt az épités ideje alatt sem tesszik tonk-
re, hamar érezhetjik a névényzet segitségét.

Baloldali kép: Homlokzat arnyékolasa tobbféle eszkéz hagyomanyos
hasznalatval; kiny(ld eresz, lombhullaté ndvényzet, fa anyagl kilso
zsalutablék, ami a vagyonvédelmet is segiti. (Jellegzetes megoldds a taji
kornyezetbe is illeszkedd épiileten)

Jobboldali kép: Ejtoernybselyem mint &rnyékold csaladi haz teraszan. A
novényzet és az idoszakosan hasznalt arnyékold dsszhangban van a
kornyezettel.

Altalaban azt kell mondanunk, hogy a faval védett hom-
lokzat mintegy 2 emelet magas lehet, mig a névényhom-
lokzat akar 5 szintes épiilet esetében is hatasos védelmet
nydjt. Az esetek tébbségében a jél tervezett és gondo-
zott ndvényzet hatasosabb lehet a klimaberendezésnél,
szinte pénzbe sem ker(l a fenntartasa, ugyanakkor kelle-
mes latvanyt ny(jtanak és hatasosan tisztitjak és javitjak is
a levegd mindségét. Altalaban elmondhatjuk, hogy a na-
gyobb telek, vagy szabadonallé beépités lehetové teszi a
novényzettel vald arnyékolast, mig a szlkebb teriileteken
vagy varosi beépités esetén a homlokzatok zéldesitése a
megfeleld megoldas. Ugyanakkor tegyiik hozza, hogy az
épuletek kordl talalhato vizfellletek kedvezd hatassal
vannak a homlokzati zoldfeliiletekre, vagyis a mikroklima-
ra. (A homlokzatok zodldesitésérél bdvebben olvashato
Nagy-Novak-Osztroluczky: Zo6ld szerkezetek -Green
Design c. kbnyvében )

Természetes anyagu arnyékolok

Arnyékolok tervezésénél a kovetkezoket vegyik figye-
lembe:

« Az iivegfeliiletek kiilsd oldalan elhelyezett szerkeze-
tek hatdsosabbak, mint a belsok.

< A mobil szerkezetek jobbak, mint a fixek.

 Elbnyds, ha az arnyékold vagyonvédelmi szerepet is
betolt.

A kornyezetbarat anyaghasznalat szempontjait is figye-
lembe véve a legelénydsebb megoldasok:

= a belsd oldalrél kezelhetd, fabol készilt reddny (a
téli hdvédelem szempontjabdl is eldnyds)

~ az allithat6 zsalukkal ellatott fabdl készilt zsalutab-
lak (a téli hbévédelem szempontjabdl is eldnyds)

= a belsd oldali, fabdl készilt spalették (a téli hdvede-
lem szempontjabdl is eldnyds)

= a vaszon vagy nad anyagu rolettak.

Tehat amennyiben a névényzettel valé arnyékolas
nem elegendd, és a nyilaszar6knal mindenképpen sziiksé-
ges arnyékolas, (féleg a talmelegedésnek kitett déli és
nyugati homlokzatok és nagyméretd nyilasok esetén)
elényben kell részesiteni a kiilsé oldali mobil arnyékolo-
kat. A belsé oldali fliggonyok inkdbb a belsdépitészeti el-
gondolasoknak felelnek meg, illetve nehezebb anyagok
esetén a téli hdvédelmet segitik, semmint a hatasos nya-
ri tilmelegedés elleni védelmet.
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Legjobb hatasfokkal a kiils6 oldali zsalutablak jelentik az
optimalis megoldast. (Féleg ha valtoztathatd lamellaalla-
stak, és eldsegitik a mogé zart levegd nyari megszell6z-
tetését, ugyanakkor lehetdvé teszik a belsd6 megvilagitast,
illetve zart allapotban a téli hdszigetelést javitja a mogé
bezart Iégréteg.) A jol kialakitott szerkezet ebben az eset-
ben hatasos vagyonvédelmet is biztosit, és feleslegessé
teheti a riasztoberendezések telepitését. Nem véletlen,
hogy a mediterran orszagokban a fatablas, felll diszes
szell6z6 racsozattal ellatott ablakok a nyari hoség elleni
védelem hatasos eszkozei.

Magyarorszagon is elterjedt volt a kiilsd zsalutablak
hasznalata. A tradiciondlis épitszetben a nyari idészakban
a kiilsd Gvegezett ablaktablakat kicserélték a nyari fatab-
lakra, igy ugyanaz a tokszerkezet alkalmas volt mindkét
szerkezet befogadasara. A késdbbiekben ebbél alakult ki
az éallithatd-lamellas zsalutabla, majd a leereszthet6 re-
dény.

A tdbbi természetes anyagu arnyékold, vagyis a va-
szon, néd, fa anyag(, allithatd kinyalasu kilsd arnyékolok
szintén hasznosak a tGlmelegedés elleni védelemben,
ezek valdk a teraszajték elé, vagy ahol a kilatast semmi
esetre sem akarjuk zavarni a bezart zsalutablak szerkeze-
teivel. Ugyelni kell azonban arra, hogy szélben és esdben
a homloksikb6l kinyald arnyékoldk ne rongalddjanak
meg. El6éfordulhat, hogy egy-egy ilyen szerkezet élettarta-
ma rovidebb, mint a mdanyag vagy fémreddnyé, de lé-
nyegesen olcsébb, és sem gyartasa sem megsemmisitése
soran nincs karos hatassal a kérnyezetre.

Lathatjuk tehat, hogy az is el6fordulhat, hogy egy épi-
leten bellil akér tobbféle arnyékoldt is el kell helyezniink,

Iy

Mdanyag és fém arnyékolok

Az iddjaras elleni védelemben hatasosak lehetnek, de a
kdrnyezet szempontjait is figyelembe véve alkalmazasuk
nem javasolt.

Hoszigetelések

A megeldz0 fejezetekben tébbszor is utaltunk a kiilénbo-
26 hészigeteld anyagok alkalmazasara. A megfeleld hoszi-
getel6 anyag és vastagsaganak meghatarozasa dsszetett
feladat. Altalaban az épiilet egyes szerkezeteinél mas-és
mas hoszigeteld anyag latszik a legkivanatosabbnak. Ter-
mészetesen az anyagvalasztast befolyasolja az, hogy me-
lyik a kdnnyebben elérhetd, és adott épitési kdrnyezetben
mennyire van kultlraja. Az aldbbi tablazat abban segit,
hogy ha van ra lehetdségiink, akkor a kérnyezetre kevés-
bé karosat ki tudjuk jeldlni.

Hoszigetel6 anyagok beépitett energiatartalma azonos
hoszigetelési érték esetén: (1/I =0.3 kWh/m?)

anyag energiatartalom

fagyapot 13
nadpallé 5
tvegygyapot 26
bazaltgyapot 23
extrudalt polisztirolhab 93
expandalt poliszitolhab 65
transzparens hdszigetelések: ?
celluléz anyagl 28
habiveg 32
mQanyag gydngyok 65

Természetes alapanyagl hoszigetelések

A néd
Ahol lehetdséglink van ra, ott hasznalhatunk nadpallé ho-
szigetelést is. TetOtérbeépités és nadfedés esetében ezt
bels6 oldalrol burkolattal lathatjuk el - jellemz6en deszka-
boritason készitett kettds nadvakolattal. A héjalas felé esd
oldalan pedig biztositani kell a szell6zést, vagyis szell6zte-
tett lIégréteget kell kialakitani (ugyanigy mint a tobbi sza-
las termék esetén). Ehhez a megoldashoz természetesen
megfeleld szarufa magassag sziikséges (javasolhato a pal-

Kérnyezetbe illeszkedd, hagyo-
manyos kialakitasi aryékolok.

A bemutatott példak megfelel-
nek a szelldztetés, bevilagits,
arnyékolas, vagyonvédelem és
diszités céljanak is.

(Debrecen kornyéki lakoépile-
tek - Rakdczy-kert, Bocskay-
kert)
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I6boI szerkesztett fedélszék). Okolszabalyként igaz az,
hogy ha valahol 15 cm vtg kbzet vagy lveggyapot hdszi-
getelést alkalmaznank, oda nadpallébol 20 cm vastagsag-
ot kell kialakitani. Ezért konnyen belathato, hogy az atlag
30-40 cm vastag nadfedés ald (ami megfelel 20-28 cm
egyab szalas hoszigeteld anyagnak) mar csupan kevés ki-
egészitd hoszigetelés indokolt, amit a belsd oldali burko-
lattal kbnnyen meg lehet oldani. Bar az is igaz, hogy tar-
tésan esds iddszakokban a nedves kiilsd szélakbdl alko-
tott 3-4 cm réteg hdszigeteld képessége jelentbsen rom-
lik, és csak a kiszaradassal javul meg ismét.

Tapasztalatok szerint a cellul6z (és a nad is az) hdszi-
getelések paratechnikailag jobbak, kevésbé érzékenyek,
mivel a tobbletparat a belsd térbdl maga az anyag veszi
fel, és nem pang6 vizként jelenik meg a szerkezetben, ami
rothadast, penészesedést idézne elb. Ezért az ilyen szer-
kezetekben nem sziikséges a parazard réteg kialakitasa,
elegend6 a légzarast biztositani, vagyis a levegd hoszige-
telésen keresztili aramlasat megakadalyozni.

A legfontosabb azonban, hogy a szerkezetet a lehet6
leggondosabban alakitsuk ki, a helyiségeknek - és foleg a
vizes helyiségeknek - legyen természetes szellbzésik, és
a nadszerkezetek ne zérjuk be parazard rétegek kozé.

A nadhdszigetelés masik kézen fekvo terlilete az Ures
padlasterek hoszigetelése (errdl mar volt sz6 a beépitet-
len tetOtereknél), ami a legolcsdbb és jelenleg Magyaror-
szagon a legkdnnyebben megvaldsithaté kornyezetbarat
hoszigetelési mad.

Réteges falak hdszigeteld tablai is készllhetnek nad-
pallébdl, ebbdl késziil példaul a BIOOKO épitési rend-
szer oromfal szerkezete; két 15 cm vtg stabilizalt foldtég-
la fal kdzott elhelyezett 10 cm vtg nadpallé hoszigetelés
megfeleld hdvédelmet biztosit, kiilondsen, mivel az egész
épilet boltozatos és zoldtetovel fedett.

Javasolhatd még a valyogfalak kiilsd oldali h6szigetelé-
seként (lécvazzal, drotozassal és kiilsé oldali agyagvako-
lattal, illetve barmely feldjitasnal elképzelhetd a fliggble-
ges szerkezetek kiilsé oldali nadpallGs boritasa (a labazat
magassaga felett) rabichald feletti vakolattal. Ebben az
esetben nem lehet a ma oly divatos keskenyvakolatot
késziteni, hanem el kell érni a minimum 3-4 ¢cm vastagsa-
got a repedések elkertlésére.

Jobb oldali képek: Kilonbdz0 bedolgozasi technikak celluléz
hoszigetelés alkalmazsa esetén. A beflvasos gépi technika
enyhe tdinyoméssal tolti ki az (regeket, mig a teritéses tech-
nika a zsakos kiszerelési anyagok bedolgozasat teszi lehetdve.

THERMO HANF  elne-
vezésll, német gyart-
many(  (Stuttgart-i
gyartotdl szarmaz)
kender alapanyag(
hoszigeteld lap min-
taeleme.

Celluldz és fagyapot

Magyarorszagon jelenleg még nem kaphatok, de remél-
hetdleg hamarosan hozzéférhetdek lesznek a kiillonb6zo
celluléz anyagl hoszigetelések. Ezek elénye, hogy vagy fa-
ipari mellékterméket hasznalnak fel, vagy Ujrahasznositott
Ujsagpapirbdl készilnek. Mindkét esetben a mar elkészi-
tett burkolat mégé enyhe tdlnyomaéssal keril be a gya-
potszer( anyag, mely lélegzik, kdros anyag kibocséjtasa
nincs, és a svéd tapasztalatok és mérési eredmenyek alap-
jan a szerkezetet védi a tlztdl. (Egyrészt a vegyi kezelés
- bor miatt - méasrészt a szalacskak kozotti levegd oly mo-
don oszlik meg, hogy az égéshez keves oxigént tartal-
maz.)

A masik lehetdség a celluldz (pl. papirszalma, vagy ga-
bonaszalma) felhasznalaséara a tablasitas. A tablasitott ter-
mékek esetében a kétdanyag ma még cement (mint pl. a
Heraklith elemeknél) vagy mdgyanta lehet (mint egyes
nyugati termékek esetében). A termékek tovabbi fejlesz-
tése nagy lehetOséget biztosit Magyarorszagon is a hészi-
getelbanyag-gyartok szdmara. Kildnosen elényds ez azo-
kon a terlileteken, ahol mez6gazdaségi hulladék lehet a
gyartas nyersanyaga, vagy varosi kornyezetben ahol a
papir Gjrahasznositasa lehet j6 megoldas. Az Gjrapapir
ilyen felhasznalasa azért elénydsebb igy, mint papirpép
elballitasara, mivel igy nincs sziikség a nagy vizmennyisé-
get igényld iszaptisztitasi technikakra. Tulajdonképpen
csupan a papir szalakra valé darabolasa - jellemzben pa-
pargyari technolégiaval, papirmalmokkal - és azok vala-
milyen kotése a feladat. Akkor lesz igazan a j0 a termék,
ha az igy létrehozott hészigeteld anyag nem lesz korha-
do, és a tlzvédelem szempontjainak is megfelel.

Németorszaghan terjeddben van a kender alapanyagu
celluléz hészigetelés. Hbszigetelési tulajdonsaga kivald, és
mivel az EU-ban mezOgazdasagi tdltermelés van, egyre
inkdbb elbtérbe keril a nem mezdgazdasagi célu fel-
hasznalas. Ezek kozé illeszkedik a kender is. Erre Ma-
gyarorszagon is lenne lehetdség, hiszen a DéI-Alféldon je-
lentbs teriletek vannak, melyek kendertermesztésre al-
kalmasak. Ebben az esetben a kenderhészigetelés jel-
legzetessége - hogy hosszu szalakbol &ll - killon elényt je-
lenthet a tablasitott szerkezeteknél.

Kilénleges celulléz alapu hdszigetelés is késziil Angli-
aban és Svédorszagban, ahol a hagyomanyos celofanhoz
hasonlitd anyagbol olyan &tlatszd hdszigetelést készite-
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nek, amelyek kival6an alkalmazhatdk nagyobb tvegfeliile-
tek hovédelme esetén, ahol nincs kilonds igény az atlat-
hatdsagra, de az attetsz6ség elbnyei érvényesiilhetnek.
(llyen lehet pl. nagyobb kézlekedéfeliiletek megvilagitasat
lehetdvé tevd, de j6 hbszigeteld képességll lezarasat biz-
tosito transzaprens fal, vagy lUveghazak, napterek felsd
ferde lezarasa, esetleg parapetek hdészigetelésére is fel-
hasznalhatok.)

Erdekes médon amig a mindennapi élet egyéb terii-
letein elotérbe keriltek a természetes anyagok, és az
egyedi megoldasok (ruhazat, étkezés, de még a gyo-
gyaszatban is) az épités teriletén kevésébé bizunk
ezekben, mint az Ggynevezett korszer{i termékekben.
Pedig foldhaz létezik tobb szaz éves, nadtetd is van
olyan ami még a XIX. szdzadbhél valdé, mig ez nem
mondhato el az utébbi 40 évben bevezetett épitda-
nyagokrdl. Mindenesetre az igaz, hogy a végzetes hi-
bak elkertlése érdekében az éplletet gondozni, kar-
bantartni kell. Azonban ugyanez vonatkozik a modern
technikéakkal éplt lakasokra is, csak ott ezt a karban-
tartast 15-20 évvel eltoltak iddben, igy azt a latszatot
keltve, mintha arra nem is lenne szilkség. Azonban ez
csapda, tudjak j6l ezt a nagypaneles épiletek lakéi és
Uzemeltetdi is.

Kokusz, szizal, duzzasztott parafa

Mind olyan anyag ami természetes, j0 hoszigeteld és ala-
csony a beépitett energiatartalma, ugyanakkor messzirdl
kell szallitani, vagyis beépitésiik csak killdnleges esetek-
ben javasolhat6: pl. ha mésféle anyag allergiat okoz sth. A
kdkusz példaul igen kivaldan birja az egészen extrém ned-
vességi viszonyokat is (nemhidba kokuszbdl késziil a leg-
jobb labtorld, vagy bejarati szOnyeg) illetve mindegyik
anyag rugalmas. (Ezt pedig a butoripar hasznalta ki j6l. Saj-
nos manapsag mar a batorokba is a hagyomanyos témé-
anyagok helyett mdanyaghabot alkalmaznak, amivel egy-
szerlbb dolgozni, de mintegy 10 év utéan fordulhatunk dj-

ra a karpitoshoz, mert elvesztik rugalmassagukat. Van
olyan orszag, ahol beltéri butorokba viszont éppen eze-
ket a mianyaghabokat nem engedik beépiteni, mivel égés
esetén mérgez6 gazokat fejlesztenek, és a végzetes bal-
esetek nem a tliz, hanem a gazok miatt keletkeznek.)

Allati eredetd hoszigeteld anyagok

Kisérleti stddiumban mér létezik a gyapju hészigeteld pap-
lan, ami a textilipar altal fel nem hasznalhat6 szalakbol ke-
sziil. Ennek “hagyomanyos forméja” a falikarpit, vagy a vas-
tag falisz6nyeg, amelyeket a sugazo hideg felliletek kelle-
metlen hatasainak csOkkentésére méar évszazadok oOta
hasznalnak. S6t, a boronafalas épiiletek esetében a ron-
kok egyenetlenségeinek kitdmésére, és a hbéhidak csok-
kentésére is évszazadokon &t alkalmaztak &llati sz6rbol ké-
szlilt tomedékelést, a kils6 oldalon esetleg mohabdl.

A természetes anyagl, megujul6 forrasbdl szarmazd
hoszigetelésekkel kapcsolatban &sszefoglaléan azt kell
megéllapitanunk, hogy ezen anyagok gyartasa a kornye-
zetre nézve nem karos, sok esetben hulladékot lehet Uj-
rafeldolgozni vele, illetve ha kikertinek az épulethdl, a kor-
nyezetre nem lesznek kéros hatéassal, Ujrafeldolgozhatok,
vagy kdnnyen megsemmisithetdk lesznek. Elterjedésiket
gatolja a magas ar, és az hogy nem termeékként talalhatok
meg valamely kereskeddhaznal, hanem szikség van a
leldhely feltaldlasara és nagyfoku talalékonysagra.

Sajnos ez a jelenség az oka annak is, hogy példaul a nagy
érdeklodést kivaltd energetikai kormanyprogram sem
fogadja el hoszigeteld anyagként a természetes anya-
gokat, csupan az ipari termékekért kaphatunk vissza
nem téritendd allami tamogatast.

Kozetgyapot, Gveggyapot termékek

Béar nem megujuld, de bdven rendelkezésre ll6 forrasbol
szarmaznak, gyartasi energiatartalmuk csupan mintegy fe-
le a polisztirolhaboknak, annak ellenére, hogy a szélak
gyartasahoz a kozetet, illetve az Uveggyartashoz is hasz-

Balrdl jobbra: Celluldz anyagl attetszd
hoszigeteld elemek, melyeket nyilaszaréba
beépitve alkalmaznak.

Parafa 65 duzzasztott parafa elemek a
hotechnikai vizsgalathoz elokészitve.

Cementkétésd  rostlemez  és
mintaelemek, vizsgalati anyagok.

liveggyapot

A két részlet a celluléz termékek killonbozo beépitési lehetdségeit mutatjak
fafodém esetén. A celluldz (akdr fagyapot, akar Ujrapapir termékrol
beszéliink) a lehetdségekhez viszonyitva a legeldnydsebben bedolgozhatd
anyagok meglevd szerkezetek javitasa, feljitdsa esetén.

Ugyanezzel a madszerrel természetesen kiilsd és belsd falak, tetoterek is
hoszigetelhetok. A celluldz kivald paragazdalkodasa lehetové teszi, hogy at-
lagos korilmények kozott a paratechnikai rétegeket elhagyhassuk, és
egeészségesebb belsd klima alakulhasson ki.
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nalt kvarchomokot meg kell olvasztani. El6ny az is, hogy
“hatékonyak”, vagyis kis mennyiségben beépitve is hata-
sos hodszigetelést nydjtanak (a javasolt vastagsag: 16-22
cm, vagy 20-27 cm, az adott épilettdl és épiiletszerke-
zettdl fiiggben). A hoszigeteld anyag tulajdonképen itt is
a levegd, mint minden mas esetben, és a hatékonysag at-
tol fligg, hogyan sikeril a levegdt minél jobban “becso-
magolni”. Ebbdl kdvetkezden a térfogathoz hasonlitva a
kisebb tomegl anyagok a hatasosabbak, de a szalas ho-
szigetel6 anyagok esetében a hdszigetelésbe kerild -
vagy ott lecsap6dd parabdl adédo - nedvesség a legfobb
veszélyforras.

A természetes szalakkal ellentétben, ezek az anyagok
a leveg6 paratartalmat nem tudjak felvenni, és a beépités
modja miatt a bekeriild para sem tud kiszaradni. igy, ha a
hészigeteldanyagba nedvesség keril tobb probléma is
adddhat. Egyrészt a nedves anyag hdszigetel6képessége
erdsen csékken, masrészt a ki nem szaradt, pang6 ned-
vesség penészesedéshez vezet, ami rombol6 hatésu és az
emberi egészségre is veszélyes.

Eppen ezért a rétegrendek tekintetében nem szabad
figyelmen kivil hagyni a szellbztett Iégrétegek, illetve a pa-
rafékezd, sbt egyes esetekben a parazard rétegek jelen-
tdségét. Ezek biztositjdk ugyanis azt, hogy a szalas anya-
gokba ne kerdiljon be a péara.

Sokféle termék létezik a piacon, és az is jellemzd, hogy
minden gyartd széles skalat szeretne biztositani a felhasz-
nalok szaméra, igy egyforman készitenek padldban, fal-
ban, tetbszerkezetben vagy lapostetében hasznalhatd
termékeket. Valasztasunkat elsdsorban az ar és a szallita-
si tavolsag befolyasolja, de ha koriiltekintden akarunk el-
jarni, tanulmanyozni kell az egyes gyartok altal javasolt ré-
tegrendeket és azok esetleges kiegészitd szerkezeteit,
azok arat és a beépités madjat.

Ha egyedi megoldast szeretnénk kialakitani, feltétlendl
gondoljuk at a szerkezet péaratechnikai viselkedését, mert
a szélas hodszigeteld anyagok esetében kritikus &llapotok
is kialakulhatnak.

Ezekkel a termékekkel kapcsolatban tehat azt kell tu-
datositani magunkban, hogy a termékek kivaléan megfe-
lelenek a hdszigetelés céljara, a kdrnyezetre nézve kevés-
bé karosak, az Ujrafelhasznalhatésag azonban jelentdsen
korlatozott, de a termékek hulladékként vald lerakéasa
nem veszélyezteti a kdrnyezetet.

LA
«~ -
N
Stuttgartban~ lgtesit | <) " N
Kisérleti épillt kilonbozo N
transzparens  hdszigete-
[ési  megoldasokkal. A
véghomlokzaton lathaté a

hoszigetelés és arnyékold
szerkezete.

M{ianyaghab hoszigeteldanyagok

A polisztirolhab termékek nem megujul6 forrasbol szar-
maznak, gyartasi energiaigényiik magas, ugyanakkor a kor-
nyezetet is szennyezik. Tetbtérbeépitésnél ritkan javasol-
juk hasznélatukat. EI&nye a kis suly, a kdnny( beépithetd-
ség, egyes anyagok esetében pedig a kivald hdszigeteld
képesség miatt elegendd a kisebb vastagsag is (10-14 cm)
ami eldnyt jelenthet a szerkezetek kialakitasanal, és talan
lassan megoldhat6 az Gjrafelhaszndlas is.

Vitathatatlan elény a szalas hdszigetelé anyagokkal
szemben a kedvezbbb paratechnikai viselkedés, vagyis ré-
tegeket lehet megtakaritani a szerkezetben, de ennek
egyes esetekben nem vart kellemetlen hatésa is lehet. 16l
alkalmazhat6k azonban falszerkezetek kiilsé oldai hészi-
geteléseként, ugyanakkor figyelembe kell venni a fal anya-
ganak tulajdonsagait. (Példa lehet erre az utélagos kiilsé
oldali DRYVIT rendszeri hészigetelések alkalmazésa sok-
lreges téglafalszerkezet esetén, ahol a szerkezetben fel-
halmozodik a para, ami a nyari iddszakban sem tud kisza-
rani, és a fal fellletén penészképzbdés lesz lathatd.)

Egyes szerkezeti megoldasok esetében a polisztirol-
hab termékek mellett sz6lhat az is, hogy a talajjal érintke-
26 feluletek kozvetlen hdvédelmére is alkalmasak.

Egyéh hdszigetelések

A transzparens hdszigetelések mas formaban is rendelke-
zésre dllnak, mint arrdl az elébbiekben sz6 esett. Ott az
Uvegréteg kozé zart, vagy a belsé fellleten, mechanikai
sérllésnek nem kitett helyeken a celofan anyagu ISO-
FLEX-et javasoltam.

Izraeli és német kisérletek sordn, ma mar kaphato ter-
mekként is ismerjlik az Uveg vagy mlanyagcsdvecskékbl,
vagy cellakbol kialakitott hdszigeteld tablakat. Ezeket leg-
tébbszor mellékterek vagy feddszerkezetek livegrétegei
kozé beépitve lehet hatékonyan felhasznalni.

Egy maésik irnyzat a transzparens hoszigeteld anyago-
kat nagy hotarol6 képességl falak elé helyezi, igy bizosit-
va, hogy a hoszigetelés altal atengedett sugarzas a fal fe-
[lletén érvényesiiljon, és legyen mogotte hotarold kdzeg
is. Ez nagyon kedvez6 megoldas, foleg a téli idoszakban,
mert megfeleld kialakitds mellett az ilyen falszerkezetnek
akar honyeresége is lehet, és kiilondsen kedvezd, hogy a
fal magasabb bels6 fellileti hdmérséklete ellensilyozza az
alacsonyabb bels6 levegdhdmérsékletet, vagyis a h6érzet
kedvezdbb. Ennek csak egy problémaéja van, hogy ez nya-
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ron is igaz, vagyis a mi éghajlati viszonyaink k&zott még a
falakat is nyari hovédelemmel kellene ellatni, ehhez pedig
nem szoktunk hozza, szinte a zold arnyékolékon kiviil
nincs is ra épitészeti eszkdzink. A kisérletek arra vonat-
koznak, hogyan lehetne ezt a hatast csokkenteni, vagyis
olyan attetsz6 hoszigetelést késziteni, ami a lapos téli
napsugarakat atengedi, mig a magasabb nyari sugarakat
nem. A mai szerkezeti megoldasokkal egyenlére ott java-
solhat6é az alkalmazasuk, ahol a nyari klima is hivosebb,
példaul Skdcia, irorszag szigetein, ahol még nyaron is be
kell gydjtani esténként a kandalléba.

Lathatjuk, hogy nem k&énny( a hészigetel6 anyagok
kozil kivalasztani azt, aminek beépitésével a kbrnyezetet
legkevésbé karositjuk, illetve ha elméletileg tudjuk is mi
lenne a leghelyesebb, azt a gyakorlati okok miatt véghez-
vinni. De a preferenciasorrend mégiscsak ismert.

Burkolatok, feliiletek

Falak kiilsd oldali feluletei

Az épiiletek kils6 védelme fontos szempont. Ebben az
esetben az éplilet szerkezeteit is védjik a kilsé hd és
nedvességhatasoktdl, és épitészeti képét is formaljuk. A
falszerkezetek kiilsé védelme tobbféle lehet, az igénybe-
vételtdl és az anyagi lehetdségektol fliggben. A természe-
tes eszkdzok itt is eldnyt élveznek a tobbi megoldassal
szemben. A killso fellletképzés természetesen nem Aall-

hat 6nmagaban, hiszen nagy mértékben fligg attol, hogy
milyen szerkezet van mdgotte. Sok olyan falszerkezet van,
ami megmutatja 6nmagat, és csak kevés kiilso fellleti vé-
delmet kivan. llyenek a kofalak vagy boronafalak, amelyek
akéar tobb szaz évig is megfelelnek mint hatarol6 szer-
kezetek. Természetesen itt nagyon fontos eldny, hogy
mind a k6, mind a fa szépen 6regedd anyag, tehat esz-
tétikailag sem kifogasolhatd a régi szerkezet, so6t
érdekesnek tartjuk inkabb. Ugyanakkor jellemzden nagy
szamuak azon szerkezetek, melyek kiils6 feliileti védelme
nagyon fontos.

A kilsé oldali feluletek kialakitasat sok minden befo-
lyasolja. A kérnyezethez valo illeszkedés és az épitészeti
gondolat éppoly fontos, mint a mdgottes szerkezetek vé-
delme. Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy a feluletek kdzott
koltségben is ériasi kiilonbségek vannak. Az alapanyagok,
és azok kornyezetre gyakorolt hatasa nem sokban kilon-
bézik a kordbban felsoroltaktol. Itt is megtalalhatjuk a
megujulo forrashol szarmazé és a kdrnyezetre kevéssé ka-
ros megoldasokat ugyanugy, mint ezek ellenkezéjét is.

A vakolatok

A mi épitészeti gyakorlatunkban a legelterjedtebb kiilsd
oldali felliletképzés a vakolat. Jellemzden vakolattal 1atjuk
el a valyogépiileteket, a kbfalakat, Erdély nagy teriiletein a
boronafalas hdzakat is vakoljak, mig a téglafalak szinte ki-
zardlag kiilsé oldali vakolattal késziilnek. Sokféle gyarto ki-
nalja termékeit széles szinskalan. (Ez helyes is, az azonban
mar kevésbé, hogy a vakolatok szinezésére a fagylaltgyar-
toktol szereznek Otleteket.)

A legtermészetesebb hatast a vastag rétegben felhor-
dott, és anyagaban természetes adalékanyagokkal szine-
zett vakolatokkal érhetjiik el, illetve a valyogvakolatok fe-
lett alkalmazott meszeléssel. Kiildnlegesen szépek azok a
vakolatok, ahol az anyag megmutatja vastagsagat is és az
éleket fvesre lehet lehdzni.

Az épliletekre felhordott vékony mlanyagvakolatokkal
mar mas a helyzet. A gyorsan felvihetd, és kevés anyaggal
készil6 vakolatok jél mutatnak, de nagyon kényesek a fe-
lileti egyenetlenségekre és a legaprébb sériilés és repe-
dés is nagyon meglatszik. Mas szempontbdl itt is igaz, hogy
a szépen oregedd szerkezetekkel hosszu tavon jobban j&-

Felil: ma mar ritkdn
athaté  kép tavaszi
meszelés

Alul: -~ 76ld  homlokzat
kisszélloda Svédorszagban
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runk, mert a mdanyagvakolatok kedvez6tlen hatassal van-
nak a belsd kliméra, kevéssé engedik az épliletet szell6z-
ni, és hamar “vedleni” kezdenek.

26ld homlokzatok

A homlokzatok zoldesitése az egyik legegyszer(bb esz-
kdz a homlokzatok védelménél. A jél megtervezett zold-
homlokzat a téli és nyari idoszakban is védi az épiiletet,
ugyanakkor esztétikus, szines, oldott feliletet jelent, vagy-
is az épitett kornyezet merevségét oldja. Az éplilet kor-
nyezetének mikrokliméajara ugyanolyan j6tékony hatéssal
van, mint a zoldtetd. Hozza kell tenni, hogy a zéldhom-
lokzat minden négyzetmétere kortlbeldl annyit parolog-
tat, mint 2 négyzetméter szabad vizfeliilet. Vagyis az épu-
let kordli mikroklima jelent6sen javul nyaron, ami az épi-
let szerkezeteit is védi.

Az északi homlokzaton alkalmazhat6 6rokzoldek ese-
tében télen a lelapuld levélfelilet bezart levegbréteget
hoz létre a falon, ami védi az épliletet a kiilsd hdmérsék-
leti viszonyoktdl, vagyis csokkenti a hdveszteségeket és
néveli a szerkezet élettartamat. A déli és kedvezb tajola-
st homlokzatok esetében lombhullaté névényzetet érde-
mes telepiteni, mert a téli iddszakban a csupasz falfeliilet

Baloldali képek: fent hagyomanyos burkolatba illesztett korszerQ, szellozetett
ablak, a betekintés ellen véddfélidval, melyben a szembenlévd homlokzat
részlete tikrozodik. Lent: a hagyoményos szinQ faburkolat mai épiiletnél.
(skandindv példak)

Jobbra: Téglaburkolat részlete és falrészlet. A gépi és a manufakturdlis e-
lemek a funkciora ultalnak (Herend, Porcelan Manufaktira részlete).

i

a rovid téli napsugarzast is hasznositja, mig nyaron a tal-
melegedéstdl a lombozat parologtatassal és arnyékolas-
sal véd.(Lasd még Arnyékolok c. fejezet.)

Természetes anyaghol készillt kiilsd burkolatok

Fa és természetes pala

Sok esetben - kiilondsen a csapdesdnek és a szélnek ki-
tett fellileteknél- a falszerkezetek kiilsé mechanikai védel-
me is sziikséges. Ekkor a szellbztett légréteggel épitett,
esetenként hdszigetelt, természetes anyagu burkolatok
épitését tekintjuk kedvezonek. Ha konnylszerkezetes
épuletet épitiink, akkor a kiilsé falat feltétlenil szellozte-
tett Iégréteggel készitsik, és ha a stilustdrést is el akarjuk
ker(lni, készitstink faburkolatot, ezzel biztositva a skandi-
nav vagy éppen western stilust. Koriltekintdéen kell ban-
ni azonban ezzel az épitészeti gondolattal, hiszen a kor-
nyezethez vald harmonikus viszony az épiilet értékét job-
ban néveli mint barmely artisztikusnak tind épitészeti
trikk.

Ha ilyen kiilsé burkolatot alkalmazunk, dgy kell azt ter-
vezni, hogy lehetdség legyen az esetleges Ujrafelhaszna-
lasra.
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Egetett agyag, Keramia

Amennyiben a fentieken tdlmenden fokozott mechanikai
védelem is szlikséges a burkol6tégla alkalmazasa j6 meg-
oldéas lehet. Ekkor eldnydsen alkalmazhaté a mészho-
moktégla burkolGelem is, aminek gyartasdhoz kevesebb
energiat kell felhasznalni. Réteges falszerkezetek kiilsé ol-
dali burkolataként j6l hasznalhatok a téglaburkolatok. A
belsd teherhordé falszakasz, és a hdszigetelés biztositja
az épulet téli hdszigetelését, a kiilsoé oldali burkolat és a
mogotte kialakitott szelldztetett légréteg pedig a nyari
tdlmelegedés ellen véd. Az esetek tébhségében azonban
ez koltséges megoldasnak bizonyul. Ha azonban djrafel-
hasznalhatéan készitjuk el, ez a kéltség valamikor bizo-
nyara megtériilhet.

M0ko, cement, fém és mianyag

Talan itt mar meg sem kellene emliteni, leginkabb a “fe-
lejtsiik-el” kategoriaba sorolhatok, hiszen a m(ké kivéte-
lével a lakasépités esetében nehezen javasolhato szerke-
zetek. Sem a mlanyag, sem az aluminium homlokzatbur-
kolatok alkamazasanak nincs Iétjogosultsaga lakéépiile-
teknél. Bizonyos esetekben elfogadhaté a mikd vagy az
eloregyartott makéd elemek alkalmazasa, de 4ltalaban
ezek is helyettesithetdék lennének valamilyen kevéshé
kdrnyezetkarositd anyaggal.

Belsd falburkolatok, feliletek

A belsd feliiletek kialakitasa éppen olyan fontos, mint a
padlészerkezeteké: latjuk, tapintjuk, kopik, tisztitani és fel-
Gjitani is kell. Ebben az esetben is a természetes anyagok
hasznélata a j6 megoldas. Igénytdl fliggben a felulet mi-

ndsége az egyszerl meszeléstdl a méhviaszos feliiletkeze-
lésh faburkolatig valtozhat. Szempontjaink nagy része a
lelki és szellemi egészséget szolgdlja, de fontos a mindség
és tartdssag, illetve a javithatdsag is.

Festések

A legegyszer(bb felllletkezelés a festés, ezek kozil is a
meszelés, mivel a mész fertbtlenit is. A mai lakaskultdra és
a sok-sok targy azonban ezt nehezen kivitelezhetévé te-
szi, mert javasolt a meszelést évente elvégezni. Az enyves
festékek hasznalata is egyre csdkken - sajnos - mivel a fe-
lllet egy kicsit mindig “fog”, pedig lakason bellili terekben
j6l hasznalhatd. A vizes bazisu festékeket mar kdrnyezet-
barat “kiserészoveggel” aruljak. Valéban nem kell hozza
oldoszert hasznélni, ugyanakkor az igy kialakitott felilet
keveshe lélegzik, és kritikus helyzetekben kialakulhat a pe-
nészesedés is. A moshato feliilet lakbhelyiségekben ritkan
jelent valédi eldonyt, erre inkdbb a mellékterekben van
szukség.

Nem egyszer tapasztalhatjuk, hogy régebbi épitési csa-
ladi hazak esetén a felujitas soran a nyilaszardkat légza-
ré szigeteléssel latjak el, a falakat pedig 1égzard festés-
sel kezelik, mert az moshato (és valljuk be tényleg szé-
pen fed, mar egy vagy két rétegben is). Ha ehhez még
hozzdadddik egy esetlegesen nagyobb paraterhelés -
példaul a felujitast készitd csaladnak kisbabaja sziiletik,
és nagyobb a f6zés-mosas-szaritashol adodo parater-
helés - akkor az épiilet egyes kritikus szakaszain (laba-
zati vonal, északi falsarkok, vagy az ablakok kérnyéke)
kialakul a penészesedés, amit az elbtte laké soha nem
tapasztalt. A kihivott szakember pedig nem tud mast
javasolni; gyakran kell szell6ztetni, a konyhabdl és a
flird6szobabodl a parat el kell vezetni, és a legkdzeleb-
bi festésnél a felrakott festéket le kell kaparni...

Papir, papirtapéta

Manapsag a papiripar csupan az Ujsagpapir eléallitasara is
oOriasi tomegben haszndl fel papirfat. Eur6péban féleg hul-
ladékfat alkalmaztak erre, de a tropusi erddk is veszélybe
kerliltek a papiréhség miatt. Természetesen az “Ujrapapir”
elterjesztése hasznos lenne ebbdl a szempontbdl is, és
azért is, mert egyre tobbféle felhasznlasi terllete alakul-
hatna ki. Alkalmas lenne kartongyartasra, vagy esetleg
papirszalakbol allé hészigeteld lemezek és tablak készité-
sére. Azonkivil lehet6ség lenne a nem fa anyagu papir-
gyartés elterjedésére is (mint a cukorndd visszamaradt
rostjai vagy péeldaul a bambusziltetvények hulladéka, stb.).
A falkarpitozasok készitése esetén az ilyen Ujrapapir tapé-
tak jol hasznalhatdk, régi vakolatot is lehet vellk fedni, és
festeni is lehet dket.

Fa anyagl belsd falburkolatok

Mivel a fa anyaga meleg érzetet kelt, mintazata utdnozha-
tatlan és “lélegzd”, é16 anyag, legtobb esetben belsd tér-
ben is kival6an alkalmazhatjuk. Fontos azonban, hogy ter-

Meszelt falfeliilet az dgnyvezett BIO-OKO rendszerd lakoépiilet naptere és a
nappali tér kozott. A nehéz szerkezet biztositja a megfeleld hotaroldsi ka-
pacitast, a meszelés fertotlenitd hatdsa kilndsen fontos a ndvényeket tar-
talmaz6 terekben.
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mészetes eldny0ds tulajdonsagait ne rontsuk el nem meg-
feleld felliletkezeléssel vagy karos vegyszerekkel. Gyakran
a régebbi anyagok egészségesebbek, mint a mostanaban
kitermeltek - gondoljunk a savas es6t6l sdjtott vidékekre,
vagy azokra a faanyagokra amik radiokativ sugarzasnak
voltak kitéve. Torekedjiink a helyi fafajok hasznalatéara és
kerlljuk a tropusi fak hasznélatat. A puhafék belsé térben
szinte mindenhol alkalmasak, kivéve a leginkabb nedvese-
désnek kitett helyeken, mint pl. a mos6konyhak, szaritok.

Nagyobb pératerhelés terek esetében a faburkolatot
hétoldali szell6ztetéssel érdemes késziteni, igy elkeriilhe-
t0 a faanyag karosodasa. A legtdbb esetben a keményfa-
kat nem tdmadjadk meg a rovarok és a gombaék is ritkab-
ban. A helyesen karbantartott régi épiletekben talalhato
faanyagok sokszor egészségesebbek, mint a ma vasarol-
hatok. A vegyszerekkel valé dnfeledt bAndsmad pedig el-
forditja a figyelmet a rendszeres karbantartastol és javi-
tastol. Ha vegyszeres konzervélast alkalmazunk, figyelme-
sen olvassuk el a gyartd utasitésait, mert sok baleset meg-
elézhetd lenne a helyes munkavégzéssel. Feliiletkezelés-
re pedig haszndljuk a régi bevalt szereket, mint a lenola-
jat vagy a méhviaszt.

Kdburkolatok

Nappali terébe, vagy tUveghaz és az éplilet kozotti falsza-
kaszok esetében a kdbdl késziilt fal vagy falburkolat el6-
nyds lehet a k6 nagy hotarolo képessége miatt.

Keramia
Ha nagyon nedves, paras helyen kell falburkolatot készi-
teni, vagy a helyiséget nem tudjuk megfelel6en szellbztet-
ni, és fenall a penészesedés lehetdsége, a moshatd mazas
keramia - csempe - burkolatokat kell valasztanunk. A ke-

ramia idotallésaga azonban sajnos csak ritkan van megfe-
lelden kihasznalva.

Kétféle helyi ko alkalmazasa hotarolo falszerkezetként a mér korabban be-
mutatott tokaji oktatasi épilet belsd terében. Az lvegtetdn keresztil érkezd
napfény az aula természetes megvilagitasat is segiti.

Jobboldali kép: Tégla padioburkolat, fatiizelési sitd-fozo alkalmatossag
kdmyezetében (Tingwall, Svédorszdg, Oko-szalld konyharészlete).

Mdanyag tapétak

Semmi esetben sem javasoljuk hasznalatukat Ha a helyi-
ségben mianyag tapétat alkalmazunk, azzal megakada-
lyozzuk a falszerkezet Iélegzését, és egészségtelen belsd
klimat hozunk létre. A m(anyagok tehat a lakasban a kor-
nyezet és az egészség vedelme érdekében mell6zendok.

Padldszerkezetek és burkolatok

A lakéépileteken belill az alkalmazott padlészerkezetek-
nek harom fo tipusa van:

= a lakohelyiségek (és kozlekedési feliletek)
= a vizes helyiségek (és kdzlekedési feliiletek)
« alarendelt helyiségek

Mivel ezek a szerkezetek hangsulyos szerepet kapnak
(dllanddan latjuk és tapintjuk) nagyon fontos, hogy
“egészséges”, jOl tisztithatd, karbantarthatd, javithato és
természetesen esztétikus legyen. Altaldban akkor jarunk
el helyesen ha olyan anyagokat és beépitési médokat al-
kalmazunk, ami mellett a szerkezet szépen oregszik, vagy-
is apré hibak esetében sem zavaré a latvany. (Nem lehet
ugyanis minden batorathelyezés utan a burkolatot nagy-
javitasnak alavetni) Masik figyelembe veendd szempon-
tunk az legyen, hogy a burkolatot bontas utéan fel lehet-e
hasznalni még valamire, vagy a kdrnyezetet terheld hulla-
deék és szemét valik-e belble.

Fa padldszerkezetek

A legjobban akkor jarunk el, ha fa padlészerkezeteket ter-
veziink. Ezek kozil is eldonyben kell részesiteni a hagyo-
manyos szerkezeti kialakitdsokat, vagyis a parnafa-vakpad-
|6-parketta, vagy parnafa-svédpadld szerkezetet.

A keményfak (tolgy, bukk, akac) lassabb ndvekedésiek,
jobban ellenalinak a gombanak és a nedvességnek, vagy-
is idedlisak a padl6hdz. Nem javasolt azonban a betonalj-
zatra valo ragasztas! A fa padlokat a hagyomanyos réte-
gekbdl és modon épitsik fel.

A betonaljzatra ragasztott parketta elsdé gondolatra
nem tdnik kellemetlen dolognak, hiszen a jarofelilet -
amivel fizikailag érintkeziink - fa anyagu és természetes
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hatéasd. Sokféle épitési hiba forrasa lehet azonban a ra-
gasztott parketta. Egyrészt altaldban az épittetoi és az épi-
toi érdekek miatt az esetek nagy tébbségében nem a tel-
jesen kiszaradt aljzatra ragasztjak a parkettat, és a beton
szaradasat a parketta és a ragasztoréteg megakadalyozza,
illetve a fa nedvesedik, és felptposodik.

Ekkor a tulajdonos altaldban a parkettast szidja, pedig 6
csak azt tette, amit elvartak tole, és nem modta azt, hogy
inkabb majd 3 hénap mdlva...

Masrészt az ily médon lerakott anyag tébbet nem lesz
hasznéalhatd, meg nem fordithato, a belsd feldjitast csak
egyszer-kétszer teszi lehetdvé. Tovabbmenve, a betonrél
felszedett parketta méasodlagosan sem lesz hasznosithato.

Talan sokszor szinte bizarr, hogy az épitkezés pillana-
taban mar a szétszedésre vagy atalakitasokra gondolunk,
de ha végignézziik egy-egy csaladi haz torténetét, és fa-
lak beszélni tudnanak meglatnank, hogy altalaban 20-30
évenként, de tulajdonosvaltds esetén mindenképpen
nagy atalakitasokat szoktak végezni, hiszen mindenki a
maga elgondolésa szerinti lakasban szeretne élni. igy egy
ragasztott parketta csak a tormeléklerakdban kothet ki.

Ritk&dn gondolunk a balesetvédelmre a lakasban, illet-
ve a mozgasszervi problémak kialakulasara. Azt mar tud-
jak az épitészek, hogy a sportpad|6 tervezése - vagyis ahol
az erdteljes mozgas miatt viszonylag rugalmas padldszer-
kezetre van sziikség - a lengbpadldk kialakitasat jelenti.
Egy lakasban altaldban nem sportolunk, de sokat tevé-
kenykediink, jarkalunk benne, és izlleti fajdalmakat a ru-
galmas padl6 nem okoz. A hagyomanyos rétegrendd,
vagyis: feloltés, parnafa, vakpadlo, parketta megoldas a
legidealisabb ott ahol mozgékony gyerekek és aktiv fel-
noéttek élnek, de az iddsek sem fognak panaszkodni miat-
ta.

Az északi fenyofajtak, lassabb ndvekedésiik okan sl-
ribb anyaguak, igy az északi vorésfenybk padldburkolat-
nak is alkalmasak - innen a svédpadlo elnevezés is - mig
az egyéb fenydfajtakbol készithetd ugyan padld, de kevés-
bé éll ellent a mechanikai hatasoknak, halészobaban, gye-

rekszobaban azonban megfeleld lehet. A legtobb esetben
a fa padlok szépen Oregednek, és a javitassal sincs tal sok
probléma, a toldas vagy a feliilet javitasa és kezelése tobb-
szOr is elvégezhetd.

A kibontasra ker(ld anyag pedig Ujrafelhasznalhatéd
lesz, vagy nyersanyagul szolgalhat mas termékekhez, de
semmiképpen nem valik kdrnyezetszennyezd szemétté.

Természetes koburkolatok

A természetes k6bol készilt burkolat is nagyon szép és
tartds, a helyi épitokd hasznalata pedig kiilondsen hangu-
latossa teheti a belsod teret. Ha hidegburkolatot készitink,
probaljuk meg a természetes kd hasznalatat, mivel nagyon
szép és tartos szerkezet. Ha kdburkolatot terveziink olyan
technikaval rakjuk le, amely nem akadélyozza meg az ido-
kozdénkénti javitast. Igy az esetleges javitasok sem lathatok,
és a ko is szépen Oregszik (szemben a mazas csempével,
amin az id® meglatszik). A kdburkolatokat is inkébb a ha-
gyomanyos aljzatba rakjuk, semmint ragasszuk, éppen a
fentiek miatt.

A kibontott burkolat késdbb Gjrabeépithetd, vagy mas
teriileteken felhasznalhat6 lehet.

Természetes nyersanyagokbol készilt burkolatok

Vannak olyan faipari termékek, melyeknél a feldolgozott
faanyagbdl készitenek burkol6 elemeket. Ezek kozil
eldnyben részesithetjik a kdvetkezoket:

Parafa

A paratdlgy kilsd kérgének lefejtésével keletkezett anyag,
amit drélnek és tablakba préselnek. Ez megujulé forrés, és
ha a lapok gyartdsahoz nem hasznélnak szintetikus anya-
gokat, a beldle készult termékek és burkolatok az egész-
séges otthon elemei lehetnek. A parafa padiéburkolat
megfeleld fellletkezeléssel alkalmas vizes helyiségekben is,
hatranyuk azonban, hogy nem egyenletesen dregednek,
vagyis a nagy koptatasnak kitett fellletek hamar tdnkre-
mennek.

Kilso, az iddjaras szélsdségeinek Kitett térben is sokoldaldan haszndlhatd a faburkolat, akér padl6, akér falburkolatként. Egyes fenydfajték, gy példaul
az északi, lassan ndvd, magas gyantatartalmd fajok pedig kiilondsen alkalmasak padldszerkezetként. Ez az anyag karbantarthatd, javithatd és szépen

Gregedd megoldast eredményez. (Hajo fedélzete és reggelizd bels tere.)
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Lindleum

Picire Ordlt parafarészecskéket hordanak fel egy vaszon
aljzatra, lenolajjal és gyantaval keverve. Az igy készillt le-
mezek legtdbb esetben helyettesitik a PVC burkolGele-
meket. Mivel az als6 hordozofelillet nedvességre érze-
keny (korhad) a feliiletet apolni kell, viasszal viztaszitéva
téve, igy ez a burkolat is alkalmas kozlekedd feliiletek és
vizes helyisége burkolataként is, és sem egészségiinkre
sem a kornyezetre nem artalmasak.

Ipari termékekbol készilt burkolatok

Mazas csempeburkolatok

A lakéasok vizes helyiségeiben ma ezek a legelterjedtebb
burkolatok. Valéban tart6s, szép és jol tisztithato felile-
tet eredményeznek, de sajnos éppen tartéssaguk nincs ki-
hasznalva. Ma a flirddszoba és a konyha annyira a divat
és a technologiavaltasok terepévé valt, hogy szinte 10-15
évente teljes cserének esnek aldozatul. Ekkor persze hi-
aba volt akar a legjobb mindségl mazas csempe burko-
lat, nem javithaté és nem pdtolhatd esztétikusan. Mégis,
ha nincs médunk természetes kbburkolat létesitésére, a
kerdmia burkolatokat kell alkalmaznunk. Ebben az eset-
ben is arra kell tigyelni, hogy az elemeket ne ragasztassal
helyezzék el, hanem agyazohabarcsba rakva, ekkor ugyan-
is nagyobb az esély arra, hogy a felilet javithato lesz, fo-
leg ha egy-egy potelemet biztonsagos helyre eltesziink.

Also kép: A szokasos foldszint plusz tetotérbeépitéses csaladi hazat az utca
felé naptérrel bovitették. TUl azon, hogy ez a megoldas nem teszi lehetové
az intim hasznalatot, feltind, hogy a “mlanyag érzetet” mindenképpen
oldani igyekeztek: a naptérbe lehantolt Agasfét helyeztek viragtartoként.
Ebben az esetben jobb lett volna eleve a hagyomanyosabb megjelenésii
faszerkezet(i veranda épitése. (Mashol is megfigyelhetd ez a tendencia, a
sok nem természetes anyag mellé szivesen helyeziink ndvényt vagy textilt.)

Jobb oldai kép: A helyi természetes anyagok hasznélata sok lehetdséget
nyljt, és lehetdvé teszi, hogy kiilso és belsd tér dsszhangja létrej6jjon. A
képen lathat6, hogy az északi téjolds kedvezOtlen adottsdga enyhithetd a
természetes koldhazat, a vilagos, de a kornyékbeli kohoz szinben hasonlé
helsd oldali vakolat és az ég kékjét idézd ablakkeret egyéni és meleg bel-
50 karaktert hoz létre.

A mazas keramiaelemek gyartasa nagyon energiaigé-
nyes folyamat, a maz pedig karos a dolgozok egészsegé-
re. Egyes kutatasok szerint a padlofités feletti mazas
csempébdl folyamatosan szabadulnak ki a szinezést add
nehézfém ionok, amik karosak az egészségiinkre. Mivel az
Ujrafelhasznéalas nem megoldott, akkor tervezzik be, ha
bizonyosak vagyunk a hosszu élettartam kihasznalasaban.

Mkoburkolatok

Sok régi épulet vizes helyiségeiben talalhatunk még 6n-
tott mOko6 padldburkolatokat. Ezek ha jé allapotban van-
nak megtarthatok, sokszor szép mintazatuk is van. De
belsé térben ma mar altaldban ritkan hasznéljuk ezt a
megoldast. Régebben elterjedt volt a szinezett mikola-
pok alkalmazasa is. Manapsag a csempeburkolatok kiszo-
ritottak a mikolapokat, nem utolsésorban annak k6szén-
hetden hogy egyre jobb mindségi és tetszetdsebb lapo-
kat allitanak el6, amivel a mdké mar nem tud mindségé-
ben Iépést tartani.

Mdanyag burkolatok és szintetikus szonyegpadlok

A PVC és mlanyag szdnyegpadl|é szerkezeteket csak ki-
vételes esetekben alkalmazzuk a lakasépités soran. Egyik
sem j6 megoldas sem a kérnyezet, sem a lakas hasznalo-
inak egészsége szempontjabal.
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Ebben a fejezetben

a kornyezet és az epilet
viszonyat vizsgaljuk, illetve
megkiséreljiik meghatarozni
az épités kornyezetre vald
hatasat. Kisérletet tesziink
arra, hogy a kérvonalakban
ismert hatésokat egy skalan
helyezziik el és a fontos, és
kevésbe fontos hatasok
megfogalmazasaval segitsiik
tervezOi munkankat. Talan
ez az a fejezet, ahol az
“eleg j0” fogalmat ujra meg
kell magyaraznunk
magunknak is: belenyugodni
abba, hogy - talan
szerencsénkre - nincsen
“tokéletes” de torekedni a
jora. Ez éppen elég
feladatot ad, €s nem
kevesebb céltudatossagot
kivan meg.




Kilonbozbd megkdzelitések

Ebben a fejezetben megkisérlem 6sszefoglal6 tablazatok-
ban bemutatni azt, hogy az épités hatasat a kbrnyezetre
hogyan lehet értékelni, és akar szdmszerdsiteni is. A be-
mutatott értékelési matrix szubjektiv elemeket is tartal-
maz, de segédinforméacioként mindenképpen a helyes
iranybe tereli tevékenységiinket.

Nem véletlen, hogy mas-més klimatikus vagy tarsadal-
mi kérnyezetben a tervezés eltérd eleme valhat fontossa.
Ismerjlik, hogy lIzrael fosszilis energiaval szinte nem ren-
delkezik, ezért létfontossagl a napenergia hasznalata. igy
az egyik legfontosabb kritérium egy-egy éplilet engedé-
lyezése soran, hogy a szomszéd telkére se most, se a
jovdben ne vessen arnyékot, vagyis ne akadalyozza a nap-
kollektorok hasznalatat. igy aztan az izraeli épitészek az
arnyékvetés szimulald szoftvereket hasznaljak az engedé-
lyeztetés soran, ellentétben a nalunk hasznalatos ener-
getikai szoftverekkel.

Masik eltérd6 kovetelmény az északi orszagokban
alakult ki, ahol a sz&l és a hofuvasok elleni védelem a leg-
fontosabb a kivalé hdszigetelés mellett. A figyelmet az
terelte erre a problémara, hogy Norvégidban megtortént

Feliil: A sarkkr kozelében tombold hoviharok esetleg lehetetlenné teszik a hézbdl
vald kijutast

Alul: A torténelmileg kialakult vérosok sok lehetOséget nydjtanak a hagyoményok fi-
gyelemebevételén alapul6, korszer(i Gjrahasznositésra. Eger belvéroséban a vérfalakrdl
kittnben lathatd, hogy a kdzponti tér eredeti funkcidinak megfelelden Gjra benépesil
(6 nem a gépkocsi parkolést szolgdlja), mig a barokk és Klesszicista épiletek
értékndveld felljitésa lehetové teszi az értékek tovébb élését. A foton egy belsd ud-
var {iveg-lefedése is lathatd.

a kovetkezo eset: A sarkkorhoz kozel eso kis félszigetre -
melyet a Il. vilaighdbord utan évtizedekig nem laktak - a
nyolcvanas években Ujra visszakoltdztek volna. A lakasok
és kozépiletek tervezésére tervpalyazatot irtak, az
épuletek meg is épliltek. Az elsd tél azonban rengeteg
problémat vetett fel: a szél okozta hoflvasok sz6 szerint
teljesen betemették az épileteket, és napokig nem tudtak
kijutni, mivel kiilsé segitség sem érhette el a kis telepilést.
Ezek utdn megkeresték az egyik régi lakost, és
megkérdezték, abban az iddben is eldfordult-e ilyesmi. Az
idos ar elmondta, hogy az épiiletek bejaratait akkor dgy
alakitottak ki - el6térrel és mellvédfalakkal védve -, hogy
barmilyen esetben ki tudtak asni magukat az épilethdl.
Ezek utan ebben a régiéban kotelezd lett az épileteket
és a kornyezetet bemutaté modellt szélcsatornaban el-
lendrizni. A modellt egy plexi dobozba helyezik, és
porszivd motorjaval szimuldljdk a kilénbdzd szélerds-
séget. A dobozba lisztet juttatnak be, ami a hoflvast mo-
dellezi. Az éplilet modelljének meg kell felelni ezen a vizs-
galaton, kilbnben nem lehet megépiteni.

Olaszorszagban sok gondot okoz a kiillénbdz6 ko-
rokbdl szdrmazé miemlékekhez valé illeszkedés. Legu-
jabban azzal kisérleteznek, hogy egyes - nem kiemelt je-
lentdségl teriileteken - olyan szabalyozast alakitsanak ki,
ami a kornyezetbe val6 illeszkedést elemzi, vagyis nem
egy-egy formai elemnek kell illeszkedni, hanem a “hely
szellemének” megfelelden kell tervezni. Ebben az esetben
is el6fordulnak szubjektiv elemek, de maga a mddszer
inkdbb tdmogato-tereld, semmint radikélisan tilto, amit
persze konnyl lenne kijatszani. (Ismerjik ezt a magyar
épitési gyakorlatbol is: nincs az az ereszvonal elbirds, amit
ne lehetne jonéhany centivel meghaladni.) Illy médon a
Miland6i Egyetem vérostervezési tanszékén azon dolgoz-
nak, hogy a kérnyezeti 6sszhangot pontszamokkal kife-
jezve értékeljék, és igy ellendrizzék a terveket.

Hasonlé szandékot mutat a svajci BauBioDataBank
létrehozéasa. Az adatbazis kidolgozdi az anyagok elemzé-
sével a szerkezeteket jellemzik, és a szerkezetekbdl &sz-
szedllitott épiilet kap egy Oko-Index-et, ami mindsiti a
tervezett vagy megvalésitott éplletet. Az anyagok érté-
kelése soran hangsulyos szerepe van a gyartasnak (ener-
giaigény, CO, és SO, szennyezés) és az Ujrahasz-
nosithatésagnak, mig az éplilet elemzése soran fontos a
hoszigetelés minOsége és az alternativ energiafelhasznalas.

Az adatbank létrehozéi sok problémaval taldlkoznak,
amelyek kozil a legjellemzdbb, hogy a gyarték nem adnak
adatot (példaul az energiatartalomra), igy sok esetben
csak perrel fenyegetdzve juthatnak hozza a nyilvanossagra
is tartozé adatokhoz. Nalunk ez fokozottan érvényes,
hiszen szinte minde Uzleti titoknak mindsithetd, holott
példaul a kéndioxid szennyezés a kdrnyezet életfeltételeit
rontja. Fontos jelenség, hogy a fogyasztok maguk is
igyekeznek informéacidkat szerezni, és ahogy az élelmisze-
rek dobozara kotelezé rairni, hogy milyen anyagokat tar-
talmaz, remélhetéleg minden terméknél fontos lesz az in-
formacio.
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A kornyezeti Gsszhang vizsgalaténak lehetdségei

A kornyezeti 6sszhang elemeinek vizsgalata soran bizo-
nyos, hogy masképpen kell értékelni egyes megoldasokat
a kilénbozb beépitési és hasznalati jellemzdkkel ren-
delkezd “Ovezetek” esetén, vagyis mas problémakor
szamit kiemelten fontosnak a “slrd vérosi”, és a “kl-
teriileti” vagy “tanya jellegi” beépités esetén.

Ebbdl a szempontb6l - Magyarorszagon - négy fo
kategoriat lehet alkotni

e sQr( varosi

e atlagos varosi

e kistelepiilési, és

e kilterleti

Ezt ki kell egésziteni a

« fizikai vagy kulturdlis értelemben kiiléndsen érzékeny
jellemzdji

teruletekkel, ami jelenthet  torténelmi,  és/vagy
épitészettorténeti jelentdségl terlletet, vagy kulondsen
érzékeny t4ji terlleteket. Az utdbbi esetben azonban
egészen bizonyos, hogy minden épités - a fenntartdson
kival - “szennyezéssel” jar, vagyis teljesen egyedi és na-
gyon szenzibilis megoldasokat kell kialakitani a tertleten
dolgoz6 0Osszes szakember bevonédsédval. Erre a kate-
goréra a késbbbiekben lesznek utalasok, de lényegében
ezzel nem foglalkozom tovabb.

Ritkan van lehetdségink a kdmyezethez ilyen jol
alkalmazkodni, mint a képen bemutatott épilet
gsetében. A csalad szamara ideélis helyszint a
csaladfd barangolasai kdzben vélasztotta ki, A
falu felett - de tulajdonképpen az (thoz kézel -
fekvd mivelésen kivilli telekrészt ezen a hevaga-
son keresztll lehet megkdzeliteni. A bevagashol
kitermelt fold - ami igen alkalmas a valyogtég-
la készitésére - lett az épilet alapanyaga. A
hazhoz kozelitve, szinte mint egy képes mese-
konyvbdl tlnik el6 a méar korbban is bemuta-
tott lakdépilet oromfala és torndca, az OTTHON.
(Abaliget, Csesznok tanya, tervezd: Thoma Agnes
és Golda Janos)

A falu képe a domb feldl alkonyatkor. (A fent
bemutatott épilet a baloldali dombhajlat mdgott
taldlhato.)

k. o
e
i

A tovabbi elemzések megkezdése elbtt tehat elbszor
az épitési kornyezet fenti szempontok szerinti
meghatérozasa a feladat. Ezek utan az elemeket kell vizs-
galni, és a vizsgalati eredményeket kell elemezni.

A kornyezeti Gsszhang vizsgalatanak elemei

A kovetkezbkben az egyes felsorolasa utan részletesen is
kitérek a negativ széls6értéktbl a pozitiv szélsdértékig ter-
jedd elemzésre.

A vizsgalt 6szetevok:

e terilethasznélat

e telepilési kérnyezet

e atervezési folyamat

e hasznalat, izemeltetés kérdése
< a beépitett anyagok kérdései

» az energiafelhasznélas

e a vizfelhasznalas

e ahulladékkezelés kérdései

A felsorolt @sszetevok egyes elemeit a kdvetkezd
oldalakon részletesen is bemutatom. Az értékel6 skala ki-
dolgozasa dsszetett feladat, melyet egyes esetekben lehet
szamokkal és el6jelekkel kifejezni, ami az 6sszehasonlitast
segiti, mig mas esetekben “csupén” szubjektiv megitélésre
van mod, ami azonban igenis lehet iranymutato az esetek
tébbségében.
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A terilethaszndlat jellemzéi

A terllethasznalat elemzése az egyik leginkdbb 6vezet-
érzékeny kategOria, ami nyilvanvalova valik, amint egyes
elemeit megvizsgaljuk. A tovabbiakban a baloldalra kerdil-
nek a negativként értékelt folyamatok, mig a jobboldalra
a pozitivnak tartott jellemzék. A két érték kozoétti skala
az esetek nagy részében jellemezhet6 a -5.....+5 skalan,
ahol a 0 jelenti a nem értékelhetdé vagy nem jellemzo
hatast. Sajnos sok esetben az osztalyzas nem ennyire
egyszer(. Van amikor bizonyos adatok segitenek a szdm-
szer(sitésben (lasd késbébb), azonban sok esetben a
skalan val6 elhelyezés szubjektiv elemeket is tartalmaz.
Azonban kelld odafigyeléssel és énértékeléssel néhany
elemzés elkészilte utan mar nem sokat tévedink.

tonkreteszi a termotalajt megvédi/létrehoz termotalajt

jo termdteriiletet épit be rossz termoteriletet épit be

az élelmiszer termelést kizarja

Az els6 kategoriat nyilvan nem kell részletesen ele-
mezni, azonban vilagos, hogy erre kilondsen a
kisteleplilési illetve Kkillterlileti dvezetek esetében kell
odafigyelni. Egészen bizonyos, hogy azokon a teriileteken
ahol az élelmiszertermelés fontos, vagy a termdtalaj
mindsége megdrzendd ezt értékként kell kezelni.

sajat hasznalatra élelmiszert termel

I
(Sa]

Ha a fenti jellemzdket sorra vesszilk, arra jutunk, hogy
helyesebb a mar leromlott termodképességl teriletek
épitési célu felhasznalasa, mintsem U] teriiletek bevonasa
az épitésbe. Ebbdl a szempontbdl pozitivan értékelendd
a fovarosra kialakitott barna mezés beruhdzasok kon-
cepcidja, illetve az elhagyott ipari teriiletek revitalizalasa.
Az (j épités esetleg - amennyiben nincs veszélyes hul-
ladék a terepen, illetve a talaj nem szennyezett -
lakasépités is lehet, amint arra méar vannak j6 példak.

igy épiil be lassan a Budapesti Porcelangyar (amire ma
mar csak a szaniter mintabolt emlékeztet) volt terilete
Zugloban, ahol sorra tarsashdzak foglaljak el a volt

v
R
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gyarteriletet. A gyartelep mar nem volt elfogadhat6é a
kiemeltnek szamitd értékes dvezetben, mint ahogyan a
koérnyezetében talalhato, leromlott allagi soklakasos fold-
szintes, kozOs udvarra nézd szoba-konyhéas, komfort
nélkili lakasosk sem. Mas kérdés azonban, hogy a helylikre
épitett épiletek milyen épitészeti szinvonalat képviselnek,
és hogy a telkek 100%-0s beépitése - a fltetds garazsokat
is beszamitva - talment az ésszer(ség hataran. Ezeknek a
tarsashazaknak a kertjeiben nem lesznek gesztenyefak és
platanok, helyettiik tujakat és diszkertet telepitenek,
melyeknek zaj- és porsz(rd képessége jéval kisebb a dis-
lomb, terebélyes faknal.

Vagyis ebben az esetben rossz termoteriiletet épitettek
be (ami pozitivan értékelend6), azonban nem védték
meg, és nem hoztak létre termdtalajt, ami megoldhaté lett
volna, ha kisebb a beépitési szazalék.

Tovabb vizsgélva példankat: ezen a teriileten mar a
magas |égszenyezettség miatt is kevés lehetdség van
élelmiszer-termelésére, a legjobb esetben is néhany
gyumolcsfa telepitését lehetne megoldani (dio, korte, stb.)
de semmi esetre sem javasolt a zdldségfélék termesztése.

Kisebb teleplilés esetén, ahol a levegd és talaj szeny-
nyezettsége feltehet6leg alacsonyabb, midenképpen java-
solt a gylimolcs-z6ldség-viragtermesztés biztositasa sajat
célra. Ez nem csupén azt segiti eld, hogy taplalkozasunk
egészségesebb legyen (mddunk van idény jellegd tap-
lalékok fogyasztasara, vagyis kevesebb tartdsitészert
veszlink magunkhoz tartésitott élelmiszerekkel), hanem
lehetdové teszi, hogy ellen6rzott forrast hasznaljunk,
kevesebb legyen a szallitasi igény és a kozlekedési terhelés
is.

A decentralizalt és hobbi-szint( termelés megorzi a faj-
ték valtozatossagat, csokkenti a nagylizemi termelési
korilmények kozott altalanos fertdzések lehetdségét, és
kevesebb vegyszeres védekezést kivdn meg. Kultdra-
teremtO értéke is van, hiszen a kézzel végzett munka
értéke és orome Ujra fontos és atélhetd élmény lesz azok
szdmara is, akik munkgjuknal fogva ettdl tavol keriiltek.
Természetesen ez soha nem kényszer az ott lakdra nézve,
de a mintakOvetésre, a tradiciok és kultrdk meg-
maradaséra lehetbséget ad.

Bal oldali kép: Lakdtelep, Oriasplakat
g5 bevasarlokdzpontok a hajdani
kiserdd 65 mezbgazdasagi terilet
helyén.

Jobb oldali kép: Elhagyott ipari épilet
tulajdonosvaltas  utdn. Az  épiilet
feldjitasra érdemes, és kornyezete is
alkalmas  nem  szennyezd ipari
tevékenységre. Megfeleld lehet zéld-
mez0s beruhdzasok helyett.
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A telepilési kbrnyezet jellemz0i

Az épités helyszinédl szolgald telepllés jellemzbinek
elemzése szintén Ovezet-érzékeny kategOria. A vizsgalt
tényez6k nem minden helyszinen azonos jelentoséglek,
de alapjukban azt megmutatjak, hogy melyik iranyba
helyes haladni. Az egyes elemek magyardzata az alabbi-

akban kovetkezik.
csokkenti a kozlekedési terhelést

noveli a kdzlekedési terhelést
kizarja a mezOgazdasagi tevékenységet megengedi a mezOgazdasagi tev.-et

egynemi épilettipusokat alkalmaz ~ valtozatos épilettipusokat alkalmaz

korlatozza a nap és szél energidit befogadja a nap és szél energidit

a helyi munkaerft kizarja helyi munkaerft foglalkoztat

nem akadalymentes akadalymentes kdrnyezetet eredményez

A kozlekedési terhek csokkentése alapvetd feladat
lenne nem csupan a szlkebb kdérnyezet szdmara, hanem
az egész foldi légkor allapotara nézve. Ezen a globalis
eldnydn kivil természetesen tovabbi elonyok érzékel-
hetdk a lakokdrnyezet kizelében a por és zajterhelés
csokkentésével. Nem egyszer( elvarni a kozlekedés iran-
ti igény csokkentését akkor, amikor a gépkocsikozlekedés
egyre terjed, és sajnos a tomegkdzlekedés aranya és szin-
vonala csékken.

Eppen ezért kiléndsen fontos, hogy az G épitéssel ne
indukéljuk a kozlekedés novekedését. Sajnos a nagy
bevasarlokdzpontok ennek éppen az ellenkezd hatasat
keltik, nagy tomegeket vonzanak, és a bevasarlasok nagy
része igy mar nem is oldhaté meg aut6 nélkil. Azt is észre
kell venni, hogy igy a vésérlas szinte egész napos
idotoltéssé-szorakozdssa vélik, mas elfoglaltsdgokat
kiszoritva a csaladok életébdl.

A korébbiakban mar volt sz6 a mezbgazdasagi
tevékenységek jelentbségérdl, és a nagyvarosokat kivéve
ez a telepulési kornyezet alakitadsakor is fontos. Nem

Hobbikert a lakéudvarban. A sajat termesztésd gylimdlcs kedvezobh
kerthasznalatot eredményez, mint a tokéletesre “gyalult”, sajnos tajidegen
pazsit,

véletlen, hogy Budapest egyes - tradicionalisan mezbgaz-
daséaggal is foglalkoz6 - keriiletei is Ujra hangstlyozzak en-
nek fontossagat. Példa erre a XV. keriilet Rakospalota
varosrésze, ahol a kertvaros egyes terliletein jelentds
z06ldség és gylimolcstermelés van, bar sajnos a megszint
szovetkezet foldjeinek egyre nagyobb részén raktarak,
nagyaruhazak és - jellegzetesen varosszéli - bevasarld
parkok léteslilnek, visszaszoritva a helyi, még megtalal-
hat6 kis piacokra vald termelés lehetdségeit.

A véltozatosséag az épulettipusok esetében azt jelenti,
hogy tobbféle - egymdssal kiegyeztethetd - funkcio
elonyds a telepllés szempontjab6l. igy nagyobb
lehetbség van a sokszind hasznélatra, a hosszabb
Uzemeltetésre, az talakithatOsagra, és végsd soron ez a
valtozatossag szintén a kozlekedési terhek csdkkentését
jelenti. Amennyiben lehetdség van nem szennyez6 ipar,
szolgaltatas, oktatas és kereskedelem vegyes telepitésére
a lakékornyezetben, az minden bizonnyal csokkenti a
gépkocsikozlekedés irdnti igényt. Ezzel egyiitt a biztonsa-
gos gyalogos és kerékparkozlekedés lehetdségét biztosit-
va a valtozatos kialakitas hosszabb tavon is lakhat6va teszi
a telepiilést. A véltozatossag ebben az esetben nem for-
mai tobzddast jelent, mert egy barmilyen formagazdagon
tervezett lakGtelep - mai nevén lakpark - magéan fogja
viselni annak minden hatranyos jegyét (elkilonilés,
elzarkozas, tarsadalmi rétegzodés stb.).

A nap és szélenergia hasznalatanak lehetdsége ma
még nem jogi kategdria, de a fosszilis tlizeldanyagok
erOteljes hasznélata utadn belathaté iddon belil ezek
hasznélata is el6térbe kerll, ami a légkor altalanos al-
lapotéara j6tékony hatéssal lesz. Ki kell emelni azt a ne-
hezen szamszer(sithetd eldnyt is, hogy a nagy szolgal-
tatoktol vald fliggés cstkkenését is jelenti az alternativ
energiaforrasok hasznélata. (Errdl részletesebben Ertsey
Attila: Az Autoném Haz cim{ jegyzete szdl.)

A megUjulo, és ezen belll a nap- és szélenergia
hasznalata egyébként is csdkkenti a kdrnyezet terhelését,
mert a vezetékek és szallitokdzegek épitése is csokken.
Egy dologra azért figyelmmel kell lenni: a nagyméretd
szélkerekek egyenlore erds zajterheléssel is jarnak, igy ezt
a lakasoktol tavolabb kell elhelyezni. Az ajanlott tavolsag
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tipusonként valtozé 8-50-300 m. (LegUjabb kutatasok az
orias szélkerekek éldvilagra gyakorolt hatasat is vizsgaljak.
Az eddig rendelkezésre all6 adatok alapjan a madarak
vonulasadban okozhatnak zavart, a csillogo-surrogé lapa-
tok.)

A napenergiahasznosité berendezések kéziil igen ked-
vezO a megtérilési ideje a hasznalati melegvizet termeld
kollektoroknak. Ez ltalaban 8-15 év, vagyis ennyi idd utan
a berendezés mar “ingyen” dolgozik.

A telepliléstervezés sorén biztosithatjuk a napenergia
vagy szélenergia jobb kihasznalasat is, aminek az el6nyé-
vel a lakék-épittetdk késdbb élhetnek. Ez olyan tobb-
letértéket adhat az egyes lakoterlleteknek, ami a
kilatdshoz vagy a kildnleges téji értékhez hasonlithato.

Epiiletbiologiai elényt jelent a kisfesziiltségd aramot
termeld kollektorok alkalmazasa, mert a vilagitason kivil
mas célra is hasznalhato 24 V-os halozat, és a hozza tar-
tozo tarolé nem jelent tobbletterhelést a belsé terek
elektromagneses terében, vagyis csdkken az emberi szer-
vezet kornyezet altali terhelése. Ez is arra figyelmeztet,
hogy mar a teleplilési kdrnyezet alakitdsa soran gondo-
san Ugyeljink az alternativ energiaforrasok jovobeni
hasznositasara is.

A helyi munkaer6 foglalkoztatasanak sok eldénye van,
ami kozil az egyik legkézenfekvdbb a kozlekedési ter-
helés csokkentése. Ezen tdlmend eldnyodk is lathatdk: ha
helyi anyagokat és épitési technikékat ismer6 munkaerot
alkalmazunk, annak az épités szempontjabdl van elénye,
mig a tarsadalom és a szlkebb kdrnyezet szaméra is
fontos a helyi munkaerd foglalkoztatdsa és képzése.
Tovabbi elény, hogy az igy létrehozott teleplilésrészlet,
vagy épilet az embereken keresztil is szervesil a helyi
kdzdsségbe, kisebb lesz a vandalizmus veszélye is.

Az akadalymentes kérnyezet biztositdsa mar minden-
ki szamara jog, mig az épittetdk és Uzemeltetbk szamara
kotelezettség is. Nem kell hosszasan magyarazni, hogy az
akadalymentes kérnyezet mindenki szdmara kényelmet
és hiztonsagot eredményez. Nem kell mozgassériltnek
lenni, hogy szivesen hasznaljuk a rampat vagy liftet, hogy
értékelni tudjuk azt, hogy a kdérnyzetrél megfeleld infor-
mécidval rendelkeziink, és hogy a mellékhelyiséget
kényelmesen hasznalhassuk. Err6l sokat tudnanak beszél-
ni a kisgyermekesek, az alacsonyak, a “tal sovanyak” a “tal
kdvérek”, vagyis mindenki, aki éppen nem “atlagos”.

(Errél részletesebben szélnak: Fischl Géza - Pandula An-
drés: Az akadalymentes épitészet - Accessible Design, il-
letve Fischl - Nagy - Pandula - Szantd: Akadalymentesités
és Adaptéci6 cimd kotetek.)

A tervezési folyamat jellemzdi

A tervezési folyamat elemzése talan nem tdnik olyan
fontosnak a kdrnyezet szempontjabél, mint az elébb em-
litett hangsulyos tényezdk. Ha részletesebben vizsgaljuk a
kérdést, megtaldljuk azokat az dsszefliggéseket, amelyek
miatt jelentbsnek taldljuk ezt a tényezét is a kbrnyzethez

valé alkalmazkodas szempontjai kdzott.

a tervezés Osszehangolt a hasznaldval

a tervezés elkilondl a haszndlétol
elfordul a természeti komyezettdl figyelembe veszi a természeti kornyezetet

nem alkalmazkodik a helyi kultdrahoz a helyi kultdrahoz alkalmazkodd

elfeledi a helyi épitési hagyomanyokat figyelembe veszi az épitési tradiciokat

A hasznélétdl valé elkilonilés kerdése azt tikrozi,
hogy a tervezd milyen kapcsolatban van a megvalosuld
éplleteket hasznalé helyi tarsadalommal, ez kolcsonds
kapcsolat-e, van-e méd arra, hogy a tarsadalom nehezen
szamokba 6nthetd igényeit figyelembe vegye. A kulturdlis,
vallsi, etnikai és szocialis helyzetet mennyire ismerte meg
a tervezési folyamat kapcsan. Ha ez szoros kapcsolatot,
és mély ismeretet jelent, bizonyosak lehetiink abban, hogy
a megvaldsitott terv sokdig a hasznalok megelégedésére
fog szolgalni.

Elesen ellentmond ennek a paneles lakotelepek
keletkezése, és ma mar latjuk a csifos bukast is. Német-
orszag és Skocia nagyvarosaiban mar sorra lebontjak a 25-
35 éves paneles lakoépileteket. Nem kis mértékben an-
nak kdszénhetd a teljes elfordulas ezektdl az épiiletektdl,
hogy hlen tikrozik még most is azt az épitészeti filozofiat,
ami annak a kornak a jellemzéje volt, de nem vette fi-
gyeleme a hasznalok érdekeit.

Felgjitott  paraszthé-
zak homlokzatai Kam-
bol. A telepiilésen
minden lakéépiletet
varosi vagy  kalfoldi
tulajdonosok  vettek
meg, igy azok feldjitas
utdn a turizmust is s
szolgaljak. (R
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Megprobaltak az épiileteket magasabb esztétikai és kom-
fortszintre emelni, lakasokat nyitottak 6ssze, de mindez
nem segitett: az épliletekben egyre tobb lett az tires lakas,
ami végiil is a bontést eredményezte. igy eldfordult nagy
szamban az is, hogy a német Gjraegyesités utdn magas
szinvonalon fel(jitott lakdépiileteket az elmdlt években
lebontottak. A bontas és megsemmisités koltsége ezek-
ben az esetekben pedig szinte eléri az 0 lakas
létesitésének koltségét!

Volt néhany kedvez6 példa is paneles lak6éplletek
feldjitdsara. Ezekben az esetekben fontos volt a lak-
s(rliség csokkentése  szintszamcsokkentéssel, vagy
részbeni funkcidvaltassal. A véltoztatdsokat a lakokkal
kdzosen alakitottak ki, megjeldlve azokat a legfontosabb
pontokat, amelyek mindenki szamara elfogadhatoak. igy
dltaldban nagy hangsalyt fektettek a fenntartasi kolt-
ségeket csokkentd beruhazasokra, illetve a lakasokat a
kiilsé terekkel 6sszekoto terliletek, és az épiletet Gvezd
kodzos teriiletek mindségének ndvelésére. (Id. 68. o. fotd)

A természeti kdrnyezethez vald viszony a tervezés
fazisdban is lényeges kérdés. Természetes, hogy az
épitészeti filozofia is tukrozi ezt a viszonyt. Szinte akarme-
lyik épitészeti iranyzatot tekintjiuk, egyik sem mondta ki,
hatarozottan, hogy Le a természettel!, mégis sokszor azt
latjuk, hogy a természet elemei csupan mint diszitéele-
mek épilnek be a tervbe. Természetesen létezik olyan
épitészeti elgondolas is, amelynek megvalésitasa soran
még a nagyon is ipari minek tekinthetd szemétégetd
kialakitésa sordn is figyelembe veszik a természeti
kornyzetet. (Ld. 60. oldal Borlange-Energie épilete és
megvalositasa.)

Ma mar nagyobb épitési tevékenység esetén Kornye-
zeti Hatastanulmanyt kell késziteni, aminek egyik eleme -
sok egyéb mellett - a ndvény és allatvilagra gyakorolt
hatds leirdsa. llyen modon tehat a tdji, természeti
kornyezet figyelembevétele csak elonyds lehet. Ha nem
terveziink tajidegen kertet és zoldfellileteket, ha ismerjiik
a helyi allatvilagot, és biztositjuk élohelyét, a jovo szamara
is meg0rizziik azokat.

Egy-egy alapkd letételékor elhelyezett irat bizonyéara
fontos informaciokat tartalmaz, de furcsalnank, ha bele

Mdra mar a hatvanas évek “kocka-
haza” is tradicid lett. A képen lathatd
épiletfeldjitas jo példa a kérnyezethe
valo  illeszkedéshez,  és  valddi
értéknveld, de tradiciodrzd megoldast
mutat. A kerités és a nyfldszardk ter-
mészetes anyagokbol készilltek, €s
harmonizainak a kormyezet heépitésé-
vel. A tetdtérbeépités lehetOvé tette,
hogy a magasabb igényszintet
kielégito, tagasabb lakds csak a bvit-
ményként  megvaldsitott  elOtér
teriiletével foglaljon tobb helyet az
amlgy szikds telekbdl. Ezzel a
megoldassal, és az igényes kivitellel az
épilet valodi mindségi megdjulést je-
lent a lakdk szdméra.

kellene foglalnunk azt is: itt egy békas éldhelyet szlintet-
tnk meg, vagy minden siindisznocsaladnak el kellett
koltozni nagyratérd parkositasi terveink miatt. Célunk a
helyi dllat és novényvilig megdrzése, és esetleg
gazdagitasa legyen, elhelyezhetiink egy-egy ritka névényt,
de semmiképpen ne akarjunk a honos fajoktol megsza-
badulni.

A fentiekben leirtak szinte telijesen megismételhetdk a
helyi kulturdlis értékekkel kapcsolatban. A kultira részé-
nek tekintett sokféle elem nem csokevényesedhet el. A
kulturdlis sokszin(iség sorvasztasa, €s az oriasplakat altal
sugalmazott “kultdra” terjesztése a szellemi kérnyezet-
szennyezés* kézzelfoghat6 példaja.

A svéd téjat nem szennyezik Oridsplakatok, pedig ott
is van ipar, van aru és kereskedelem. Furcsa, hogy ebben
a j6léti orszaghan nem kelt kozfelhdborodast, ha az
Uzletek szombaton délben bezarnak**. Az emberek a
hétvégét nem a bevésarlékdzpontokban, hanem a ter-
mészetben és csaladjukkal toltik. Sajat kulturajuk, vallasuk,
tradicioik szerint toltik el a hétvégét. A kulturalis értékek
és tradiciok tobbet jelentenek, mint szérakozési format,
ebben testesil meg az oktatas, a mlvelddés, a csaladok
egyuttélése is, a kozosségek és szomszédsagi kdzdssegek
léte. Ez ugyanolyan védend6 érték, mint a természeti
értékek.

* Amerikai grafitti: Ha eldobsz egy gyufaskatulyat megbiintetnek
100 dollarra, ha teleszoréd a tajat Oriasplakatokkal:
meggazdagodsz.

** Szabadiddkutatok statisztikaja szerint: Eurépaban a svédek
toltik a legtdbb idot életiik folyaman szabad ég alatt; 20 %-ot,
mig az angolok mintegy 5 %-ot. Ez az adat azt hangsulyozza,
hogy a svédek szaméra a szabadban t6ltétt idd roppant fontos,
és a nyari id6szakban fokozottan potoljak a téli bezart honapok
alatt megélt természethianyt. Ugyanakkor a téli sport szinte
mindenki szamara hétkdznapi lehetdség a taji adottsagok miatt.
Nem csupan az év egy-egy hetét toltik sieléssel, vagy mo-
torosszanon, hanem szinte minden hétvégén lehetdségiik van
rd. Ez a lehetdség egészségesebb is, és a sielésnek azok a for-
mai terjedtek el - sifutas - amelyek kevéssé eszkozigényesek, és
nem teszik tdnkre a hegyeket a szilkséges palyak kialakitasaval
vagy kornyezetszennyezd felvondk létesitésével. A sifutas tér-
ben is megosztja a kdrnyezet terhelését, a palydkhoz valo eljutas
nem okoz fokozott kdrnyezetszennyezést. Sajnos az Alpok si-
paradicsomai ezen elv az ellentéteként Iétesiltek.
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A hasznélat, fenntartés jellemz0i

A hasznalat és fenntartas kérdése kiléndsen jelentds ma,
amikor a technikai lehet6ségek talan tulsagosan is csabi-
tanak a “korszer(” eszkdzok alkalmazasara. Mindenkeép-
pen fontos, hogy a fenntartdas, mikodtetés atlathatd
legyen, és kiildnosen lakas esetében csak ott legyen au-
tomatizalt, ahol annak igaz értelme van. Kilénleges ese-
tekben azonban val6ban érdemes a legkorszerdbb au-
tomatikat alkalmazni ha az nélkilézhetetlen (irodahazak
fOtését, vilagitasat automatizalé rendszerek, sérilt em-

berek kdrnyezetében, stb.).
lehetové teszi az dntevékenységet

a javitds nehézkes
nem valtoztathatd elemek és funkciok valtoztathatd elemek és funkcidk
a hasznalok kizartak a mikddtetéshola hasznalok részesek a mikddtetésben

az épilet nem adaptalhatd az épllet adaptalhato

nincs lehetdséy karbantartésra teret biztosit a karbantartéshoz

A javitasi, karbantartdsi munkék sokszor terhesnek
tinnek a lakék szdmara, azonban ha ez megoldhatd,
vagyis van mod az eszkdzok taroldsara és megfeleld is-
mertetés is rendelkezésre all az épiiletrdl és annak szer-
kezeteirdl, akkor sok esetben el6nyds, ha ezt a lakok is
végezhetik.

Amennyiben az altalunk tervezett anyagok és szerke-
zeti megoldasok nem akadalyozzdk az ©ntevékeny
mikodtetést, biztosak lehetiink abban, hogy az épilet
élettartama novekszik és minbésége sokaig magasabb
marad, mintha erre nem forditunk gondot. Ebbél a szem-
pontbdl a legfontosabb az olyan anyagok hasznélata,
amelyek szépen oregszenek. llyen példaul a fa, a ter-
mészetes ko, és a tégla.

A gépészeti eszkdzok tekintetében sajnos nem ilyen
egyszer( a helyzet. A fltésszabédlyozas esetében nagyon
fontos a megfeleld automatika, mert ezzel jelentds
karosanyagkibocsajtas elézhetd meg.

A nyilaszaré és a biztonsagi rendszerek automatizalasa
is elotérbe keriilt. A biztonsagi rendszerek esetében ez
érthetd, de az arnyékolok és nyilaszarék esetében &l-
taldban elonydsebb a kézi szabélyozés. Kivétel ez aldl az
akadalymentesitett lakasok esete, ahol viszont nagyon
fontos az 6ndllo életet €16 személy szamara, hogy eset-
leg taviranyitassal, gépi eszkdzokkel mikodtesse az
ablakokat és ajtokat.

A véltoztathatGsag teljesen normalis kdvetelmény egy
lakds esetében is. A csalddok életkora, szerkezet, teve-
kenysége és térigénye néhany éven belil jelentésen val-
tozhat. Ezéret kilondsen fontos, hogy a lakdsok és
éplletek valamennyire rugalmasan tudjak ezt is kévetni.
Ehhez arra van szlikség, hogy az éplilet és a benne levé
helyiségek kilonb6zd6 médon legyenek butorozhatok, és
a fixnek szamitd vizes kiszolgalé helyiségek mérete elég
tagas legyen ahhoz, hogy a valtozé igényt kielégithesse.
Ezen tulmenden lehetbleg legyen mad a valaszfalak athe-

lyezésére is, a homlokzati rend felboritasa nélkil. Biztosan
jol hasznahato az a lakas, ahol meg lehet oldani a csalad
életciklusanak megfeleld funkciondlis atrendezéseket. Az
alaprajzok tervezése soran ez azt jelenti, hogy nem sza-
bad a minimalis értékekre tervezni a helyiségeket, hanem
azoknak bizonyos tartalékkal kell rendelkeznitk. Csaladi
haz esetében esetleg a kiegészitd terek kilbnb6zo
hasznalata is biztositja ezt a funkciondlis valtoztathatdsa-
got. (Van amikor sziikség van arra, hogy a szintben elhe-
lyezett gépkocsitarold ideiglenesen - amde jénéhany évig
- a kamaszfit birodalma legyen, majd Ujra téroldként
hasznaljak, vagy lehetdség van a tetbtérben egy dolgozd
kialakitasara, ami késdbb esetleg csak taroléként fog szol-
galni.)

Az épliletet hasznaldk attitlidje nagyon |ényeges elem.
A hasznalok nagy tobbsége szereti tudni, hogy mi torténik
a lakasaban, hogy valamely tevékenységének mi a hatasa.
Mit jelent, ha arnyékolas helyett klimat kell hasznalnia, ha
a téli idészakban takarékosan akarja (zemeltetni az
épuletét, vagy a zajterhelés ellen szeretne védekezni. A
legtdbb lako szdmara az épilet mikodésének ismerete
sz6rakoztatd tevékenység, és mivel az élet egyéb
teriletén rengeteg technikai eszkdzzel van kérilvéve (las-
san-lassan egy mobiltelefon makodtetésének bonyolult-
sdga is megkOzeliti egy szdmitogépét) ezek nagy része
nem is lesz szamara idegen. Ez nem jelenti azt hogy az
emberek a hazuk rabjava valnak, de nagyon fontos hogy
egyes tevékenységiik kovetkezményeit is megismer-
hessék.

Az el6zbekkel nincs ellentmondasban az, hogy az
épuletek mindegyikének adaptalhaténak kell lenni a fo-
gyatékos személyek szamaéra. Egyelére még csak kis szam-
ban épilnek olyan lakasok, amelyek akadalymentesnek
tekinthetdk. A legtobb fejlett orszdgban maér az is
térvényben eldirt, hogy az épuletnek atalakitassal - ha
olyan helyzet adédik - alkalmasnak kell lennie a fogya-
tékos ember szdméra is.

Szerencsére azonban ez sokkal inkabb szellemi befek-
tetés kérdése, és kevéshé a pénzé. A legtdbb tervezeési
elv az akadalymentes kornyezet biztositasaban olyan
kornyezetet eredményez, ami minden hasznéalé szamara
elonyds. A tagasabb mellékhelyiségek kényelmesebbek az
idések vagy a kisgyereket mosdatok szamara is. Az ala-
csonyabban elhelyezett kapcsolok mindenki szamara
kényelmesek, és a megfeleld szélességl ajtok mas szem-
pontbdl is elonydsebbek. Meg kell ismerniink ezt a ter-
vezési elvet és altalanosan is alkalmazni kell. Nem
véletlen, hogy az ilyen tervezés mara az Universal Design
- Altalanos Tervezés nevet viseli.

A karbantartds kérdése nagyban hasonlit a javitas
kérdésére. Egyszerl terek és rendszerek, 6l karban-
tarthaté anyagok, fellletek és burkolatok alapvetdek
ebb6l a szempontbdl. A laminalt padlészerkezetek
példaul elénydsnek tlnnek, de mivel felljitasra, karban-
tartasra csokkent lehetdség van, ezért eldbnydsebb a par-
ketta burkolat. Masrészt a ragasztott csempe burkolatok
sem alkalmasak a karbantartasra, mivel egy-egy elem
cseréje szinte kivitelezhetetlen. Ebbdl a szempontbdl is
elénydsek a hagyomanyos megoldasok és az egyszer(
gépészeti szerelvényezések.
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A beépitett anyagok jellemzi

Az értékelés viszonylag egyszerlinek tlnik a beépitett
anyagok vizsgalata soran. Mint minden esetben, itt is
nagyon fontos, hogy a mar meglevd értékek - jelen eset-
ben épiletek, épiletrészek, szerkezeti elemek és anyagok
- Ujrahasznosuljanak. A korabbi fejezetben részletesen
vizsgaltam ennek lehetbségét, itt ennek felsorolasara van

szikség, illetve szdmszerdsitésre is mad van.

bontésbdl szarmazé anyagot hasznosit

nem hasznosit bontshdl anyagot

messzirdl szallit anyagot helyi anyagokat hasznal

magas Qyartasi energigjl anyagok alacsony gyartési energidji anyagok

nem (jrafelhasznalhatd anyagok Ujrafelhasznalhatd anyagok

nem megdjulé forrdsokat haszndl megljulé forrasokat hasznél

mérgez0/szennyezd anyagot hasznal nem mérgezb/szennyezd anyagot hasznl

tébb mint 2.000 kWh/m? kevesebb mint 500 kWh/m?

A bontasbdl szdrmaz6 anyagok Ujrahasznositasat el-
sOdlegesen az épitési helyszinen kell megvaldsitani, kivéve
ha az erbteljes kdrnyezetszennyezéssel jar, vagy egyéb
technikai okok miatt kuldnleges bandsmaodot kell alkal-
maznunk. Ez utébbi esetben természetesen a bontott
anyagokat el kell széllitani, és arra alkalmas feltételek
kdzott kell az Ujrahasznositasra alkalmassé tenni.

Az épitdanyagok széllitésa - a nagy stlyok miatt - sok
kodrnyezetterhelést okoz. Sajnos legtobb esetben a
gyartok és kereskedok a kozuti szallitast részesitik elony-
ben, ami a kdrnyezetterhelést csak fokozza. Tovabbi érv
a kamionos szallitds ellen, hogy az Gtrongalas a tengely-
terhelés 6todik hatvanyaval aranyos, ami azt jelenti, hogy
egy kamion tébb kart tesz az utakban, mint szazezer
személygépkocsi. Raadasul a hazai gazdasag szal-
litdsigényessége haromszor akkora mint az EU atlaga,
mert rengeteg a féldsleges, 0ssze-vissza szallitgatas. *

Ugyancsak ide tartozik, hogy hazai mérések alapjan a
dizeljarmlvek 40%-a tullépte a még elfogadhatd fistki-
bocsatasi értéket, sdt ezen beliil az ilyen esetek felében
A varosi levegbszennyezés mértékét stlyosan befolyasol-
ja a szallitasi szenyezés. Hasonléan megddbbentd ada-
tokat taldlunk, ha a zajterhelést vizsgaljuk. Mindenképpen
torekedni kell a szallitas csdkkentésére és a vastti szallitas
igénybevételére.

Tovabbi kellemetlenségeket is okozhat a messzirél
val6 szallitas. Atlagos esetben nincs sziikség ara, hogy ten-
gerentdlrél vasaroljunk garazskaput, vagy tébb ezer kilo-
méter tavolsaghdl tetdfedd anyagot. A hazai gyartas és
munkaerd eldnyben kell részesiljon annak érdekében is
hogy ne legylink kiszolgaltatva egy-egy multinacionalis
cégnek.

* Az idézett adatok a Levegd Munkacsoport altal kidolgozott,
“Vélasz az olajvalsagra” ciml tanulméanyabdl valdk.

Egyéb eldnye is van a helyi anyagok beépitésének; az
anyagok gyartasa és beépitése szakértelmet kivan, aminek
a helyi anyagok esetén tradicidja van, igy valészinlleg
kevesebb lesz az épitési hiba is, illetve a helyi tudas és a
mikroklima ismerete megvédhet attdl, hogy az amugy
esetleg igen kivalé anyagot rosszul alkalmazzuk.

Tovabbmenve az anyagvélasztassal kapcsolathan
elényben kell részesiteni azokat, melyeknek kicsi a
gyartdsi energiatartalma, (gyartas, beépités, fenntartas,
bontéas ciklusra vetitve). Az altalunk alkalmazott anyagok
esetében arra is figyelemmel lehetiink, hogy magasabb
energiatartalmi anyagok beépitése esetén azok tartésan
legyenek a hasznalatban illetve az Ujrahasznositasuk
megoldhat6 legyen.

Elemzések szerint példaul sok esetben a hagyomanyos
kisméret(l tomor tégla - melynek gyartasi és épitési en-
ergiaigénye kétségtelenil magasabb mint a korszerq,
hoszigeteld elemeknek - alkalmazdsa mégis elényds, ha
azt is figyelembe vesszik, hogy ez el6z6ek bontas utan
Ujra felhaszndlhatdéak, mig utdbbiakbdl bontads utén
csupan nagy halom térmelék marad. Néhany évtized mul-
va val6szinlleg mod lesz a tormelék valamilyen fel-
hasznéalasara de sohasem Ugy, mint az a tomor téglak
esetében kdnnyedén megtehetd.

Ugyanigy rengeteg nehézséget okoz a sokszor fe-
leslegesen beépitett beton és vasbeton az épiiletek szer-
kezeteinél. Az épiletbioldgiai hatranyokon tulmenden
elképzelni is nehéz, hogy mit kezdlink majd a nagypane-
les épliletekbdl kiker(ild rengeteg vasalt beton falelem-
mel, vagy az éppen mostanaban beépitésre kerlld be-
tonfodémekkel, ha ezek az épiiletek is bontasra éretté
valnak.

A megujuléd forrdsok hasznélata sokszor akadalyba
Utkdzik az épités soran. Az is nyilvanvalé azonban, hogy
a legujabb kutatasok és fejlesztések éppen ezen a teri-
leten varhatok. Ki gondolt volna régebben, az olajb6ség
koraban arra, hogy kenderbdl késziilt hdszigeteléssel
rukkoljon eld6? Kordbban gy gondoltuk, hogy a ter-
mészetes anyagok romlanddk és sérilékenyek.

Ma mar tudjuk hogy a legnagyobb technikai felszerelt-
séggel elballitott “korszerd” hdszigeteld anyaggal is lehet
rossz belsd éallapotot Iétrehozni, és végsd soron a szer-
kezet is kérosodhat.

Atértékeltiik tehat, hogy mi a korszerQ, és az egészség
érdekében eldnybe kerliltek a természetes anyagok. Az
esetek legnagyobb részében ez azzal az elénnyel is jarhat,
hogy a helyi anyagok nagyobb ardnyban kerilhetnek
beépitésre. Igy példaul a mlanyag-hab hészigetelések
helyett egyes vidékeken a fagyapot a jé helyettesitd
anyag, mig mas helyeken a kender vagy Ujrapapir
hdszigetelés. llyen parhuzam talalhato a belsé burkolatok
vagy tetdfedd anyagok esetében is.

Kézenfekvonek tlnik teljesiteni azt az igényt, hogy ne
épitstink be mérgezd és szennyezd anyagokat. Ehhez
azonban rendelkezni kellene megfelel6 informéaciokkal.

Sajnos a gyartok nagy része ezt nem tekinti nyil-
vanossagra valonak. A kiilénbdz6 mindsitések legtobb-
szor erre nem térnek ki. Altaldban elmondhatd, hogy
egyelére “gyandsnak” lehet tekinteni a petrolkémiai ipar
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termékeit és azokat a termékeket, amelyek formalde-
hidet tartalmaznak (épitblemezek, szalas hoszigeteld
anyagok stb.) az olyan jol ismert veszélyes anyagokrol
nem is beszélve mint az azbeszt.*

A beépitett energiatartalom sok mindentdl fiigg, de
nagyon j6l mutatja, hogy a bevitt energia mennyisége
aranyban &ll a kérnyezetszennyezéssel (legalébbis a CO,
és SO, vonatkozasaban). igy a szélsdértékként bemuta-
tott értékek mar megkonnyitik az osztalyozast.

Az aldbbiakban bemutatott épiletre végeztiink
szamitast, tobbféle szerkezetet figyelembe véve. A
tablazatok azt mutatjak, hogy sok lehetdségink van a
vélasztasra, ha ezt a szempontot is figyelembe vesszik.

Még tovadbb menve, az is megdllapithatd, hogy a
kevesebb energiabeépitést jelentd anyagok - a ter-
mészetes anyagok - jobb és egészségesebb kdrnyezetet
is eredményeznek.

A tovabbiakban egy konkrét “atlagos” épllet elemzé-
se lathatd, melybdl megallapithatd, hogy a “legkorsze-
ribb” és a leghagyoméanyosabb épitésmdd kdzott az
épitési-energiabevitel kilénbsége majdnem hatszoros
lehet!

* Hidba ismerjik mar évtizedek 6ta az azbeszt egészségkarosito
hatasat, 2000 nyaran a kovetkezOket lathattam: Rombuszpala
fedés felujitasa cimén a kistelepilésen tébb épileten is alkal-
maztdk a kévetkezd maddszert: egy férfi felment a csaladi haz
tetejére, és erds vizsugarral, nagy nyomasu szérofejjel tiszitotta
a palat a rarakddott szennyez6déstdl és mohatdl. A kdrnyék Gt-
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A véltozat

Beton savalapok, Porotherm felmené falak, polisztirolhab
kiils6 hoszigeteléssel és Dryvit rendszer( vakolattal,
tetotérben iveggyapot hdszigetelés, monolit vasbeton
fodém, cserépfedés, mlanyag nyilaszarok.

Beépitett energiatartalom:;
1 m’ alapteriletre vetitve: 2.367 kWh/m?

B valtozat

Usztatott beton savalap (30 % helyi ko felhasznéalasaval),
kisméretl tégla felmend fal, {veggyapot kilsd
hbszigeteléssel és Dryvit vakolattal, tetdtérben (veg-
gyapot hészigetelés, vazkerdmia fodéem felbetonnal,
cserépfedés, fa nyilaszarok

Beépitett energiatartalom:
1 m? alapteriiletre vetitve: 1.567 kWh/m?

C valtozat

Bontott tégla savalap, valyogtégla felmend falak, nadpallo
kiilsd hoészigeteléssel és vakolattal, tetdtérben celluloz
hoszigeteléseel, boritott gerendas fafddém, nadfedeés, fa
nyilaszarok.

Beépitett energiatartalom:

1 m? alapteriletre vetitve: 400 kWh/m?

jait és a szomszédos kertek ndvényeit vastagon lepte a szlirkés-
maszatos viz, ami - csapadékmentes iddszak volt - hetekig szall-
dosott ha egy gépkocsi elment az Gton, vagy egy nyari szél
meglebegtette a levélzetet. Amikor megkérdeztem a tetdn dol-
gozo fiatalembert, hogy miért nem visel arcmaszkot - ha mar a
tdbbiek egészsége nem szamit, legaldbb magat 6vja - ennél a
munkanal, és hogy ismeri-e az azbeszt egészségkarosito tulaj-
donségat, azt valaszolta: ez a munkém, és méar megszoktam ezt
a levegot. (Lathatdan zavarta a helyzet, - foleg egy nd szajabol
nem varta a jo tanacsot - igy vége is lett akadékoskodasomnak.)

Az abrdn bemutatott foldszinti alaprajz egy, atlagosnak tekinthetd, északi
oldalhataron allo lakoépiletet mutat, mely pince-foldszint-tetotérbeépités
kialakitassal tobbféle épitési modszerrel és anyaghasznalattal is megépit-
heto.

A harom f6 valtozat eredményének dsszefoglaldsa lathatd az alabbi tablazat-
ban. Kiemelkedden fontos tehat, hogy megfelelden valasszuk meg az al-
talunk haszndlt épitoanyagokat. Ugyanennek a lakoépiletnek az ener-
giafelhasznalasat is szamoltuk mindharom valtozatra, és elvégeztiik az dssze-
hasonlitést ebbdl a szemponbol is. Atlagos esetben az épitési energia 6-10
%, Osszevetve az épilet Gsszes, mintegy 60 év alatti energiafelhasznaldsa-
val.

A véltozat B valtozat C vdltozat
hontott anyag hasznélata nem jellemzd -3 | részben lehetséges +1  |lehetséges, de nem jellemzd 0
helyi anyagok hasznélata nem jellemz0 -3 | részhen lehetséges +1  [nagy témegben jellemzd +4
alacsony gyartasi energia magas gyartasi energia -5 | magas gyartasi energia -5 |alacsony gyartasi energia +5
megUjuld forrasok hasznélata nem megljuld forrést haszndl -5 | nem megUjul6 forrast haszndl -5 |megdjuld forrést is haszndl ~ +3
nem mérgez6/szennyezd részben szennyezd anyagok -3 | részben szennyezd anyagok -3 |nem szennyez6 anyagok +5
beépitett energiatartalom nagyobb mint 2.000 -5 | 2.000 és 500 kozott -2 |kisebb mint 500 -5
OSSZESITES Osszesen -24 | Gsszesen -13  |Gsszesen +22
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Az energiafelhasznélas jellemzoi

Az el6z0 szempontok szinte mindegyikében felmeriilt az
energiahasznalat kérdése. A mi éghajlati viszonyaink
kodzott igen nagy jelentdsége van ennek a kérdésnek. Sze-
rencsére mar sokan gondot forditanak a téli ho-
veszteségek csokkentésére, ugyanakkor kevésbé ugyel-
nek arra, hogy a nyari idészakban az esetleges tllzott
felmelegedést passziv eszkdzokkel csokkentsék. Sajnos
sok esetben tulsagosan is kézenfekvd a pazarld, és sok
esetben az egészségre is karos légkondicionald beren-
dezések hasznélata. igy érdemes megvizsgalni ezt a
kérdést is alaposan. Barmilyen furcsa, az Uj hoszigetelési
szabvanyok lassan terjednek el, és nincs mad a szabvany
karbantartasara sem, pedig ez azt is jelentené, hogy a je-

lenlegi értékek tovabb szigorodnanak.

napenergiahasznosito

nem haszndl napenergiat

nem veszi figyelembe a hotarolast  figyelembe veszi a hotarold kapacitast

elvesztegeti a hulledégenergiat hulladékenergiat hasznosit

nem hasznal szél- és bioenergidt hasznal szél- és bioenergiat

melldzi a természetes szellozést  szAmitdsha veszi a természetes szellozést

tobb mint 300 kWh/m’/év kevesebb mint 80 kWh/m*/év
Minden esetben arra kell térekedni, hogy az épilet
szerkezetei nagyon j6 hdszigeteléssel késziljenek.

Erdemes megjegyezniink, hogy a hozzank hasonl6 Kli-
ma adottsagu osztradk és német teriileteken altalaban a
kovetkezd hobszigetelési jellemzokkel rendelkez6 szerke-
zeteket hasznalnak:

talajon fekvo padl6 0,25 W/mK
pincefddém 0,35 W/mK
kilso fal 0,33 W/mK
lapostetd 0,25 W/m*K
beépitett magastetd 0,18 W/mK
ablakok 1,80 W/mK

A nagyon jol hoszigetelt épiilet mellett arra is tekin-
tettel kell lenni, hogy a napenergia hasznositasa lehet-
séges legyen. Ennek vannak passziv és aktiv eszkdzei.
Sokan gondoljak, hogy a passziv napenergia hasznositas
“csupan” jo tervezést kivan. A jellemzden déli iranyba
tajolt nagy tvegfeliiletekkel befogott napenergia tarolasa,
és az €jszakai hdveszteségek csokkentése, illetve a tllzott
nyari felmelegedés elleni védelem valéban megoldhat6
olyan hagyoményos eszkézokkel, mint a nehéz padlo-

* Megszakitotta ezt a jo iranyba lendild folyamatot a kiterjedt
gazvezeték halozat épités. Igy a kisebb telepiilések esetén is az
onkormanyzatok - éppen a tdamogatas miat - ebbe vagtak bele,
nem kis részben felhasznélva a lakosok pénzét is. Méra persze
a vezetékes gaz nagyon draga lett, és csak. reménykedni lehet
abban, hogy a lakosok altal befektetett irdatlan pénz (ami
megtestesiil a bels6 gépészet kialakitasaban is) valamilyen mo-
don hasznosul és nem bizonyul feleslegesnek.

szerkezet, a kilsd oldali, hdszigetelt arnyékold, sokszor
azonban ennél is tobbet tehetlink.

Az altiv napenergiahasznositd berendezések (napte-
rek, témegfalak, kollektorok) egyelére még dragak, alkal-
mazasuk esetében viszonylag magas a megtérilési idd.
Varhat6 azonban, hogy ebben az iranyban is nagy tech-
nikai attorés lesz. Az Ortechnoldgia civil alkalmazasanak
segitése, esetleges allami tamogatasa komoly elérelépést
jelenthetne az épitésben.

Az alternativ energiaforrasok kozil - talan éppen az
Ortechnik&nak kdszonhetdan - a napenergia hasznositasa
nélunk is j6I megoldhat6. A folyadékos kollektorok, vagy
éppen az elektromos aramot termeld napcellak mar sze-
rencsére kereskedelmi forgalomban kaphatok.

Itt egyeldre a legnagyobb akadalyt az jelenti, hogy a
nyert energia hogyan és mennyi idére tarolhato be. Ep-
pen ezért a hotarolas kérdése igen fontos. Amennyiben
az altalunk létrehozott épiletben nincsenek erre alkalmas
szerkezetek (nagy tomeg( falak, fédémek, kavicsagy stb.),
akkor még hotérolasra alkalmas viztémeget is el kell
helyezniink valahova. Csaladi hazak esetében ez nem je-
lent problémat, csupan koéltséget, de tobblakasos vagy
kdzépiilet esetében ez mar nagyobb akadalyba itkdzhet,
és jelentdsen novelheti a koltségeket.

A hulladékenergia hasznositas is éltaldban a j6 ter-
vezes fliggvénye. Ehhez azt kell megoldanunk, hogy az
épiletink szélnek és kedvezOtlen tajolasnak kitett
teriileteit fltetlen mellékterekkel védjiuk, amelyek igy
csokkentik a hdveszteségeket, de még az eltadvozott ho is
hasznosul ezen terek temperéalasaval. Erre jellemz6en al-
kalmas a gépkocsitaroldé, a kamra és a hobbiszoba,
valamint az egyéb téarolok.

A szél és bioenergia felhasznalasa altalaban olyan
korilmények kozott alkalmazhaté gazdasagosan, ahol
nagy terlilettel rendelkezik az épilet, vagy egyéb gaz-
daségi tevékenység is jellemz6. Méas esetekben telepiilés
szint( 6sszefogasra is sziikség van ahhoz, hogy ezeket az
alternativ és megujulé forrasokat hasznalhassuk. Valdszi-
nlleg egy j6 ideig ez még nem valik a lakasok energiafor-
rasava, bar éppen a hioenergia, illetve a szemétlerakdk
energidjanak gazdasagos hasznositdsa mar a varosi mér-
téket kivanja meg. Ha a telepllés lakossaganak szama
meghaladja a 40 000 fot, ez a megoldas jarhaté a féldgaz
hasznalat helyett.

A természetes szellbzés és megvilagitas kerdése azé-
ta lett killondsen fontos, amidta egyrészt az energia meg-
takaritasok érdekében a nyil&szaro6 szerkezetek fejleszté-
se a filtracios veszteségek csokkentésének iranydba indult
meg. Ezzel elérték azt a furcsa helyzetet, hogy mér olyan
mértékben lecsdkkent a filtracid - és ezzel a filtracios
hbveszteség - hogy az ablakokba szelldzbket kell beépi-
teni, ami bizonyos péaratartalom elérése esetén on-
mikddoen szellbzteti a mogottes tereket, igy kerilve el
a penészesedeést.

A j6 belso Iégéllapot nemcsak azt jelenti, hogy a bel-
sO tér paratartalma nem okoz penészkart, de az is fontos,
hogy a levegd belsé mindseége megfeleld legyen, és minél
kisebb legyen a szagszennyezés is.
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Erdsen szennyezett teriileten a szell6zovel és filterrel fel-
szerelt ablakok fontosak lehetnek, mig a nem szennyezett
teriileten a nagyon jO légzaré ablak esetleg éppen az
épiletben felgyllemlett festék, ragaszté stb adalék
anyagok kijutasat akadalyozza meg. Semmiképpen se al-
kalmazzunk tehat tal sok fix tvegezésl nyilaszarot, és
kerlljtik el a teljesen légzard, szell6z6 nélkili ablakok
beépitését, kilondsen akkor, ha az épiletben sok nem
természetes anyagot (festéket, burkolatot, nyilaszarot,
hoszigetelést sth.) hasznalunk.

A természetes megvilagitas kérdése hasonlé a szel-
|6zéshez. Ha a hdveszteségek csdkkentése a cél csupan,
eléfordulhat hogy nem megfeleld megvilagitas lesz az
eredmény. Ezt el kell keriini. Altaldban azt az elvet
kdvessiik, hogy a j6 égtaj felé (DK, D, DNY) kétrétegd,
hészigeteld liveggel ellatott, magas ablakot helyeziink el,
mig a rossz égtajak felé (NY-t6l K-ig) haromrétegl lve-
gezéssel ellatott, de csak a szell6zés és megvilagitas szem-
pontjabdl feltétlendl sziikséges méretl ablakot épitsik
be. Nagyobb terek esetében a felsd6 megvildgitas , illetve
az iranyitott megvilagitast leetdévé tévo fénykémeény ter-
vezése is indokolt lehet.

Ma maér vannak olyan szamitogépes segédeszkdzok,
amellyel a megfeleld megvilagitas modellezhetd, és igy a
vil4gitasi energia értékét is szamolni lehet. A természetes
megvilagitas figyelembe vétele nem csupan csokkenti az
energia felhasznalast, hanem kedvezd fényviszonyokat is
teremt, ami a lelki egészségre nagy hatssal van.

Az eldz6ekben bemutatott épiilet éves energia igénye a
killénb6z6 megoldasok esetében a kdvetkezbk szerint
alakult:
A véltozat

Beton savalapok, Porotherm felmen® falak, polisztirolhab
killsé hoszigeteléssel és Dryvit rendszerd vakolattal,
tetotérben (veggyapot hodszigetelés, monolit vasbeton
fodém, cserépfedés, mlanyag nyilaszarok.

FOtési energiafogyasztas:
1 m? alapteriletre vetitve: 145 kWh/m?/év

B véltozat

Usztatott beton savalap (30 % helyi k6 felhasznalaséaval),
kisméretli tégla felmend fal, (veggyapot Kkilsb
hoszigeteléssel és Dryvit vakolattal, tetotérben (veg-
gyapot hdszigetelés, vazkerdmia fodém felbetonnal,
cserépfedés, fa nyilaszarok

FOtési energiafogyasztas:

1 m’ alaptertiletre vetitve: 160 kWh/m?*/év

C valtozat

Bontott tégla savalap, valyogtégla felmené falak, nadpallé
kulsd hoszigeteléssel és vakolattal, tetbtérben celluldz
hdszigeteléseel, boritott gerendéas fafodém, nadfedés, fa
nyilszarok,

FOtési energiafogyasztas:

1 m? alapteriiletre vetitve: 118 kWh/m?/év

Az elozoekben bemutatott épilet fltési energiaigényét is kiszamoltuk a harom szerkezettipus esetén. Azt tapasztalhatjuk, hogy megfelelden hdszigetelt
gplletek esetében a jellemzd kiilonbségek az energianyerés (nap, szél, hulladék, hio) kiilénbozoségébdl adédhatnanak, hiszen mindharom esethen nagy fi-

gyelmet forditottunk a hoveszteségek csokkentésére.

A szamitas soran azonban kiderill az is, hogy az A tipust épitésmod esetében kiilonds gondot kell forditani a nyari hovédelemre, mivel a szerkezet a vas-
beton fdém ellenére - nem tud megfeleld hotéroldst biztositani. A hovédelmet ebben az esetben tébb mddon is meg kell oldanunk, a nagy lombd fak
arnyékold hatdsa, vagy a z0ldhomlokzat sokat segithet ebben a kérdésben, de sziikség van a nyilaszarok kilso oldali, allithatd arnyékoldval valé ellatasara

IS,

A véltozat

napenergiahasznositas

hotarold kapacitas hasznostasa

részben lehetséges

nem lehetséges

<Hl

hulladékenergia hasznalata részhen lehetséges +2
szél és hioenergia hasznalata nem jellemzd 4
természetes szellozés haszndlata | jgen +5
természetes meguilagitas haszndlatal jgen +5
beépitett energiatartalom kisebb mint 300 +3
OSSZESITES dsszesen +8

B valtozat C vdltozat
részhen lehetséges +1 | részhen lehetséges +1
részhen lehetséges +3 | részhen lehetséges +3
részben lehetséges +2 | részhen lehetséges +2
nem jellemzo -5 | nem jellemz0 -5
igen +5 | ogen +5
igen +5 | igen +5
kisebb mint 300 +3 | kisebb mint 300 +4
(sszesen +9 | Gsszesen +10
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Az vizfelhasznalas jellemzoi

Az épitészek nagy része hajlamos arra, hogy ezt a
teriletet ne is vegye figyelembe, hiszen ez a gépészek fe-
ladatanak része. Ugyanakkor az is bizonyos, hogy a gon-
dosan megvalasztott gépészeti szerelvényeken tal-
menden a megfeleld épitészeti tervezés is igen sokat
tehet a felesleges vizfogyasztas csokkentésére. Egyes
teriileteket nem lehet csupan a gépésztervezére hagyni,
hiszen a konkrét kialakitdsok tervezéséhez épitészeti

megoldasok sziikségesek.
Ovja a természetes forrdsokat

rombolja a természetes forrasokat

nem hasznositja az esdvizet hasznositja az esovizet

nem hasznosftja a sziirke szennyvizet hasznositja a sziirke szennyvizet

nem viztakarékos viztakarékos megolddsokat hasznal

ivovizfelhaszndlas 2 150 I/fo/nap ivOvizfelhaszndlds £ 25 1/fo/nap

éves ivovizfelhasznalas 3 54 m¥/fo gves ivovizfelhaszndlas £ 9 54 m¥/fo

Varosi kdrnyezetben hajlamosak vagyunk arra, hogy
ne ugyeljunk a talajfelszin alatti vizekre. Sajnos az esetek
nagy tobbségében ennek az a racionalis hattere, hogy a
nagyvarosok alatti vizkészletek teljesen elszennyez6dtek
akar az ipari tevékenység, akar a kommunalis szennyvizek
nem megfelel6 kezelése miatt.

A vizkészletek szennyezddésén kivil a felszin alatti
mitéargyak is megbontjak a talajviz természetes viselke-
dését. Ismeretes a talajviz feltorl6dasanak jelensége,
amikor a felszin alatti lassan mozg6 viz atjat egy matargy-
gyal (pl. mélygarazs vagy alagut) elzarjak, és néhany év
vagy évtized alatt a viz feltorlodik és a kérnyezé épiiletek
addig nem karosodott pincéi elvizesednek. Ezen tul a fel-
torlédott viz azt is jelenti, hogy a természetes tisztulasi
folyamat és a vizpotlas megszinik. Sajnos ez a rombolas
igaz lehet az értékes forrdsok esetében is, a
banyamdvelés, a nagy felszin alatti munkéak mar eddig is
sok esetben okoztak rovid idd alatt nagy karokat.

Az ilyen jellegl problémak - mivel sokszor csak évek
multan jelentkezik a karos hatas - sokszor elkenddzhetok
mind az 0Osszefuggések a karokozas és az adott
tevékenység kozott, mind a kar gazdasagi jelentdsége.

A meglevd forrdsok védelme alapvetd fontossagu,
hiszen az ivoviz stratégiai kérdéssé valik, egyes orszagok-
ban méar azza is valt. Eurépa sem lesz mentes a vizszeny-
nyezes karos hatasaitél. Az olyan tervezés, ami a karos
hatasokat néveli, és rombolja a természetes forrasokat,
keriilendé.

A rendelkezésre all6 esdviz hasznositasa egészen a
burkolt utak nagymértékl megjelenéséig, elterjedéséig
természetes volt. A hajdani laké és ipari épiletek ese-
tében nyilvanvald volt az esoviz felhasznalas jelentdsége,
mivel az kivaloan alkalmas locsolasra, mosasra (lagyitast
nem igényel, legfeljebb mechanikai szlrést), tlziviznek,
egyes esetekben ipari folyamatokban is.

A vezetékes viz a varosi kbrnyezetben mar elszeny-
nyezett talajvizek miatt kbzegészségiigyi szemponthdl is
kiemelkedd fontossaguva valt. Az allandd vizminOség,
szennyezésmentesség konnyen és ellendrzotten biz-
tosithatd. A teljesen centralizalt, tllzottan nagy haldzatok
esetében azonban ez hatranyos is lehet; barmilyen prob-
l[éma Oridsi tomegd embert érint és hatalmas
vezetékrendszert és vizmennyiséget kell kivaltani.

A felhaszndlt vezetékes viz mennyiségének csokken-
tése alapvetd érdeke lenne mindenkinek. Ennek elsd
Iépése, hogy a szennyvizvezeték és a csapadékviz rend-
szer kilén makodjék. A kildnvalasztasnak egyéb eldnyei
is vannak: az esetleges tulterhelés iddszakaban - nagy za-
porok idején - elkeriilhetd a szenyviz visszatorlddasa és a
fertdzések, ugyanakkor csokkenti a szenyviztisztitd
telepek koéltséges mikodését is.

Egy-egy épilet tervezése esetén is figyelhetink erre.
Kildnleges példa erre a német nagyvarosokra érvényes
eldirds. Ott ugyanis az az elv, hogy a szilard burkolatokrél
lefolyé csapadékviz a halozatot terheli, igy fizetni kell az
elvezetett vizért. A dijat azonban lehet csokkenteni: a
telkeken kisebb aranyban készitenek szilard burkolatot,
vagyis csak ott ahol az valéban szlikséges (ami az altalaj
esetében j6 hatasl és a ndvényzet is valtozatosabban ter-
vezhetd). A masik csokkentd tényezd hogy zoldtetdk al-
kalmazasa esetén (mivel a foldnek és ndvényzetnek
vizmegtartd szerepe van) ezt a dijat csokkentik és csak
50%-ot kell fizetni. Abban az esetben, ha bemutatjak,
hogy a csapadékvizet egyéb mddon is hasznositjak, teljes
dijcsdkkentést lehet elérni.

Ugyancsak Berlinben épiilt meg az a mintegy 300
lakast tartalmazé lakotomb, ahol nagy sulyt fektettek az
alternativ megoldasokra. Ennél az épiiletegyiitesnél a
gyQjtott csapadékvizet hasznaljak a tlziviz taroloban, il-
letve a vizoblitéses WC-ben is. Amikor feleslegiik van,
eladjék a szomszédos lak6tdmbok lakdinak kocsimosésra
és locsolasra.

A szilirke szennyviz hasznositasa Magyarorszagon szin-
te ismeretlen. Sziirke szennyviznek azt a felhasznalt vizet
nevezziik, ahol a haldzatbdl nyert viz a felhasznélas soran
csak kevéssé piszkolddik. Firdés, mosdéas, zuhanyozas
soran - killonosen ha kdrnyezetbarat tisztdlkoddszereket
hasznalunk (ez is ismeretlen Magyarorszagon) a lefolyo
viz hdje és maga a viz is Ujrafelhasznalhato lehet.

A mar emlitett berlini lakotomb esetében megoldot-
tak, hogy az elfolyé sziirke szennyvizek egy hdcserélén
haladjanak keresztil, igy annak hdenergidja hasznosul il-
letve a lak6tdmb belsejében kialakitott nadgyokérzonas
vizfelllet a szirke szennyvizet természetes, bioldgiai iton
tisztitia meg. Az igy megtisztult viz bekerilhet abba a
rendszerbe ami a csapadékvizeket is kezeli, vagyis alkal-
mas lesz vizoblitéses WC-hez, illetve tlzivizként taroljak,
vagy a felesleget szintén eladjak.

Ezzel a rendszerrel elérhetd, hogy a dréga ivoviz fel-
hasznélasa radikalisan csdkkenjen (mint tudjuk, egy atla-
gos lakas esetében a felhasznalt ivoviz 40%-a a vizoblités-
es WC-ben kot ki), és a fekete szennyviz altal okozott
kornyezeti terhelés is kevesebb lesz.
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Tovabbi elényként jelentkezett a bemutatott esetben az
is hogy a tdmbbelsdben kialakitott vizes éldhely a dis
novényzettel a forro nyari napokon kellemes mikroklimat
is biztosit, valamint az udvarokon kialakitott jatszotér
egyes elemei kotédnek a vizhez, és valtozatos pihend-
helyként hasznosithatd. (Azt mar szinte nem is kell kiilon
emliteni, hogy ennél az épiiletegyiittesnél nagy gondot
forditottak az energetikai tervezésre is, €s a napenergiat
passziv eszkozokkel - kollektorokkal és napterekkel - jo
hatasfokkal hasznositjak.)

Az épliletek energia és vizfelhasznalasa nyomon ko-
vethetd épiletenként és egyittesen is, a tomb lakéit a
felhasznélasrol tablazatokon és informécios tablakon is
értesitik. A kilonosen kedvez6 eredményeket szem-
besitik az atlagossal, igy az itt lakok blszkék lehetnek kor-
nyezetbarat viselkedésiikre is. Vagyis az elért ered-
ményeket tudatositjak és példaként allitjak masok elé is.
Az igy kialakitott rendszer ugyanolyan életmindséget és
komfortot jelent, mint a megszokott varosi komfort, az
egyetlen megkotés, hogy csak az eldirt kdrnyezetbarat
moso és tisztitdszereket hasznalhatjak.

A rendelkezésre all6 esbviz mennyiségére jellemzd,
hogy egy atlagos lakas esetében 160 m’® esdviz gydjtd
felllettel szamolva (épulet tetdfellilete plusz a sziikséges
szilard burkolat mennyisége) 700 mm/év - Magyarorsza-
gon atlagosnak tekinthetd csapadékviz mennyiség esetén
cserépfedésd tetdrél és beton burkolatrol gydjtve
84 m*/év

Egy négy fos csalad atlagos vizigénye 150 I/f6/nap
értéket figyelembe véve 219 m*/év. (Ebbdl a vizdblitéses
WC-hez sziikséges vizmennyiség 87 m?)

Megjegyzendd, hogy a 150 liter érték magasnak
tekinthet®. Korszer{ viztakarékos berendezések, mosé és
mosogatdgépek valamint csaptelepek alkalmazésaval ez
akar felére is csokkenthetd! Ebben az esetben a vizsziik-
séglet mintegy 110 m%év-re csokken!

A fentiekbdl is lathatd, hogy az esdviz mennyisége
nem elhanyagolhaté a haztartasok vizfelhasznalasahoz
mérten. Nalunk kilonosen kedvezb helyzetet ered-
ményez, hogy a csapadékeloszlas idGben viszonylag
egyenletes. igy a viztarol6 méretét az éves csapadékviz-
mennyiség 5-8%-aban érdemes meghatarozni. (vagyis 22-
30 napos tarol6ként.) Példakban ez mintegy 5 m®-es
tarolot jelent.

A fentiekbdl kdvetkezik, hogy az esdviz célszeri fel-
hasznélasaval a vezetékes viz irdnti igény latvanyosan
csokkenthetd. Az esbviz gydjtéshez nem kell kilénleges
szerkezet, hiszen az elfolyast mindenképpen meg kell
oldani, tobbletkdltséget egyeddl a tarold megépitése és a
viz visszaforgatdsahoz szlikséges berendezés jelent. A
masik oldalr6l megtakaritasként jelentkezik a csokkent
viz- és szennyvizdij. Egyes szamitasok alapjan a szikséges
beruhdzas 5-7 év alatt téril meg. Ezutan a berendezés
mar ingyen dolgozik nekink.

Azt is meg kell emliteni, hogy ezzel csdkkentettik a
kommunalis szennyviz mennyiségét, hiszen a mai
telepiiléseken a csapadékvizet is szennyvizként kell kezel-
ni. A szennyvizmennyiség csokkentése lehetové teszi
hogy ne kelljen G berendezéseket épiteni, és a meglévok

hatékonyabban mikddjenek, a kdrnyezetet kevésbé ter-
helve.

A fentiekben mar utaltam arra hogy a viztakarékos
megoldasok és berendezések alkalmazasa milyen nagy
aranyban csokkentheti a vezetékes viz iranti igényt.

A héztartasieszkdz gyarték nagy hangsulyt fektetnek
erre is, az energia felhasznalas csokkentésével egydtt.
Osszehasonlitva a tiz-tizenot évvel ezel6tti adatokat a
maiakkal, azt l1atjuk, hogy a mosé és mosogatdgépgyartok
- igaz borsos aron - de forgalmaznak olyan termékeket,
amellyel a vizigény val6ban felére cstkkenthetd. Vannak
olyan mosogatégépek, amelyek érzékelbvel mérik a viz
szennyezettségét, és csak annyi vizet adagolnak, amennyi
a tisztitdshoz valdban sziikséges. A felhasznélt vizet tobb
karon, erds sugarban nyomjak az edényre, igy azok tisz-
tasdga a mechanikus hatds miatt, kevesebb viz és energia
felhasznalaséval is biztositott.

Markanevek emlitése nélkil:egy tiz évvel ezel6tti
mosogatogép tipus atlagosan 26 liter vizet hasznalt fel (és
melegitett fel a megfeleld hofokra elektromos arammal)
egy mosogatashoz, mig egy ilyen kilénlegesen kialakitott
gép ugyanazt a minbséget 9-16 liter vizzel biztositja az
edény szennyezettségétdl fiiggben. Az atlagos viz és
aramfelhasznélas igy felére csokkent.

Mas példat is lehet mondani a moségépek teriiletérol:
a 70-es években a maszalak eldtérbe kerlilése, és azok
mechanikus sériilés, nyulds elleni védelme tette sziik-
ségessé a forgodobos, nagy viztoltési mosdgépek elter-
jedését. Mivel a ruhazatban megint a nagyobb mechani-
kai tOroképességl természetes textilidk terjedtek el, Gjra
elékeriiltek a korszer(sitett, forgdtarcsas mosdgépek,
amelyek kevesebb vegyszerrel, inkdbb a mechanikai
tisztitast elotérbe helyezve tisztitjdk a ruhékat. Ebben az
esetben is a vizfelhasznalas - és melegitéshez sziikséges
energia - mintegy a felére csokkent.

A naponta t6bbszor hasznalt eszkdzok (csaptelepek,
WC-6hlitd szelepek stb) cseréjekor vagy beépitésekor is
kulénds figyelmet forditsunk ezek megvalasztasara.
MUkodési elviik az, hogy a vizsugarat jobban porlasztjak,
vagyis a permetezés mechanikailag erdsebb lesz.

Nem lehet azonban olyan finom permetet Iétrehozni,
mely a levegbbe olyan apré vizcseppeket porlaszt, ami a
tidbbe belélegezve - a keverbcsaptelepben és
melegvizes tartalyokban felszaporodasra hajlamos és a
vizcseppekkel hordozott baktériumokkal - sulyos tiidoé-
gyulladast vagy leguti fertdzést okozhat.

Kedvezdtlen az a kialakitas, ahol a napi ivoviz fel-
hasznalds magasabb mint 150 liter/f6, vagyis 54 m®/fo
évente, és nagyon kedvez6 az a helyzet, amikor a napi
ivoviz felhasznalast 25 liter/fére, vagyis évente 9 m*/fére
lehet csdkkenteni.
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A hulladékkezelés jellemzdi

A hulladék kérdését az épitészek - a vizfelhasznalas
problémakdréhez hasonldéan - szintén nem szoktak at-
gondolni, inkabb hasznalati vagy gépészeti kérdésnek te-
kintik. A hulladékkezelés pedig - enyhe tllzassal - a ter-
vezdasztalon kezdddik.

Az éplilet tervezése, épitése, izemeltetése és bontasa
sorén egyarant van lehetéségink a hulladékmennyiség

csokkentésére.
bontasi hulladékot hasznosit

pazarolja az épitési/bontési hulladékot

pazarolja a szilérd hulladekot lehetdvé teszi a hulladék hasznositAsat

nem szelektal szelektl és Cjrafelhaszndl

szennyvizzel terhel komposzttoalettet haszndl

az éves szilard, nem szelektalt és nem (jrafelhaszndlt hulladéktermelés:

nagyobb mint 3,6 m*/év/fo kevesebb mint 0,5 m¥/év/fo

Az elsd kérdés, hogy a helyszinen esetlegesen meg-
talalhaté épitdanyagok illetve hulladékok mennyirte fel-
hasznalhaték. Ha agy talaljuk, hogy azok nem mérgezdek
vagy karosak egyéb mddon az egészségre, mindenképpen
akkor jarunk el helyesen, ha azokat hasznositjuk és nem
tormeléklerakéban helyezzik el. A felhasznalasnak a
legtdbb esetben nem lehet akadalya az hogy az adott
anyag vagy szerkezet bontasbél szarmazik. Ha sem-
miképpen sem tudjuk felhasznalni, akkor meg kell keres-
ni az egyéb hasznositas lehetdségét, vagy el kell adni.

Magyarorszagon sajnos meg nincs kialakult rendszere
a bontott anyag felhasznalasat segitd eladdi haldzatnak,
de barki lehetne kezdeményez6, bizonyara sokan meg-
keresnek. Manapség egy internetes oldalt nyitni nem je-
lent nagy koltséget, és erre a célra is kivaloan fel lehet
hasznalni a halézatot.

Az épitkezéssel kapcsolatban keletkez6 hulladék
mennyisége az épités idétartama alatt is jelentds. Az
egyes szerkezetek megval6sitasa esetén - hanyag ter-
vezés, nem odafigyeld kivitelezés esetén - a keletkezett
hulladék mennyisége elérheti az 6sszépitési volumen 10
%-at is. Ez nagyon magas érték, ami azon tdl hogy fe-
leslegesen noveli a koltségeket, a kdrnyezetet is jelentds
mértékben terheli.

Sok olyan hulladék is van, ami nem Ujrafelhasznalhat6
(levagott tetofedd elemek, Osszetért béléstestek vagy
hészigeteld anyagok, megkotdtt beton vagy habarcs). Sok
esetben ezek elszéllitasa az épités helyszinérél Gjabb kolt-
ség noveld tényezd. Természetesen ez is olyan terilet,
ahol a j6 tervezés és a gondos kivitelezés sokat tehet a
veszteségek elkerilésére. Minden esetben figyelembe kell
venni az alkalmazott anyagokat és szerkezeteket, és an-
nak megfelelden kell kialakitani a részleteket. Ha Ugy
latjuk, hogy az egyes szerkezeti megoldasok sok hul-
ladekot eredményeznek - példaul tordelt tetdidom - el
kell gondolkodni azon, hogy:

megfelel6 anyagot valasztottunk-e (példankban
nagyelemes tetdcserép helyett szabdalt tetbidom ese-
tében, bitumenes zsindely)

az esetlegesen keletkezett hulladék felhasznalhato-e
més célra (példaul ha a hdszigeteld anyagok gyartasi
mérete és az eltérd tervezés miatt leesd hdszigeteld
anyag felhaszndlhat6-e mas szerkezetek vagy
vezetékek, - fatéscsovek sth. - hdszigetelésére.)

Megfeleld tervezéssel és Kkivitelezéssel a hulladék
mennyisége 2-4 %-ra csOkkenthetd. Az igy keletkezett
hulladék esetleges felhasznalasat is érdemes azonban
végiggondolni. Egy atlagos csaladi haz bekeriilését
20.000.000 forintnak véve, a hulladék mértéke még igy is
elérheti a 400.000 Ft-ot. (Rossz tervezéssel, kivitelezés-
sel ez lehet 1.000.000 Ft is!)

Természetesen a mar korabban bemutatott épitési
maédok koézil vannak olyanok, ahol ez a szerkezetbdl
és a felhasznalt anyagokbdl kdvetkezben nagyon ala-
csony hulladéktermelést okoznak (valyogfalak,
kisméretl tomor tégla stb.) illetve vannak olyanok,
amelyeknél nagyon nehezen keriilhet6 el a felhasznal-
hatatlan hulladékok termelése (nagy elemeket
hasznélé betoncserép, nagy méretl hdszigeteld
falazéelemek stb.) Ezeket mar korabban bemutattuk.

A hulladékkezelés és eldnyds esetben Gjrahasznositas
telepiilés szintl megoldasara Magyarorszagon meég alig
van jO példa. Egyes haztartasok esetében azonban (féleg
a gazdasagi kényszer, és a paraszti haztartds modellek
ebbbl a szempontbol szerencsés fennmaradasa) pél-
damutat6an alakult a haztartas hulladékkezelése.

Sajat példamon: Varosi lakasunkban is igyeksziink
szelektiv hulladékkezelést megvalGsitani, de ennek ko-
moly akadalyai vannak.

Gy(jtjik az ujsagpapirt, papirt, csomagokba kotdzve
sem lehet azonban tarolni mert nincsen elegend6 hely.
A papirgyQjtést évente néhany alkalommal szervezi
meg az iskola, oda busszal-kerékparral vissziik a felgydilt
20-40 kg Gjsagkoteget. (Meglehetdsen kényelmetlen
megoldas, sokszor szivesen elbliccelném.)

Gydjtjuk a konyhai hulladékot és a kertben kom-
posztéljuk. Ez csaladi haz esetében csak elszanas
kérdése, de tarsashdzakndl mar nehezebb a
kerthasznélat ilyen jellegd megosztasa, lakételep 1ép-
tékben pedig egyaltalan nem lattam ilyet.

Gy(jtjik az (veget (mert annak legnagyobb részét
nem valtjak vissza) de olyan nehézkes az elszéllitasa a
kerileti hulladékudvarba hogy a pincénkben mar tébb
négyzetmétert foglalnak el a felhalmozédott tvegek.

llyen mddon is a kukank hetente teljesen megtelik.

Vidéki hazunkban is sok id6t toltiink. Ott azonban méas a
lakashasznélat és a fogyasztas jellege.

Természetesen a szelektélast ott is elvégezzik, de
szerencsére sokkal kevesebb a rogtdn, olvasatlanul
0sszekotozott szines reklamkiadvany, vagyis jéval
kevesebb a papirhulladék. A papir egy részét fel-
hasznaljuk a lakason bellli tlzeléshez (sparhelt,
cserépkalyha) ahol a kerti hulladék egy részét szintén
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eltlzeljiik, (lekvarfozés, Oszi fOtési idészak a gazfités
bekapcsoléasa elbtt).

Egészen érdekes mdédon mas a konyhatechnoldgia is
abban a kornyezetben. Kevesebb el6recsomagolt,
fagyasztott arut hasznalunk, igy érzékelhetden csékken
a hulladék mennyisége is. (Egyébként évek oOta a pincét
hasznéljuk nyaron élelmiszer tarolasra, és meglepd
maodon nincs sziikség hdtészekrényre sem.)

Vagyis a kissé mas életmad és az alternativ felhasznalas
lehetdsége megkonnyiti a szelektiv hulladékkezelést.

llyen médon az ottani kukank csak egyharmad részéig
telik meg hetente. (lll: egy honap alatt telk meg egy
nagymeéretd szemeteszsak, amit a szomszéd csalad
kukajaban helyeziink el.)

Természetesen nehezen megoldhatd, hogy egy
belvarosi lakashasznalé hasonlé6 médon jarjon el, igy a
slribben beépitett teriileteken meg kell szervezni a
szelektiv hulladékgyQjtést, és segiteni kell az ottlakokat
abban, hogy ennek eldnyeit is élvezhessék. Jelenleg a
févaros szemete valogatatlanul keril a szemétégetdbe,
vagy a szemétlerakdba. Mindkét megoldas szennyezi a
kdrnyezetet (a vélogatatlan haztartdsi szemét mintegy
5%-a veszéklyes hulladék: elemek, festékmaradvanyok,
flakonok, mianyagok stb) és roppant gazdasagtalan is. Ha
csupan a szallitasi koltségeket nézzik, bizonyos hogy a
valogatatlan szemét toblet koltséget eredményez: azon
tal hogy nem érvényesil az Gjrafeldolgozéasbol szarmazoé
lehetséges eldny sem.

Bizonyéra a varosi lakosok nagy része is hajlandé lenne
a szelektiv gyQjtésre, ha ez azzal jarna, hogy kevesebbet
kellene fizetnie a szemétszéllitdsért, vagy mas haszna szar-
mazna belble.

Jelenleg a szemét-kérdésben érdekeltek egymasra
mutogatnak; az emberek nem szelektdlnak mert ne-
hézkesnek és gazdasagtalannak tartjak a szelektalt hul-
ladéktdl valé megszabadulast (gépkocsival kell elvinni a ki-
jelélt hulladékudvarokba: és amelyik csaladnak nincs auto-
ja?). A “szemetesek” pedig a “termelési mennyiségben”
érdekeltek. Ha szelektalunk, kevesebb lesz a szemét,
kisebb lesz a termelési érték és a haszon is.

Persze nyilvanvald, hogy mindannyian rosszul jarunk
igy. A kdrnyezet tovabbi terhelése mar nehezen megold-
hatd, tehat rovid idén bellll szerencsére itt is valtozasra
szamithatunk. (Az EU-t6l valé elmaradasunk a
kornyezetvédelemben az egyik legjelentbsebb..) A ter-
vez0 a lakokdrnyezet tervezése soran azt teheti, hogy a
szelektalasnak helyet biztosit és lehetdvé teszi a teriileten
a komposztalast is.

Az J(jrafelhasznélas megszervezése az ipar és a
“teleplilés-gazdék” feladata, mi azt tehetjik , hogy ahol
lehet, el6térbe helyezzilk az Gjra felhasznalt és/vagy
Ujrafelhasznélhaté anyagok beépitését (Id. kordbbi fe-
jezetek).

A komposzt-WC vagy bio-toalett (ami jelentds
mértékben csokkenti a fekete-szennyviz képzddését)
gyors elterjedése nem varhaté. A kerti WC-nek van ha-
gyomanya falusi kérnyezetben, és bizonyara ezek esz-
tétikusabb, higiénikusabb és szagmentesebb kialakitasa is
elképzelhetd. Biztos, hogy a tavasztdl Oszig terjedd
(amugy is kerti munkakkal zajlé) idoszakban hasznalatuk
elénydsebb, mint a lakason belili vizdblitéses WC-k
haszndlata, foleg a csak telkenkénti emésztokkel ellatott
terileteken.

Van mar kezdeményezés abban az iranyban is, hogy a
komposzt-WC lakason belili elhelyezésével a téli id6-
szakban is hasznalhassuk ezt a kérnyezetbarat megoldast.
Ennek a Iényege a megfeleld szell6ztetés. A legtobb
megoldasnal az uléke fedelének felnyitdsakor bekapcsol
az a szelldztetd ventilldtor, ami az tl6ke alatti térbél a kiil-
sO tér felé hizza a levegdt a szell6zokurtbben, igy biz-
tositva, hogy a lakas belsé terei felé ne legyen vissza-
aramlas. Az loke alatti teret legyek ellen is védeni kell.

Elképzelhetd és megoldhaté komposzt-toalett (vagy
széraz WC) hasznélata kétszintes épilet esetében is.
Ebben az esetben az egymas folotti szinteken alaprajzilag
megfeleld eltolasban kell a helyiségeket. kialakitani ugy,
hogy minden WC-hez kulén csd tartozzon, és a lako-
szintek alatt helyezkedik el a szagmentesen lezéart, k6zos,
rozsdamentes acélbdl készilt tartdly, aminek tartalmat
évente dritik ki. Magasabb szintszdm esetén hogy elke-
ruljiik a felesleges zajokat - mér a kozbensé szinten is
tartalyt kellene kialakitani, aminek az uritése nehézke-
sebb.

Az bizonyos, hogy a komposzt-toalett a kis lak6épi-
letek és nyaral6k esetében kedvezden megvaldsithato, és
ott nem okoz jelentds koltségtdbbletet sem. Egyes
teriileteken azonban ahol van csatornazas, a helyi szaba-
lyozés nem engedi meg a kerti WC-t, vagy a benti szraz
WC-t (kilondsen azért, mert ezek egyenlére nem el-
len6rzott, és magas mindségi termékek, hanem hazilagos
épitmények, vagyis a kivitelezés mindségének el-
lendrizhetdsége nehezebben megoldhatd).

Az el6z0 oldalon bemutatott értékelés szerint nagyon
elonyosnek tartjuk, ha az éves szeméttermelés a
lak6kornyezetben nem haladja meg az 500 liter/év/f6
érteket, és nagyon kornyezetszennyezonek tartjuk, ha
meghaladja a 3 600 liter/év/f6 értéket.

A komposzttoalett hasznélata csaladi haznal megold-
haté, de nem minden esetben kévetelhetd meg.
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Fent balra: Szelektiv hulladékgyjtd a berlini metrd egyik
allomésdn A hulladékgyljtok kialakitAsa sordn lényeges
szempont  volt az egyszerl megkiilBnboztethetdség
(szinekkel és piktogramokkal) illetve a konnyd tisztan-
tarthatdsag.

Fent jobbra: A méar kordbban bemutatott Borlange-
Energi Oko-hulladékhasznositd foépiiletének részlete, a
kép szerint a hulladék kezelése nem feltétlendl jar a ta]
rombolasaval, az ipari tevékenység emberi Iépték{ éple-
tekhez is kgtodhet.

Jobbra; Szelektiv hulladékgydjtés biztositdsa a kislaké-
telep belsd udvaraban kialakitott, ndvényzettel befutta-
tott récsrendszerrel Kialakitott védett teriileten. A térel-
hatarold racsozat névény nélkili allapotaban is tetszetds,
és védi a tartalyokat. A kialakulé ndvényzet arnyékolja
a tarolokat, kdzémbositi a szagokat, de nem zarja el
légmentesen a terlletet, hanem inkabb segiti a lég-
mozgasok kialakulasat, vagyis a szellozést. (A képen téli,
lombmentes allapot lathatd.)

Lent: Hulladékudvar megvaldsitdsa lakott teriileten. Ez a
kép ndlunk is lathatd a fovaros egy-egy pontjan. Az elv
dicsérendd, de az épitett kdrnyezet forméldsénak hid-
nyossaga taszitd latvanyt eredményez.
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Az elbbbi onértékelési tablazatok és adatok segitségével
elkészithetjiik egy-egy éplilet értékelését, amelyben
0sszegezhetjiik az épilet kornyezeti illeszkedését, illetve
a kdrnyezethez valo alkalmazkodasat.

A Csesznok-tanya (Abaliget) értékelése

Terllethasznalat;

tonkreteszi a termotalajt
0

termOteriletet kismértékben rombol az épités, a
telken nagyon kevés szilard burkolatd fellilet van -
homokba agyazott k6lapokbdl kialakitva -, igy szinte
csak az éplletkontlrral hatérolt teriiletet vette el a
természettol

megvédi/létrehoz termotalajt

jO termoteriiletet épit be rossz termoteriletet épit be

-3

kdzepesen j6 termoteriiletet épit be, a lejtds terep
miatt ezen a telken eddig nem folyt gazdalkodas, de
a talaj megfeleld lenne erre is, az elmdlt években rét
volt a terileten, id6szakosan legeltetésre hasznalva

az Blelmiszer termelést kizarja  sajat haszndlatra élelmiszert termel

.+5

a telek kialakitasa és az éplilet elhelyezése lehetdvé
teszi a sajat célra torténod élelmiszer termelését, az
épulet kozelében konyhakert talalhato, illetve a
lekaszalt f(i az allatok eledele a téli id6szakban

TERULETHASZNALAT; +2

ESETTANULMANYOK A KORNYEZETI OSSZHANG ERTEKELESERE

Kornyezeti jellemz0

noveli a kozlekedési terhelést csokkenti a kozlekedési terhelést

.+2

csokkenti a kdrnyezeti terhelést, munkahely és
lak6hely kozel van, az épités a falukbzponttol nem
esik messze, a vasarlas, iskola, orvosi ellatas, telehaz
gyalogosan konnyen megkozelithetd, kerékparral
pedig a szomszédos Orfll sportolas vagy szGrakozas
céljabdl, a csalad rendelkezik gépkocsival is, és azt
rendszeresen hasznélja, foleg tavolesd munkak, vagy
eszkdzok széllitasa esetén

kizarja a mezogazdasagi tevékenységet megengedi a mezOgazdasdgi tev.-et
L) +5

a telek - a beépitésre ker(lt részén kivil - megenge-
di a mezbgazdasagi tevékenységet: a telken baranyt
is tartanak

egynem( épillettipusokat alkalmaz ~ valtozatos épiilettipusokat alkalmaz

0
mivel egy épiletrdl van, nem értékelhetd

korldtozza a nap és szél energidit befogadja a nap és szél energiéit

o +1

tajolassal befogadja a nap energidit, domborzattal
védi magat a szél h{itd hatasatol, azonban aktiv rend-
szereket nem alkalmaz

a helyi munkaer6t kizérja helyi munkaerdt foglalkoztat

e +5

sajat és helyi munkaerdvel épilt: még a valyog-téglak,

Az épilet megkbzelitése a
83. oldalon bemutatott fotén
athatd. A lakéudvar a ked-
vezd 6gtaj felé néz, és az
épilet gszak-6szakkeleti
falai domborzattal védettek a
hitd hatdst téli szelektol.
Nyari idbszakban, magas
napallas esettn a |0
adottsagl torndc megvédi a
belsd tereket a tdlzott
felmelegedéstol.

(Az épiilet tovabbi részleteit
mutatjak a kovetkez0 képek:
29. oldal: erdd felli kép, 48.
oldal: alaprajz, melléképilet,
torndcablak,  79.  oldal:
emeleti haldszoba részlete.)
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illetve az egyik oldali tdmésfal készitése is sajat-erds
volt

nem akadalymentes
«-3

az épulet megkdzelitése a lejtds terep és a kertben
kialakitott tereplépcsdk miatt nehézkes, a foldszint
kialakitasa akadalymentes, a tet6téré nem

KORNYEZETI JELLEMZO: +12

akadalymentes kdrnyezetet eredményez

A tervezési folyamat jellemzdi

a tervezés elkdloniil a hasznalotdl a tervezés gsszehangolt a hasznaloval
e +5
a tervezés teljes 6sszhangban a hasznaléval, a ter-
vezd ismerte a csalad életmddjat, anyagi lehetdsé-
geit, valamint képességét az dntevékenységre

effordul a természeti komyezettdl  figyelembe veszi a természeti kbrnyezetet
e +5
figyelembe veszi a természeti kbrnyezetet, és teljes
Osszhangban van azzal, az épilet magassidga a
koérnyezetbe illeszkedd, az épilet kdzelében talal-
haté meglevé ndvényzet megtartasaval

nem alkalmazkodik a helyi kultdréhoz

e +5

a helyi kultdréhoz alkalmazkodd

a helyi kultdrahoz teljes mértékben alkalmazkodo, a
lakéépulet funkcioja és a melléképiletek illeszked-
nek a teleplilésen szokésos életmddhoz

elfeledi a helyi épitési hagyomanyokat figyelembe veszi az épitési tradiciokat
o +5

épitésmad, szerkezetek, anyagok tekintetében
koveti a helyi tradiciokat, a falszerkezet anyaga, és a
tobbi épiletszerkezet a helyi tradici6khoz alkalmaz-
kodik

A TERVEZESI FOLYAMAT JELLEMZO!: +20
A haszndlat, fenntartas jellemzoi

a javitds nehézkes lehetdvé teszi az dntevékenységet

e +5

az epllet kialakitdsa, a szerkezetek megvalositasa
lehetbvé teszi az dntevékenységet, az alkalmazott
anyagok és csomopontok Kkialakitdsa megfelel a
javithatésagnak, mivel egyes elemei feldjithatok és
karbantarthatok

Fiirddszoba ablaka: a vastag falszerkezetek a hdtarold kapacitast segitik, a
valyogfal fal anyaga és feliiletképzése (csempeburkolat csak a legsziiksége-
sebb helyeken) elony6s a parahdztartds szempontjahél is.

A széles kdnydklok kedvezd épitészeti megjelenést biztositanak a kiilso és
belsd térben egyarant.

nem valtoztathatd elemek és funkciok valtoztathatd elemek és funkciok
e +2

részben véltoztathatdé funkcidkat tartalmaz. az
épullet egyes részei tobbféleképpen hasznalhatdak,
illetve jelentds szerkezeti atalakitas nélkul megold-
hato a valtoztatas

a haszndlok kizartak a mikodtetéshol a hasznalok részesek a mikddtetéshen
* +5

a hasznalok részesei a mikddtetésnek: lehetséges az
épllet energiafogyasztasanak szabalyozasa, és a
tovabbiakban mddot ad a tobbi haldzati elem - viz,
szennyviz, elektromos &ram - fogyasztasanak el-
lendrzésére

az épllet nem adaptalhat6
.2
az épilet a helyszin adottsgai miatt nem adaptal-
hato - lejtds terep és 1épcsds megkozelités - a fold-
szint akadalymentes, illetve azza tehet6, a tetotér
csak részben

az épillet adaptalhat6

nincs lehetdséy karbantartasra a karbantartashoz teret biztosit
L) +5
a karbantartashoz, feldjitdshoz megfelel6 hely van, a
szerkezetek  kialakitdsa ~ megfelel annak a
kovetelménynek, hogy felljithaték és javithatok
legyenek, a mellékterek az épiilet hdveszteségeit
hasznositjak

HASZNALAT, FENNTARTAS JELLEMZO!I: +15
A beépitett anyagok jellemz0i

nem hasznosit bontasbdl anyagot
o +3

bontashdl szarmazé anyagot hasznosit

részben bontasbol hasznél anyagot: cserép, ko, az
éplleten beliili egyes oszlopok a telken kivagott fak
emlékei, a melléképilet és a kilsd éplletrészek
egyes részei bontott faanyagot is tartalmaznak
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messzirdl szallit anyagot helyi anyagokat haszndl
e +3
tébbnyire helyi anyagot hasznél - féld, fa, bontott
anyagok - az ablakokat nagyobb tavolsagrol szalli-
tottak

magas gyartasi energidjd anyagok alacsony gydrtési energidjii anyagok
o +5
a nagy toémegben felhasznalt anyagok alacsony
gyartasi energiajuak; valyog, fa, kd, ebben az esetben
az Ujrahasznositott cserépfedés is ide tartozik
nem (jrafelhasznalhatd anyagok

.+4

Ujrafelhaszndthaté anyagok

nagyrészben U(jrafelhasznalhatd anyagokat hasznal
mind a foépiilet mind a melléképiilet esetében - fdld,
fa, ko - kivéve a csempeburkolatok

nem megujuld forrésokat hasznal
L] +4

megujuld forrasokat hasznél

a nagy tdmegben beépitett anyagok egy része nagy
mennyiségben all rendelkezésre - pl. fold, helyi ko -
illetve megujulo forrashdl szarmazik, pl. fa, szalma

mérgez0/szennyezd anyagot haszndl  nem mérgezd/szennyezd anyagot hasznél
e +5

az épités soran nem mérgez6, szennyezd anyagot

hasznal, a felliletkezelések anyaga is kdrnyezetbarat

az épités soran az épitdanyagok beépitett energiatartalma (kitermelés,
gyartas, szallitas, beépités adataibdl szamitva)

tébb mint 2.000 kWh/m? kevesebb mint 500 kWh/m?
o +4

szdmitdsom szerint - melyet a BauBioDataBank
adatainak felhasznalasaval készitettem - a beépitett
energiatartalom 640 kWh/m?

A BEEPITETT ANYAGOK JELLEMZOI: +28

Balra: A tornac egy napos kora-ok-
toberi délutanon.

Jobbra: Bio-WC a lakason belll, a
hatsd kerthe szelloztetve.

Az energiafelhasznélas jellemzoi

nem haszndl napenergiat
o +l

napenergiahasznositd

kis részben, tajolassal napenergiahasznosito, és a
tajolas teszi lehetové a szélvédelmet is, az épiilet
kialakitdsa soran gondoltak a késdbbi napenergia-

AAAAA

nem veszi figyelembe a hotarolast figyelembe veszi a hotarold kapacitast
o +4

nagy részben kihasznalja a hotarold kapacitast mivel

a falak és padloszerkezetek ezt lehetbvé teszik,

azonban a fafddém és tetOérbeépités ezt a hatast
csokkenti

elvesztegeti a hulladékenergiat hulladékenergiat hasznosit

o +4
hulladékenergiat részben hasznosit: a mellékterek és

a tet6tér hasznositja a fltési energiaveszteséget, de
nem hasznalja fel az elfolyé meleg vizek energiajat

nem hasznl szél/bio energiat
«-3

nem hasznal szél és bioenergiat, de megujulé for-
rashol, faval fati a kozponti fltés kazanjat, és
lehetdség van cserépkalyha épitésére is a nappaliban

szél/hioenergiat hasznosit

melldzi a természetes szellozést szamitasba veszi a természetes szellozést
e +5
csak természetes szell6zése van, az alaprajzi kialkitas,
és a nyilaszarok elhelyezése lehetdvé teszi a nyari in-
tenziv atszellbztetést
melldzi a természetes megvilagitast
) +5

természetes meguilagitast haszndl

a természetes megvilagitas értéke kivald, melyet a
lak@helyiségekben az Uvegezett feliletek arénya, és
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a benapozas biztosit, azonkivil a konyhai munkapult
és a furdbszoba is megfeleldé méretl, nyithaté
ablakokkal ellatott

tobh mint 300 kWh/m*/év kevesebb mint 80 kWh/m?/év
e +3

az éves energiafelhasznélds a tapasztalati adatok
alapjan 120 kWh/m?/év

AZ ENERGIAFELHASZNALAS JELLEMZOI; +19
Az vizfelhasznélas jellemzoi

rombolja a természetes forrésokat 0vja a természetes forrésokat
e +3
a természeti forrasokat kismértékben sziirke szeny-
nyvizzel terheli, ennek mennyiségét csokkenti a
biotoalett és az esdvizhasznositas, illetve az alcsony
ivovizfelhasznalas

nem hasznositja az esovizet hasznositja az esbvizet
e +3

nagy mértékben hasznositia az esbvizet, kerti
tevékenységhez, és az allatokhoz az 6sszegydjtott
esOvizet hasznalja

nem hasznositja a sziirke szennyvizet sziirke szennyvizet hasznosit
-5

sziirke szennyvizet nem hasznosit

nem viztakarékos
0

nehezen értékelhetd, nem berendezésekkel, hanem
onmérséklet szerint viztakarékos

viztakarékos megoldasokat hasznal

gves ivovizfelnaszndlas 3 54 m¥/fo gves ivovizfelhasznalas £ 9 m¥/fo

vagyis 3 150 I/fo/nap vagyis £ 25 I/fo/nap
o +2
éves ivovizfelhasznalas 33 m*/fo, mért adat

A VIZFELHASZNALAS JELLEMZO!: +1
A hulladékkezelés jellemzdi

pazarolja az épitési/bontési hulladékot bontési hulladékot hasznosit

e +5
az épités soran a rendelkezésre allé6 bontési hul-

ladékot hasznositotta, ezen felil mas bontasi hul-
ladékot is felhasznalt a tetdfedésre

pazarolja a szilard hulladékot lehetbvé teszi a hulladékhasznositast

e +3
mivel megfeleld hely és berendezések vannak erre,

lehetbvé teszi a szilard hulladék hasznositasat:
égetés, komposztalas, Ujrafelhasznaléas

A mér kordbban bemutatott llattartdsra és szerszdmtdrolsra kialakitott
melléképiilet homlokzata a bevagas feldl. A telek bejrati szakaszat vigyazo
fehér szobor alak is a tulajdonos-épitd keze munkéja.

nem szelektal szelektal és Gjrahasznosit
e +3
szelektdl, és ontevékenyen nagy ardnyban Ujrafel-
haszndl, azonban ennek nincsen szervezett formaja
a kérnyezetében

szennyvizzel terhel komposztoalettet hasznal
e +5
komposzttoalettet hasznal az épiilet foldszintjén, és
a melléképiletnél

az éves szilard, nem szelektalt és nem (Gjrahasznositott hulladéktermelés

nagyobb mint 3,6 m*/év/fo kevesebb mint 0,5 m*/év/fd
e +3
tapasztalati adatok szerint az éves szeméttermelés
1,1 m¥eév/fé

A HULLADEKKEZELES JELLEMZOI: +19

Az értékelés Gsszesitése

Osszpontszam: 116 pont, ami 76 %-0s megfeleldséget je-
lent.

Legrosszabb: -210 = 0%, legjobb +210 = 100 %.

A 0 pontérték 50 %-ot jelent, ami az éppen elfogadhatd
értéket jelenti.

Ebben az esetben kiemelkedden magas értéket kapott a
tervezési folyamat, és a beépitett anyagok jellemzoi te-
kintetében a megvaldsult épiilet, mig kevéshé ered-
ményes (de még mindig pozitiv volt a mérleg) a vizfel-
hasznalasban és a teriilethasznélatban.

Az épilet tovabbi érdekessége, hogy a j6 minéség mel-
lett az éplilet bekerllési koltsége alacsony volt, foleg a
sajat munkaer®, az Utemezhetd épités, és a kornyezetben
taldlhatd anyagok-szerkezetek elbnyben részesitése, il-
letve a bontott anyagok megfelel6 alkalmazasa miatt.

KORNYEZETI OSSZHANG 101



Az eldbbi minta szerint elkészitettem egy varosi (j tar-
sashazi beépités értékelését is. Az adatokat egy inter-
netes hirdet6oldalrdl lehetett leolvasni, és némi sza-
molassal kellett kiegésziteni a helyszin és az épitkezes
tobbszori megtekintése utan. Bar az adatok nyilvanosak
voltak, itt most a pontos utca és hazszamot nem tin-
tetem fel, mert ilyen jellegh épilettel egyre tobbet
taldlkozhatunk mostanéaban.

Budapest, Zugl, tarsashaz épitésének értékelése

Terllethasznalat;

tonkreteszi a termotalajt
0

a termoterlilet ezen a terileten teljesen eltint, a
kodrnyezet az ipari tevékenység kovetkeztében le-
pusztult, a novényzet nem jellemzd, a talgj
tormelékkel boritott, azonban az épités soran nem
ker(ilt sor jelentds rekultivaciora, a kertben térszin
alatti garazsokat épitettek, ami a jovbeni z6ldesitést
is korlatok kozé szoritja, ezen a terlleten mar csak
fuvesitésre lesz méd, jelentds mennyiségl lombos
novényzet nem alakithato ki,

megqvédi/létrehoz termotalajt

j0 termdteriletet épit be
L) +5

rossz termoteriletet épit be

a lepusztult ipari 6vezet felszamolasaval - barna
mezbs beruhazas - rossz termoéteriiletet épit be
melynek infrastruktiraja megfeleld

az Blelmiszer termelést kizérja
0
ezen a terileten élelmiszertermelés-jellegd mez6-
gazdasagi tevékenységre nincs mod, és a jelenlegi
kozlekedési terhelés légszennyezése miatt ennek

nem is lenne létjogosultsdga, a kertekben csak
diszndvények termesztésére lehetne mad,

TERULETHASZNALAT. +2

sajat hasznélatra élelmiszert termel

Kornyezeti jellemz0

noveli a kozlekedési terhelést csokkenti a kozlekedési terhelést

o+5

a beépitéssel nem noveli a kozlekedési terhelést,
inkabb csokkenti azt, a kozlekedési infrastruktira
rendelkezésre &l megfeleld6 mértékben és a
tomegkozlekedés is kivaléan hasznélhato, sbt a
beépités fokozddasaval megfeleld nyomas nehezed-
het az dnkormanyzatra a megsziintetett villamos-
vonal helyredllitasara

kizérja a mezOgazdasgi tevékenységet megengedi a mezOgazdasagi tev.-et
o +5

a varosi kérnyezet miatt nem is lehetséges mezo-
gazdasagi termelés, a kérdés nem értelmezhetd

egynemd épiilettipusokat alkalmaz ~ valtozatos épilettipusokat alkalmaz

.+2

a terileten tébb épliletet is épitenek, melyek lakasal-
loménya valtozatos kialakitasd, nem egysikd

korlatozza a nap és szél energiait
.2

az éplilet rossz tajolasa miatt csak részben tudja be-
fogadni a nap energigjat, a tervezés soran nem tet-
tek annak érdekében semmit, hogy a jovoben a
napenergiajat akar gépészeti eszkdzok alkalmazasa-
val befogadhassa

befogadja a nap és szél energidit

a helyi munkaerdt kizarja
0

a foévéarosban nehezen értelmezhetd vagy el-
lenbrizhetd szempont

helyi munkaert foglalkoztat

nem akadalymentes
.2

az épllet foldszintjének megkdzelitése a félszintes
kialakitas miatt nehézkes, a lakdsok nem akadaly-

akadalymentes kdrnyezetet eredményez

szoba-
étkezo-
konyha

P

A vizsgalt épiilet alaprajza (ltaldnos emeleti szint).

Az épillet foldszintie gépkocsitarolokat tartalmaz, a
hossz(l el6lépcsordl nyilik a lépcsdhaz bejarata, majd in-
nen félszinten tovéhbhaladva, szintenként 4-4 lakast tar-
talmaz az épilet 3 lakdszinten keresztiil. A lakasok
alapteriilete 43-51 m?, ami 1-2- fos csaladok szamara
teszi azokat alkalmassé. A lakésok fele csak az utcdra
néz, aminek tajoldsa északnyugati, igy a benapozas nem
hiztosfthatd.

Minden egyes lakashoz gépkocsitarold tartozik a fold-
szinten. Sajnos a tarolok egy része az udvarrdl kozeli-
thetd meg, gy a forgalmas utca felol elzart lakokert
helyett itt az autok forgolédasahoz sziikséges szilard,
nem lélegzd burkolatot kellett lerakni.
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mentesek, egyes lakasok kisebb atalakitasokkal adap-
talhaték a magasfoldszinten

KORNYEZETI JELLEMZO: +3
A tervezési folyamat jellemzoi

a tervezés elkalondl a hasznal6tol
-5

a tervezeés teljes mértékben elkilondlt a hasznaldk-
tél, a jovdbeni tulajdonosok még nem ismertek, sok-
szor arra sincs mod, hogy a beépitett szekrényeket
vagy burkolatokat a tulajdonos vélaszthassa ki.

a tervezés Osszehangolt a hasznaloval

elfordul a természeti kdrnyezettdl
0

a természeti kornyezet ezen a terlileten annyira
leromlott, hogy ez a szempont nem értékelhetd

figyelembe veszi a természeti kormyezetet

nem alkalmazkodik a helyi kultdrahoz
)

a Zugléban megtalalhatd villa-jellegh éplletek a
szazadeldbél j6 példaként allhattak volna a
beruhazdk és tervezok eldtt, azonban ez a nemes
hagyomany csak nyomokban fedezhetd fel az
éplletegyittesnél

a helyi kultdréhoz alkalmazkodd

elfeledi a helyi épitési hagyomanyokat figyelembe veszi az épitési tradiciokat
-2
épitésmaod, szerkezetek, anyagok tekintetében igen

kis mértékben koveti a helyi tradicidkat, azonban at-
tél nem fordul el teljesen

A TERVEZES| FOLYAMAT JELLEMZOI: -9

A haszndlat, fenntartés jellemz0i

a javitds nehézkes
-5

az épilet izemeltetése és karbantartasa soran nincs
lehetOség az Ontevékenységre, a kert és a kdrnyezet
kialakitasa is olyan, hogy még a kerttel valo foglal-
tossag sem lehet az dntevékenység teriilete

lehetdvé teszi az ontevékenységet

nem valtoztathatd elemek és funkciok valtoztathatd elemek és funkciok
o +2

részben valtoztathaté funkcidkat tartalmaz: az

épilet egyes részei tobbféleképpen hasznalhatdak,

illetve jelentds szerkezeti atalakitas nélkil megold-
hato a valtoztatas

a haszndlok kizrtak a mkdtetéshol a hasznalok részesek a mikddtetéshen
o +1

a hasznalok igen kis ardnyban lehetnek részesei a

mikddtetésnek, a tarsashazi forma - j6 esetben -

lehetdvé teszi a k6z6s megegyezésen alapuld dén-
téseket

az épilet nem adaptalhatd
0

a kérdés igy nehezen értelmezhetd, a féldszinti laka-
sok szikség esetén adaptalhatok, az épllet tobbi
része nem

az épillet adaptalhato

nincs lehetdség karbantartésra a karbantartashoz teret biztosit

L] +2
a karbantartashoz, feltjitdshoz megfeleld hely van a
pince és garazs teriletein a fold alatti épuletrészben

azonban a lakasok teriilete és alaprajza olyan sz(kos,
hogy azon belul nincs erre megfeleld tér

HASZNALAT, FENNTARTAS JELLEMZOI: 0

Az elemzett épilet utcai homlokzata.

Az utcavonalra kiépitett homlokzat eldtt
nincs mod fasor telepitésére, igy a kdzleke-
dés zajai zavarjak a lakofunkciot és a por és
szagszennyezés is akadalytalanul juthat az ut-
cai homlokzaton elhelyezett lakdszobékba. A
felszinti megkdzelités, és az onnan mégy fél-
szinttel  magasabban  levd  féldszint
korliiményessé és koltségessé teszi a késob-
bi adaptalast vagy akadalymentesitést, Az
csak akkor lesz elvégezhetd, ha a lakas alat-
ti gépkocsitarold helyén alakitjak ki az aka-
dalymentes bejaratot, & a fliggbleges
megkozelitést lakason belili emeldlift teszi
lehetOvé.

A foldszinten kialakitott gépkocsitarolok ezen
a teriileten részben kis Gzletekké vagy szol-
galtatd helyiségekké fognak valni - ahogyan
ez eddig is tortént. fgy valoszindleg
elonydsebb lett volna az értékes teriileteket
ennek megfelelelden kialakitani.
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A beépitett anyagok jellemz0i

nem hasznosit hontashdl anyagot
-5

nem hasznosit bontasbdl szarmazd anyagot, a
helyszinen korabban meglevd, leromlott allapotl
foldszintes lakoépiletek és ipari mdhelyek, épit-
mények anyagat nem hasznositottak a felszin alatti
szerkezetknél sem

hontéshdl szarmaz6 anyagot hasznosit

messzirdl szllit anyagot
o +3

helyi anyagokat hasznél

részben a budapesti helyszin miatt, részben az erds
kereskeddi és pénzligyi nyomas miatt az ilyen
épitkezéseken altaldban olyan anyagokat és megol-
dasokat alkalmaznak, melyek a gyors épitést szol-
galjdk, és kevésbé figyelnek a helyi anyagok
hasznélatara

magas Qyartési energigji anyagok
.-3

magas gyartasi energiaju anyagokat épitenek be:

tégla, beton, vasbeton, csempeburkolatok, mdanyag

feliletkezelések és hoszigetelések, nagyon kevés a fa
és a ko

alacsony gyartasi energidjt anyagok

nem (jrafelhasznalhatd anyagok
«-3

a beépitett anyagok kis részben Ujrafelhasznalhatok
- cserép és a tetOszerkezet faanyaga - azonban a
csomopontok és szerkezetek legnagyobb része
olyan kialakitast, mely nem teszi lehetévé az Ujra-
hasznositast (soklireges hodszigeteld tégla, keramia
béléstestes vagy vasbeton fodém, stb.)

Ujrafelhasznalhatd anyagok

nem megUjuld forrdsokat hasznél
e-3
igen kis aranyban haszndl megujulé forrésokat

(tetdszerkezet faanyaga, az épités segédszerkezete-
inek tdbbszor felhasznalhatd faanyaga)

megljuld forrasokat haszndl

mérgezd/szennyezd anyagot haszndl nem mérgez0/szennyezd anyagot hasznal
e-3

a mar kordbban emlitett technoldgia és szerkezeti
jellemz6k miatt magas aranyban hasznél szennyezd
vagy mérgez0 anyagokat (cement, vasbeton, md-
anyaghabok, mazas keramia burkolatok, sth)

az épités soran az épitdanyagok heépitett energiatartalma (kitermelgs,
gyartas, szallitas, beépités adataibdl szamitva)
tobb mint 2.000 kWh/m’

-5

szdmitdsom szerint - melyet a BauBioDataBank
adatainak felhasznalasaval készitettem - a beépitett
energiatartalom 2.200 kWh/m?

A BEEPITETT ANYAGOK JELLEMZOI: -24

kevesebb mint 500 kWh/m?

Az energiafelhasznélas jellemzdi

nem hasznal napenergiat
-2

nagyon kis részben, tajolassal napenergiahasznosito,
az egyik homlokzaton elhelyezett lakdsok esetében

napenergiahasznositd

nem veszi figyelembe a hotarolast figyelembe veszi a hdtarol¢ kapacitast
o +2
a fodémeknél figyelembe vehetd a hétarolo kapaci-

tas, azonban a falszerkezetek mar ebbdél a szem-
pontbdl tdl kdnnylnek mindsilnek

elvesztegeti a hulladékenergiét
0

hulladékenergiat igen kis részben hasznosit: a pince
és a tet6tér hasznositja a ftési energiaveszteséget,
de nem hasznalja fel az elfolyé meleg vizek energiajat

hulladékenergiat hasznosit

nem hasznl szél/bio energiat
.5

nem hasznal szél és bioenergiat, nem megujulé for-
rasokat hasznal fltésre és vilagitasra

szél/bioenergiat hasznosit

mellozi a természetes szellozést szamitasha veszi a természetes szellozést
e +5
csak termeészetes szellbzése van, az alaprajzi ki-
alakitas, és a nyildszarok elhelyezése lehetdve teszi a
nyari intenziv atszelldztetést a Iépcsdhézon keresztill
melldzi a természetes meguildgitast
o +5

természetes megvildgitst hasznél

a termeészetes megvilagitas értéke kivald, melyet a
lakéhelyiségekben az Uvegezett feluletek aranya, és
a benapozas biztosit,
tobb mint 300 kWh/m?/év
0

az éves energiafelhasznalas a szamitasi adatok
alapjan 180 kWh/m?/év

AZ ENERGIAFELHASZNALAS JELLEMZOI: +5

kevesebb mint 80 kWh/m?/év

Az vizfelhasznalas jellemzoi

rombolja a természetes forrésokat
0
a természeti forrasok ezen a helyen mar teljesen

tonkrementek, a talaj és a felszin alatti vizek szennye-
zettek

Ovja a természetes forrasokat

nem hasznositja az esovizet
-5

a telken gyQjthetd esOvizet nem hasznalja fel sem-
milyen célbol, azokat a varosi halbzatba vezeti

hasznositja az esovizet

nem hasznositja a sziirke szennyvizet
-5
nem hasznositja a szlirke szennyvizet

sziirke szennyvizet hasznosit
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nem viztakarékos
0

a korszer(i gépészeti berendezések viztakarékosak,
de egyéb megtakaritasi lehetbséget nem alkalmaz

viztakarékos megoldasokat haszndl

gves ivovizfelhasznalas 3 54 m®/fo gves ivovizfelhasznalas £ 9 m3/fo

vagyis 3 150 I/fo/nap
-3
éves ivovizfelhasznalas 42-48 m®/fd, (szamitott adat)
A VIZFELHASZNALAS JELLEMZO!: +1

vagyis £ 25 I/fo/nap

A hulladékkezelés jellemzbi

pazarolja az épitési/bontasi hulladékot bontési hulladékot hasznosit
-5
az épités soran a keletkezett épitési hulladékot nem
hasznositotta, ezen felll més bontési hulladékot sem
hasznalt fel

pazarolja a szilard hulladékot lehetdvé teszi a hulladékhasznositést
-5
nem teszi lehetdvé a szildrd hulladékhasznositasat
sem fltésre sem komposztalasra, sem masmilyen
maodon

nem szelektal
-5

a szelektalasra nem biztosit helyet, vagy felhasznalasi
lehetdséget

szelektdl és Gjrahasznosit

szennyvizzel terhel
-5

komposzttoalettet nem hasznal, szennyvizzel erdsen
terhel

komposztoalettet hasznal

az éves szilard, nem szelektalt és nem Ujrahasznositott hulladéktermelés

nagyobb mint 3,6 m*/év/fo kevesebb mint 0,5 m*/év/fo
e +3
tapasztalati adatok szerint az éves szeméttermelés
3,6 m*/év/fd

A HULLADEKKEZELES JELLEMZOI: -20

Az értékelés dsszesitése

Osszpontszam: -39 pont, ami 42 %-o0s megfeleldséget je-
lent.

Legrosszabb: -210 = 0%, legjobb +210 = 100 %.

A 0 pontérték 50 %-ot jelent, ami az éppen elfogadhato
értéket jelenti.

J6 eredményeket taldlunk a terilethasznalatban és a
telepilési kornyezet témakorénél, vagyis a meglevo és el-
hagyott épitési teriilet Ujra hasznalatba vétele nagyon
elényos.

A hianyossagok inkabb a szellemi raforditasban jelent-
keznek (itt mutatkozik meg a piacnak vald épités: ahol az
értékesités és a gyors épités-eladas, vagyis a megtériilés
az elsddleges szempont). A kdrnyezethez valé jobb alkal-
mazkodas értékesebb éplletet eredményezett volna,
inkdbb szellemi mint anyagi erdk jobb befektetésével.

Az épités egész menete tipusosnak tekinthetd, és
véleményem szerint ez a fajta épités még mindig jobb pél-
da, mint a fovaros kérnyéki telepiilések zoldterileteinek
és erdeinek megrohanésa, Gjabb és Ujabb lak6parkok
épitése olyan helyen, ahol a tomegkozlekedés csak nagy
koltséggel oldahtd meg. A bemutatott épiletek esetében
a gondosabb tajolas és tervezés, az eldrelatdbb
anyagvalasztas és megfeleld szerkezeti csomdpontok al-
kalmazasa jelent6s javulast eredményezett volna. Vagyis
az épllet elérhette volna a - varosban még elfogadhato -
semleges O értéket, vagyis 50 %-ot.

Osszefoglalds

Barmilyen furcsa, az elébb emlitett lakoparkok elem-
zése soran - mégha csabitd hirdetéseket és fényképeket
is mutatnak - gyakran talalhatunk -110..-150 pontos
értékeket.

Az ellentmondas itt kristalytisztan lathatd: a vonzé-
nak tiind, zoldbvezetbe telepitett laképarkok épitésével
éppen ezeket a teriileteket zsigerelik ki, egy olyan élet-
forma alsagos hirdetésével, mely nem csupan a taj
kdrnyezetet rabolja el, hanem a tarsadalomnak is hatat
fordit.

Altaldban elmondhatjuk, hogy vérosi, sirlibb beépités
esetében jobban kell timaszkodnunk az aktiv eszkdzékre:
napkollektorok, &aramot termeld napcelldk, elfoly6
melegvizek energiatartalmanak visszanyerése, a terilet
zOldesitése, megszervezett szelektiv hulladékgydjtés és
hasznositas.

Vidéki, vagy ritkdbb beépités esetén elbnyben
részeslilnetnek a passziv technikdk: a széltél valo
védelem, a napenergia passziv befogadasa az épitészet
eszkOzeivel, a természet erdinek befogadd hasznositasa,
a biotoalett és az esOvizek, valamint a sziirke szennyvizek
hasznélata.

A fentiek nem jelentik azt, hogy nem kell megprébal-
ni ettdl eltéré megoldasokat is. Lehetdségeink szerint
minden szempontot valamilyen mértékig figyelembe kell
venniink, vagy olyan megoldasokat kell alkalmaznunk, ami
lehetOvé teszi a - most esetleg nem biztositott - megol-
dasok késbbbi beépitését.

Van azonban néhany dolog, ami biztos;
a kornyezet hosszu id6re befolyasolhatja életlinket
a jo terv nem lehet divat fiiggvénye

az anyag és szerkezetvalasztas késdbb nehez korrigal-
hatd, arra mindeképpen nagy gondot kell forditani

a fltési energiafogyasztas csokkentésére mindenkép-
pen torekedni kell, akkor is ha alternativ energiaforrasok
beépitését is terveziink

Vagyis amit megépitettiink 80 évre, lehetbleg jol szol-
galjon minket.
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Az adatbank

Svéjci kezdeményezésre |étrehoztak egy munkacso-
portot, melynek tagjai azt tizték ki célul, hogy az épiiletek
“kOrnyezetbaratsdga” egzakt modon, szdmokkal kife-
jezhet0 legyen.

A munkacsoport évek Ota gydjti az adatokat a kilon-
b6z6 gyartéktdl, rendszerezi illetve feldolgozza bizonyos
megeépllt szerkezetek és épiiletek adatait.

Az adatokat tobbféle szempont szerint értékelik.

Az elsd értékelés az alapanyagokra és az épitésben el6-
forduld anyagokra vonatkozéan tesz megallapitasokat.;

ejavasolt
erészben javasolt
eggyaltalan nem javasolt

A megdllapitdsokat megjegyzésekkel és tovabbi is-
meretekkel egészitik ki. (Id. abra)

Az adatbank egy masik “fiokjaban” a kilénb6z6
anyagok gyartasahoz sziikséges energiamennyiség, és ab-
b6l szarmaztathatd6 CO, és SO, kibocsatds mértéke
tudhato meg.

Itt kétféle adattal szamolnak:a svajci energiaszektor
esetében nagy aranyban hasznalnak megujulé energiafor-
rasokat (tdbbnyire vize-nergiat).

Eurdpa mas orszigaiban ennél jéval kevesebb a
megujulé energia aranya a teljes energiaszektorban, igy az
ottani gyartas esetében nagyobb lesz a CO, és SO, ki-
bocsatas mértéke. Az eltérés akar kétszeres is lehet!

Svéjchan az energiatermelés mintegy 60%-ban
megujuld forrast (nap, viz, szél, biomassza) hasznal, mig
ez az ardny Kozép-Eurépaban szinte nulla.

A BAUBIODATABANK ISMERTETESE

Eszak-Eur6pdban lehetséges a szél- és vizenergia
nagyszabasu hasznalata, a mi viszonyain kdzott ez még
nem jellemz6. Hazai viszonyaink kdz6tt a nap, a geoter-
mikus és a biomassza energijat lehet alternativaként
hasznalni a fosszilis energiahordozok kivaltasara.

Ha sajat gyartasu anyagaink kdrnyezeti terhelését akar-
juk vizsgalni, akkor szamitasainkban a szennyezés mértékét
a duplajanak kell tekinteniink!

Magyarorszagon is létrejott egy csoport, amely a svjci
példa alapjan megkezdte a magyar adatok és tablazatok ki-
dolgozasat, hogy a tervez6 épitészek és épittetdk kezébe
olyan eszkdzt adjon, amelynek segitségével ponotsan
értékelhetbk az egyes anyagvalasztasok és szerkezeti meg-
oldasok. A csoport 2000-ben kezdte meg munkajat, tagjai
kozott vannak maganszemélyek és nagymultd “nem &llami”
(NGO - non-governmental-organization) szervezodések:
Levegd Munkacsoport, Fiiggetlen Okoldgiai Kozpont,
Szent Istvan Egyetem Ybl Mikl6s M{szaki Foiskolai Kar La-
bor5 mahelye, Epitéshioldgiai Egyesiilet).

A magyar munkacsoport tevékenységének és
munkamaodszerének felépitése részben koveti a svajci és
német példakat.

Szandékaink szerint az adatbank egy kis szelete
hamarosan magyar nyelven, jellemzd magyar anyagok és
szerkezetek bemutatéasaval nyilvanossagra kerilhet.

A tovabbiakban - a svajci anyagra timaszkodva - néhany
jellemzd adatot mutatok be.
Anyaglistak

Az adatbank alapjat képezi az anyaglista, ami az épitdipar-
ban el6fordulhatd anyagokat és annak komponenseit mu-
tatja be tablazatos formaban.

(Néhény soros részlet a 800 felsorolast tartalmaz6 adat-
lapbdl.)

ANYAGOK JELLEMZOI ES A JAVASLATOK
- A BAUBIODATABANK MUNKACSOPORTIA SZERINT -
RESZLET A 800 FELSOROLAST TARTALMAZO ADATLAPBOL

1. ANYAG SZAMA 147, FUNKCIO 93, MEGNEVEZES 148 ADALEKOK 149 JAVASLAT 150 MEGIEGYZES
4,01, megerosités betonacél részben javasolt

4.07. femtetd, kasirozas aluminium tabla részhen javasolt

5.03. szerkezet fapadld burkolat mlgyanta kotoanyag részben javasolt nincs Kibocsatasa
5.04, fa szerkezet pozdorja lemez szintetikus ragaszto részben javasolt nincs kibocsatasa
5.06. hoszigetelés szigeteld farostlemez javasolt

9.06. hoszigetelés expandalt polisztirol hajtogaz nélkuli nem javasolt

9.08. hoszigetelés celluloz szal bor kezeléssel javasolt hang és zajszigetelésre
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Szerkezetek elemzése

A tovabbiakban az adatbank lehetdvé teszi, hogy a fel-
sorolt anyagokbol kilénboz6 szerkezeteket allitsunk
Ossze. (Az Osszedllitas soran lehetdségiink van a program
altal felajanlott anyagok megvaltoztatasara, egyes rétegei
vastagsdganak megvaltoztatasara, €s igy Uj szerkezeti
rétegek kialakitasara is.)

Ezek alapjan kiszdmathatjuk az adott szerkezet
< hovezetési tényezdjét (W/mK),
< hotérolési kapacitasat (kl/m’K),
< a |éghanggatlas mértékét (dB)
« a szerkezet faziskésleltetési jellemzdjét (6raban)

e aszerkezetben adédo parakicsapodas mennyiségét
évente (g/m?/év)

« a szerkezet egy négyzetméterének megépitésekor
okozott kornyezeti szennyezést (széndioxid és
kéndioxid szennyezésre mérve)

« a szerkezet/anyag élettartamat években

« a szerkezet egy négyzetméterének megépitéseéhez
szilkséges energiaigényt

A kivalasztott szerkezetek alkalmazasaval dsszerakhatjuk
az altalunk tervezett épiletet is, és annak minden
jellemzoit tovabb elemezhetjikk. igy a teljes épiiletre
megkapjuk:

* az egész éplilet éves energiaigényét 1 m-re vetitve

e az éplilet hotarolasi kapacitasat (ki/mK),

e az egész épilet megépitésekor okozott kérnyezeti
szennyezést (széndioxid és kéndioxid szen-
nyezésre mérve)

e az egeész éplilet megépitéséhez szlkséges ener-
giaigényt

A tovabbiakban eldonthetjiik az esetleges alternativ ener-
gianyerés lehetdségét, a kdrnyezetbarat szennyviz és hul-

ladékkezelés modozatait, és az egész éplletet a
kornyezetével egyltt egységben értékelhetjik.

Az alabbi tablazatokban egyes szerkezetek 6sszehason-
litasa soran keletkez6 Osszefoglald adatokat lathatjuk.

A. PELDA: HOSZIGETELT TEHERHORDO FALSZERKEZET

B. PELDA: KONNYOVALYOG (FAVAZAS) HOSZIGETELT FALSZERKEZET

rétegei Kivalrdl befelé: vastagsag Elettartam rétegei kiviilrol befelé: vastagsag élettartam
kiilsd vakolat 2m 25 &v kilsd oldali valyogvakolat 2 cm 25 év
szalerdsitéses mlianyagszovet 25 &y nadpalld hoszigetelés 5cm 25 &y

acél rgzito elem 25 &v konnyGvalyog vazkitolto fal 30 cm 80 év
kozetgyapotmatrac 2 6 cm 25 ev favdz szerkezet (méretezett) 80 év
cementvakolat 2.em 25 eV belso oldali valyogvakolat 2 ¢m 40 by
kisméret( tomor tégla fal+habarcs 25 cm 80 év

belsd oldali gipsz feliletképzés Lcm 40 év

falvastagsag: 40 cm falvastagsag: 39 cm

hovezetési tényezd 0249  (W/m), hovezetési tényezd 0281  (W/mX),
hotarolasi kapacitasat 3472 (ki/m), hotarolasi kapacitasat 1849  (K/mK),
a léghanggatlas mértékét 54 (dB) a léghanggatlas mértéket 57 (dB)
a szerkezet faziskésleltetési jellemzojét 9/11  (6raban) a szerkezet faziskésleltetési jellemzojét 12/15  (6rdban)
a szerkezetben adodo parakicsapddas 500/4200  (g/m/év) a szerkezethen adddd parakicsapddas (g/m?/év)

a szerkezet megeépitésekor okozott komyezeti szennyezés

széndioxid (CO,) 1525  (g/m/ev)
kéndioxid (CO,) 599  (o/m’/év)
megépitéséhez, és feljitashoz sziikséges energiaigény

életciklusra vetitve 18,92 (MI/m?)

Megjeqyzés: a falszerkezet RESZBEN JAVASOLT mindsitést kapott.

A részletes adatok ismeretében feltlind, hogy a 12 cm vig
kozetgyapot CO» és SO szennyezési értékei megegyeznek a 25 cm

téglafaléval, mig a gyartasi energiaigénye 46 %-kal magasabb!!

a szerkezet megépitésekor okozott kérnyezeti szennyezés

széndioxid (CO,) 433 (g/m’/év)
kéndioxid (509 185 (g/m’/év)
megépitéséhez, és feljitashoz szilkséges energiaigény

életciklusra vetitve 359 (MJ/m?)

Megjegyzés: a falszerkezet JAVASOLT mindsitést kapott.
A falszerkezet paratechnikai és Iéghanggatlasi mutatoi jobbak, mint az
eloz0 szerkezeté. Hotaroldsi kapacitdsa alacsonyabb (a szerkezet
dsszstlya is kisebb), a nyari hovédelemrol arnyékolassal is gondoskod-
ni kell. A kdrnyezeti karok okozasaért felelds szennyezéskibocsajtasa €s
energiafelhasznalasa jelentosen alacsonyabh az elozonél.
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A

C. PELDA: HOSZIGETELT LAPOSTETO

B. PELDA: HOSZIGETELT MAGASTETO

rétegei felulrdl lefelé: vastagsag élettartam rétegei feliilrol lefelé: vastagsag élettartam
mosott kavics 5¢m 30 év ggetett agyageserép, kettosfedés 3cm 45 &v
elvalasztd réteg mianyagszovet 30 év lécezés+ szellozetett l6grés 7,6 cm 45 gy
expandalt polisztirolhab 16 cm 30 & fagyapot épitdlemez, bitumenes kas. 2,2 cm 80 év
modifikalt bitumeneslemez szig. 30 &v fa tetdszerkezet (méretezett) 80 év
vasheton fidém 20 ¢m 80 év celluldzszdl hoszigetelés 16 ¢m 40 év
acélszerkezet 80 év félidzott papirkasirozés 30 &v
belsd oldali gipsz feliiletképzés 1cem 40 &v 2 rtg épitdlemez 2,5 ¢m 30 év
fodémvastagsag: 42 cm fodémvastagsag: 31,3 ¢m

hovezetési tényezd 0,205  (W/mX), hovezetési tényezd 0,245  (W/mK),
hotarolasi kapacitas 5748 (ki/m¥), hotarolasi kapacitas 62,2 (ki/mX),
a léghanggatlas mertékét 60 (dB) a léghanggatlas mertéket 57 (dB)
a szerkezet faziskésleltetési jellemzojét 14/15  (6raban) a szerkezet faziskésleltetési jellemzojét 7/12  (6rdban)
a szerkezetben adodo parakicsapodas 500/4200  (g/m?/év) a szerkezetben adddo parakicsapodas - (g/m/év)
a szerkezet megépitésekor okozott kornyezeti szennyezés a szerkezet megépitésekor okozott kdrnyezeti szennyezés

széndioxid (COo) 1526 (g/m’/év) széndioxid (COo) 980 (g/m’/év)
kéndioxid (S0,) 8,13  (g/m/év) kéndioxid (S09) 43 (g/mlév)
megépitésehez, és felljitashoz szikséges energiaigény megépitéséhez, és feltjitashoz szilkséges energiaigény

a szerkezet élettartamét is figyelembe véve 38,6 (MI/m?) a szerkezet élettartamat is figyelembe véve 1297 (MI/m?)

Megjeqyzés: a falszerkezet RESZBEN JAVASOLT mindsitést kapott.

A részletes adatok ismeretében felt(nd, hogy a 16 cm vtg extrudalt
polisztirolhab és a modifikalt bitumenes lemez COy és SOy

szennyezési értékei megegyeznek a 16 cm vasheton fodémével, mig a
gyartasi energiaigényik 900 %-al magasabb!!

Megjeayzés: a tetOszerkezet JAVASOLT mindsitést kapott.

A tetoszerkezet paratechnikai és léghanggatlasi mutatdi jobbak, mint
az elozb szerkezeté. Hotarolsi kapacitdsa alacsonyabb (a szerkezet
dsszstlya is kisebb), a nyari hovédelemrol intenziv szelloztetéssel is gon-
doskodni kell.

A kornyezeti karok okozasért felelds szennyezés kibocsajtasa és ener-
giafelhasznlasa jelentosen alacsonyabb az elozonél (szennyezések: COy

és S0, fele, energiafelhaszndldsa harmada).

Tovabbi eredmények az adatbank segitségével

Az adatbank egyes képernydoldalai megvaldsult épiletek
elemzéseit mutatjak be.

Példa egy Svajcban megépitett részben tégla, részben
favazas lakbegydttes.

Adatok:

*két épulettdmegben elhelyezett, egyenként 7 lakast
tartalmazé sorhazas Kkialakitasu lakéépiletek, egy
tizezer lakosu svajci telepilésen

ealacsony energiafelhasznalasu, passziv és aktiv nape-
nergiahasznositasu  eszkdzokkel  (napkollektorok,
napcsapdék, télikertek, hdcseréld és hdpumpa a
geotermikus energiafelhasznalasara)

«esdvizhasznositassal a kerti tevékenységekhez, a WC

és a mosogép hasznalatahoz (ehhez kialakitottak egy
160.000 literes koz0s esbviztarolo tartalyt)

e nadgyokérzonas viztisztitas, faelgazositd kazédn az
épuletegylttes fatéséhez, egyedi meéréssel és szaba-
lyozéssal

feliletképzések

eminden lakasnal egyedi alaprajzi kialakitas, k6z0s ter-
vezes, és kozos finanszirozas

Koltségek (1 CHF= 173 Ft értéken)

1 im 67-94 ezer Ft
im 311-441 ezer Ft
lakas fitott teriilete 191 m?
épitési volumen 890 Im?
épitési koltség: 57-84 milld Ft/lakéegység
fosszilis energiafelhasznalas 96 kWh/m?/év
heépitett energiatartalom 980 kwh/m?
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A “Z0LD KALAUZ”
A BRIT KIRALYI EPITESZETI AKADEMIA AJANLASAI

termékek &

elemek

szerkezet &
épités

anyagok &
Iépték & jellemzok
harménia
forma &
" 0 0 OGLALO
tomeg
krnyezet &
infrastruktura helyszin &
tajolas

csomopontok &
részletek

20ld Kalauz az Epitészek Munkafiizetéhez
(Green Guide to the Architects’ Job Book)

2000 nyaran a Brit Kirdlyi Epitészeti Akadémia (RIBA)
Osszedllitott egy 32 oldalas kézikdnyvet, melyet gyakorld
épitészek szamara javasolnak. A kézikbny Epitészek
Munkafiizete cimet kapta, és a Tervezés, Epités és
Lakastigyek Minisztériuma is igen fontosnak tartotta ki-
dolgozasat, igy minden épitész szamara eljutattak azt.

A kézikényv felsorolja azokat a teriileteket, melyeket
az epitészek szdmaéra fokozottan fontosnak tartanak.
Részlet a tartalomjegyzékbal:

Elozetes megéllapodasok

lehetbség a kdrnyezet szempontjabél j6tekony projekt
kidolgozéasanak felvetéseére,

a megbizo(k) figyelmének felkeltése a Kornyezeti
Hatasvizsgalat készitésének eldnyeire, a meghizo és
kornyezetvédelmi hatdsagok, intézmények érdekeinek
egyeztetésére

Figyelemfelkeltés

a kornyezeti hatasokat a kezdetektdl integralni kell a
feladatba

interdiszciplindlis gondolkodasmaéd és eszkdzok, élet-
ciklus elemzések, egészséges és jotékony anyagok
hasznalata, energia és vizfogyasztascsokkentés

az eépllet mokodtetésének és ellendrzésének kérdései,
a megbizé bevondsa a dontések legnagyobb részébe

Dontési lehetoségek csoportositasa

Ebben a fejezetben ahhoz ad tanacsot a szerzbcso-
port, hogy a megbizokkal milyen egyeztetési stratégiat
folytasson a tervez0 épitész, és tablazatos formaban is
bemutatja a “vilagoszold”, “k6zépzold” és “sotétzold”-
nek nevezhetd megoldasokat.

Természetesen a tablazatban szerepld sorok
értelmezése megjelenik a fiizetben, és gyakorlati
tanacsokat is ad a megbizdval és a kdrnyezetvédokkel
folytatott megbeszélésekhez.

SOTETZOLD

kozos tervezés

VILAGOSZOLD KOzEPZOLD
KOZOSSEG konzultacié
kozos hasznalatu teriletek
tobbletlehetdségek
csokkentett gépkocsihasznalat és atfeltilet
‘ kényelmes témegkozlekedés
HELYSZIN - -

ALAPRAJZI ELRENDEZES

ELEMEK

GEPESZETI MEGOLDASOK

jol megvalasztott helyszin

széltereld tervezés

kdzepes slrlségl beépités
klimatudatos tervezés

magas szintd ndvény és téjtervezés

l6gzaro szerkezetek

alacsony emisszi6ju anyagok

felxibilis tervezés

nedvesség/para ateresztd szerkezetek
magas hoszigetelés

hibrid energiarendszerek (pl. gaz és napenergia)
természetes szellztetés

optimalizalt természetes vilagitas

helyi es6vizhasznositas

elvalasztott vizkezelési rendszer

kozos lehetdségek és célok
onfenntarto, k6z6s mikodtetés

tomegkozlekedés, elektromos gépkocsi
limitalt gépkocsi megkdzelitési lehetdség
stratégiailag jelentds helyszin
megtisztitott barna-mezos beépités

mikroklima kialakitasa

optimalizalt tajolas és tomegformalas

az aktiv és a kilso tertiletek vegyes hasznélata
élelmiszer termelés (produktiv kertek)

mindsitett 1égzarasu szerkezet

nem mérgezd, 6ko-cimkés anyagok
helyi/Gjrahasznositott/Ujrahasznosithaté anyagok
Ujrahasznosithaté tervezés

passziv nedvesség és paratechnikai médszerek

megUjulé/helyi energiaforrasok

passziv szelloztetés és fltés

egyesitett természetes és mestereséges vilagitas
helyszini vizgy(Qjtés és vizkezelés

felelds és szabalyozott iranyitas
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Atfogd javaslatok

Ebben a fejezetben sorra veszik a flizet szerzbi azokat
a pontokat, melyeket egyeztetve kézds megallapodas-
ra kell jutni a megbizéval: tajtervezési, telepiléster-
vezési vonzatok, energiaszamitasok, tlzhiztonsag, hul-
ladékkezelés, zajterhelés mérséklése, kozlekedés és
szallitds kérdései, szellbztetés, vilagitas és vizkezelés
valamint az anyagvalasztas kérdéseiben.

Részletes javaslatok

Az 0sszefoglald javaslatokban szerepeld pontok rész-
letes elemzése, a specidlis szakemberek meghivasa ter-
vezési folyamatba

Végleges megoldésok

Ebben a tervezési szakaszban mar olyan dontéseket
hozhatunk, amelyek k&zos aldirasdval a program
tovabbvitele biztosithatd az &ltalunk vélasztott
kornyezetorientaltsagi szinten.

Termékinformaciok és tenderdokumentaciok

Ebben a megvalositasi szakaszban az épitéssel,
anyagokkal, és gépészeti eszkdzokkel kapcsolatos in-
forméciokat kell beszerezni, és a tenderben azt kidol-
gozni a kivitelez6k szamara.

Tendereztetés

A tendereztetés soran felhivjak a figyelmet a Ri6-i kon-
ferencia dontéseinek fokozott betartasara, a veszé-
lyeztetett tajak és fajok védelmére.

Gépesités
A kivitelezés soran hasznalt eszk6zok és az épités
kornyezetrombolé hatéasainak csokkentése.

Epitéstol a befejezésig
Az eldzetes szempontok szerint tervezett és épitett
program befejezése soran a hasznalék szdmara
megfelel6 informéciokat kell adni az épllettel és

kornyezetével kapcsolatban a szokdsos és az azoktél
eltér6 megoldasokra.

Az 4tadas utan

Sokszor javasolt az épités befejezése utan egy és két
évvel a SWOT (erOsségek, gyengeségek, célok és
iranyok) elemzés segitségével analizalni a megépilt
éplletet. Az elemzést segiti ha a felhasznalok és
mikodtetok az épilet birtokbavétele utan MOkodési-
fenntartéasi Kézikdnyvet kapnak, amelyben felhivhatjuk
figyelmiket a vizsgalandd témakra. Ez a visszacsatolas
és a tanulsagok feldolgozasa a tovabbi tervezés soran
segit sokat.

Feldjitas
A felujitasi munkak soran hasonlé maédon kell eljarni,
mint (] épitésnél. lgazan “s6tétzdldek” a MOkodési-
Fenntartasi Kézikbnyvben és utalhatnak a feldjitasi

munkak soran kovetendd elvekre. Ebben a fejezetben
ezt a tevékenységet elemzik részletesen.

Elbontas

Az elbontés és annak kdérnyezetvédelmi szempontjai
mar nem Ujkeletliek a szakmaban. Az ezzel foglalkoz6
bekezdések részletesen felhivjak figyelminket arra,
hogy a bontas soran milyen tevékenységekre kell foko-
zottan figyelni.

A flizet utolso fejezeteiben a a Brit Kiralyi Epitészeti
Akadémia foglalja 6ssze, hogy mit var a kiadvanytél és a
praktizalé épitészektdl.

A kézikényv minden lapjan felteszi a kérdést: Milyen Z6ld vagyok?
(vildgos? kozepes? sbtétzold?).

Ez a kérdésfeltevés nem akarja megerbszakolni a szép
épitészeti gondolatokat és formakat, de rairanyitja figyel-
met a lényegre: a felvazolt megoldasok divat vagy iranyzat
termékei, vagy valodi alkotas lesz-e az eredmény.

A felvetett gondolatokkal kapcsolatban modjuk van az
épitészeknek minta-épiletek meglatogatésara, rendelke-
zésukre all néhany telefonos informacios vonal, inter-
netes oldalak és a GAIA épitészcsoport altal szervezett
folyamatos szakmai tovabbképzési lehetdségek.

A kézikdnyv szerzbi fontosnak tartjak az elért ered-
ményeket, de felhivjak a figyelmet arra, hogy a skot és an-
gol épitészek kdrnyezettudatossaga még mindig elmarad
a skandinav épitészek Uttord tevékenységétol.

Utdszd

Ugy vélem hogy a konyv egyes fejezetei, végiil pedig
a svajci és brit példak vazlatos bemutatasa felhivhatja a fi-
gyelmet arra, hogy az épitészeknek nem elegendd
megvarni, mig a torvények és szabalyozasok egy-egy
problémakoért megoldanak, ennél tébbre van lehetdsé-
gunk.

A folyamatok el6készitésére, olykor eredmények
kieszkdzolésére (vagy éppen kierdszakolasara) is fel kell
készllnitik. Az épitett kbrnyezet forméléi minden tevé-
kenységiikkel hatnak a kdrnyezetre, annak élo és élette-
len szereplbire, az emberiségre és a tarsadalmi véltoza-
sokra.

Az épitészek és a tarsszakmak képviseldi be tudjak bi-
zonyitani, hogy a “kdz-j6” fogalma nem csupan szélam,
hanem bovild ismereteink segitségével talan jévate-
hetuink valamit - amit az elmult 70 évben okoztunk k6z6s
otthonunkon, - és tevékenységiinkkel k6zds “j6l-1ét”-lin-
ket segithetjik el6.

Novak Agnes
Budapest, 2000
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