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[fjlusagi sportszervezetek

1. Az ifjusag es a sport kapcsolata
2. Egy kis értelmezes
3. Jo gyakorlatok (MDSZ)



[flusag és sport — az EU-ban
* Mindketto szubszidiarius hataskor az EU-ban

» az Unio csak tamogathatja, osszehangolhatja vagy kiegészitheti
az unios orszagok intezkedeseit

 Milyen formaban?
* feher konyvek,
* ajanlasok,
« kovetkeztetesek,
 kozlemenyek



Az ifjusaglgy — az EU-ban

»europai ifjusagpolitikarol” és ,,ifjusagpolitikai egyuttmuikodésrol” van szo
kétezres évek vége: gazdasagi valsag

Emiatt az EU-ban a 15 és 24 év kozotti korosztalyon beliili munkanélkiiliség
tobb mint 50%-kal emelkedett!

« munkanélkiiliségi rata 2008: 15%
« munkanélkiiliségi rata 2012: 22,5%

Elkészult az EU-s ifjusagi stratéegia, melynek kiemelt celkitlzesei:
oktatas/kepzés,

foglalkoztatas,

a tarsadalmi befogadas,

az egészség és a jolét,

onkéntesség,

kreativitas es kultura



Az ifjdsagugy - itthon

« Magyarorszagon nincs ifjusagi torvény

* részben allami feladat:
- stratégia-alkotas (Nemzeti Ifjusagi Strategia - 88/2009 (X.29.) OGY hatarozat
« kutatas (ifjusagkutatasok)
« programozas (Gyermek és Ifjusagi Alapprogram)
 kiemelt projektek megvalositasa (pl. Uj Nemzedék Kozpont Kozhasznu kft. )

. r1é35§|)3en a helyi onkormanyzati a feladat: ,,sport, ifjusagi tigyek” (Métv.
. Koltsegvetesi tamogatasa: ,,egyeb onkormanyzati feladatok tamogatasa”
kereteben
« 2700 ft/fo/telepulés/év (de innen kell finanszirozni még sok mindent,
tobbek kozott a sportot is
- amj biztos: nem ide tartoznak a szocialis, gyermekvédelmi és gyermekjoleti
intézkedések, mert azokat kulon tamogatja az allam
. ig)éahé,ny onkormanyzat, annyiféleképpen értelmezi az ifjusagi ugyeket: a
tabortol, a cselekvesi terven at, az ifjusagi irodan keresztul, az ifjusagi
onkormanyzatig



A sport az EU-ban
A sport ,,europai dimenzioirol” beszéllink

1. a sport tarsadalmi szerepe:
« Oktatas, képzes és kepesitések a sportban
» HEPA
 Onkéntesség
« Tarsadalmi befogadas a sportban és a sport altal
A dopping elleni kiizdelem (a rekreacios dopping is!)
« Az er6szak é€s az intolerancia megelozese és az ellenik folytatott
kuzdelem



A sport az EU-ban

2. A sport gazdasagi vetulete

« Bizonyiték alapulo szakpolitikai dontéshozatal: sport szatellit szamlak

« Asport fenntarthato finanszirozasa (pl. merchandising, kozvetitési jogok

ertekesitese)

. Allami tdmogatasok, regiondlis fejlesztés (ERFA, ESZA) és foglalkoztatas
3. A sport szervezése

 JO iranyitas a sportban

« Sportolok szabad mozgasa,

« Atigazolasi szabalyok, sportiigynoki tevékenység

« A bundazas, a match-fixing elleni kiizdelem



[fjlusagi sportszervezetek

« Ezeket a kereteket figyelembe veve beszelhetlnk ,,ifjusagi
sportszervezetekrol”

* Tradicionalisan és jellemzoen az oktatasi alrendszereket lefedo
szervezetek
« Koznevelés/kozoktatas: diaksport/iskolai sport
 Felsooktatas: foiskolai-egyetemi sport

« A 21. szazad elejen ugyanakkor nagy kihivas, hogy
* a szabadidosport és
 a versenysport szervezeteket hogyan kozelitjik az ifjusaghoz?



A mal flatalok — az ifjusag

* Tradicionalis felfogas: 15-29 évesek, de Osszetettebb a kep
* Y és Z generacio:
* Y generacio: 1990 utan szulettek

 Z genreracio: 2000 utan szilettek

« Mar a kozoktatas kiiszoben toporognak az ,alfak”, akik 2010 utan
szulettek

* Jellemzok
« gyorsulo vilag - gyorsulo informacioaramlas
* (audio)vizualis médiafogyasztasi szokasok, informacioszerzes és -aramlas
 always-on: digitalizacio, okoseszkozok mindennapi hasznalata
* Ulo eletmod, romlo fittsegi mutatok
« jelen-orientalt gondolkodas, nincs jovoorientacio



Mit tegylnk a sportban”

» Uj megkozelitsek, Uj modszerek és eszkozok kellenek
« Ket meghatarozo eszkoz:

« a HEPA es
* a grassroots sport



Mi a HEPA"?

« A HEPA EU-s szakpolitikai koncepcio: health-enhancing physical
activity, azaz egeszsegvedo, vagy egeszsegfejleszto testmozgas

« 2012 ota mainstream és kimondottan agazatkozi teriilet az EU
sportpolitikajaban:
« m(ikodo halozattal (EU és WHO Europe), nemzeti kapcsolattarto
pontokkal
« egy egyszeru monitoring rendszerrel (NOPA)

* rendszeres ,,orszagjelentesekkel”



A HEPA ,agazatal”

« Agazati szakpolitikai teriiletei az EU értelmezésében:
* sport,
« oktatas,
* egészsegugy,
« kornyezet, varostervezés, kozbiztonsag, kozlekedés
* munkahelyi kornyezet
* idos polgarok



A HEPA, mint top-down modell

Nem projektek laza halozata, hanem eros, sajat, és onallo tagallami programok

Stratégiakhoz illeszkedik:

Europaban:
EU 2020

Magyarorszagon:
sportstratégia (?),
népegéeszsegligyi stratégia,
ifjusagi stratégia,
TESI 2020

Szinergia - nemzeti szervezeti és projektszintl egyilittmiikodések
Kreativ programozas: jo gyakorlatok megosztasa, egymasra epilo projektek, kozos fejlesztesek

Eveken, évtizedeken atnyUlo projektek - fenntarthatdsag!



A HEPA a magyar iskolakban - a Magyar
Diaksport SzOvetség tevékenysége

A Magyar Diaksport Szovetseg (MDSZ)

-az egyetlen - sporttdorvény szerinti - orszagos
diaksportszovetseg Magyarorszagon, 20 megyei egyesiilet taggal

e civil szervezet
« kiemelkedoen kozhasznu szervezet



Tevékenyseg

2012 majus: Uuj elnokség, uj celok, uj tipusu tevekenyseg-
portfolio

A diaksport dimenzioi:

- Tehetseggondozas és sport
- Szabadidos testmozgas

- Iskolai testnevelées



A7 MiNS7Z micazinia S€8itjuk a

presztizse elenjarunk
nojon és a Segitunk a

testnevelo az mozgassa
kapcsolato
S

hatasainak
tudatosita
saban es

tanar |egészségt
munkajat | udatos

iskolai néveljiik tudomany

bennuk a




Tagsagok, egyuttmukodeés itthon

Az MDSZ kepyviseldéi a Magyar Olimpiai Blzottsaﬁ (MOB) tag Ea1 2017-tol a Nemzeti Diak-,
felsooktatasi es Szabadidosport Szovetseg mint Uj oztestulet alapito tagja

Az MDSZ képviseloje a Gyermek- és Ifjusagi Alapprogram (GYIA) tanacsanak tagja

Az MDSZ a Magyarorszag Tehetsegsegito Szervezetek Szovetsegenek (MATEHETSZ) tagja

é\z I\l/\DtSZ az Emberi Eroforrasok Minisztériumanak (EMMI) stratégiai partnere a kodifikacio
eruleten

Az MDSZ stratégiai partnere ezen tul:

 a Fogyatekosok Diak- és Szabadid6sport Szovetsegének (FODISZ)
* a Sportiskolak Orszagos Szovetségenek (SIOSZ)

az Oktatasi Hivatalnak (OH)

az Oktataskutato es Fejleszto Intézetnek (OFI)

a Klebelsberg Intézmeényfenntarto Kozpontnak (KLIK)

a Magyar Testnevelo Tanarok Orszagos Egyesiiletének (MTTOE)



NemzetkOzl tagsagok, egyuttmikodeés

Az MDSZ QﬁyedUli magyar.tag'{a a Nemzetkozi Iskolasport Szovetségnek (ISF)Fl Balogh
Glal?o,r,kelno az ISF Executive Commitee tagja, Radics Balazs ugyvezeto az ISF Europe
alelnoke

Az MDSZ az egyediili magyar tagja a Nemzetkozi Sport és Kulturalis Szovetsegnek (ISCA)
orszagos szervezetként

Az MDSZ keépviseloje egyediili magyar tagja, és elnokségi tagja az Europai Testnevelo
Tanarok Szé\?etségéJnekg(EUPEA) Sy s s1 tas) P

Az MDSZ képviseloi a WHQ egeészsegfejleszto testmozgasért felelos munkacsoportjanak
(HEPA Europe) es szakertoi csoportjanak tagjai

,é\z _[\{\DtS,z képviseloi a nemzeti kapcsolattartdo pontok az egészségfejleszto testmozgas
eriletén

Az MDSZ elnoke az Eurépai Bizottsag Grassroots sport magas szintld tanacsadéi
csoportjanak egyetlen magyar tagja

ﬁZE _INI\:I?_IS_Z az amerikai Cooper Intézet stratégiai partnere, egyiittmikodesiik eredménye a



MDSZ péeldak HEPA-ra 1. - ANETFIT®

1.

W

Az e%yetlen, orszégkosan egyseéges fittségi méreési rendszer, amit
az MDSZ fejlesztett ki

Jogszabaly rendeli el a hasznalatat
Pedagogiai és diagnosztikus eszkoz

8000 ezer pedagégust készitett fel a hasznalatara az MDSZ, és
minden iskolaba eszkozcsomagokat szallitott ki

Tudomanyos alapokon nyugszik, K+F+| projekt, amit az MDSZ és a
texasi Cooper Intezet kozosen valositott meg

Nemzetkozi térben is egyediilallo, csak az USA-ban van hasonlo
rendszer (Fitnessgram)

Informatikai rendszer tamogatja, ami 650 ezer tanulé adatait és
fittsegi eredményeit tartalmazza tanévrdl tanévre, és kozel 14
ezer testnevelo tanar dolgozik vele naponta



MDSZ példak HEPA-ra 2. - TESIM
TESIM: 8 print + 6 audiovizualis szakméddszertani kiadvany testneveloknek

A taktikai gondolkodas fejlesztésének lehetdségei a jatékoktatasban (DVD melléklet: Oktatofilm a taktikai gondolkodast fejleszto jatékok iskolai
alkalmazasahoz)

« Alternativ jatékok a mindennapos testneveléshez, testmozgashoz (DVD melléklet: Oktatéfilm az alternativ jatékok iskolai alkalmazasahoz)

« Atanc és a kreativ mozgas alapjai (DVD melléklet: Oktatofilm a tanc és a kreativ mozgas iskolai alkalmazasahoz)

+ Jogaalapl mozgasprogram az iskolai testnevelésben (DVD melléklet: Oktatofilm a jogaalapl mozgasprogram iskolai alkalmazasahoz)

« Stressz kezelés és relaxacio alkalmazasa az iskolai testnevelésben (DVD melléklet: Oktatofilm a stressz kezelés és relaxacio iskolai alkalmazasahoz)
« [Egészség- és személyiségfejleszt6 kézikonyv az iskolai testneveléshez

* Mozgasfejlesztés, ligyességfejlesztés mozgaskoncepcios megkozelitésben

. Alﬁe?tnev,elé)s tanitasanak didaktikai alapjai - K6zéppontban a tanulas (DVD melléklet: Uj modszerek az iskolai testnevelésben - A feladatkartya
alkalmazasa

« Tudomanyos alapok a testnevelés tanitasahoz I-Il.

Konferenciak kapcsolddnak hozza (Hungarian International Conference on Physical Education - HIPE),
2014 és 2016 utan 2018-ban és 2020-ban is lesz!

Pedagogus-tovabbképzési programok kapcsolodnak hozza (jelenleg: 8000 felkészitett pedagogus)



MDSZ példak HEPA-ra 3. —a TE IS

Az egyetlen magyar pedagogiai modszer, ami

» Az ONKENTESSEGET, a TESTMOZGAST és a TARSADALMI BEFOGADAST
integralja

« Tudomanyos és kutatasi hattérrel rendelkezik

- Pedagbégus-tovabbképzési program kapcsolodik hozza, 400
edagogust és mas szakembert keszitett fel az MDSZ a program
apcsan

« Az ISCA jo gyakorlatkent nevesitette

* 144 magyar iskolaban egy éven keresztul kiprobalasra keriilt (pilot)
es azota 1s mukodik

* Pedagogusi, pszichologusi és szocialpedagogusi halézat tamogatja

« Az MDSZ a program ki,zéréla%_os Sgazdéja, mukodtetoje, fejlesztoje
(Jatssz TE IS!, Gondold ujra a TE IS kuckoét!)
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Diaksport Napja - Magyarorszag

* Magyar Diaksport Napjaként 10 évig keriilt megrendezésre, minden 0Osszel

" (E¥SD) -

A kozponti koltsegvetés nem finanszirozza, jogszabalyi hattere nincs, inkabb

s esemeny, figyelemfelhivo kampany, 2016-t6l European School sport Day
Magyarorszag néven fut

,mozgalom”, initiative, kampany, amihez az iskolak onkentesen csatlakoznak

Magyarorszagon atlagosan 600-700 iskola csatlakozik/év

A csatlakozas dijazasa, elismerése hazai vagy nemzetkozi palyazatokbol tortenik:

2014-ig kozponti koltségvetés szabadidosport palyazatabol, 2015-ben ERASMUS +

Az EDN - Magyarorszag az ISCA egyik jo gyakorlata



MDSZ példak HEPA-ra 5. — A sport legyen
a tied!

2015-ben indult sportesemény-sorozat, ami 2016-ban is fut

Az EMMI a kozponti koltségvetésbol tamogatja a kiemelt sportagfejlesztési
tamogatasok maradvanyaibol a programok szervezeset, jogszabalyi hattere nincs

Kampany

3 pillér: megyei sportagbemutatok, iskolai sportagbemutatok, iskolai
sporteszkozallomany javitasa eszkozklhefyezessel

Az EMMI Sportért Felelés Allamtitkarsaga a programgazda, az MDSZ
kozremiikodo szervezet, az esemenyeket szervezi, es koordmai]a a teljes
program lebonyolitasat



A grassroots sport

« EU-s szinten még fiatalabb koncepcio, mint a HEPA

« a nemzetkozi sportszovetségek felol, angolszasz teriiletrol tort
be a szakpolitikaba és koztudatba

« 2015-ben Navracsics Tibor EU-s biztosként helyezte politikaja
kozéppontjaba

« Ennek mentén egy magas szintl tanacsadoi testulet (magyar
tag: Balogh Gabor, az MDSZ elnoke) dolgozott ki egy jelentést a
grassroots sportrol



A grassroots sport definicioja

Grassroots sport is physical leisure activity, organised and non-organised, practised regularly
at non-professional level for health, educational or social purposes.

A grassroots sport szabadidos testmozgas, amely lehet szervezett, vagy nem szervezett
f'orm_a){u, e,sl aﬁ;],tln”em hivatasszeruen, rendszeresen gyakorlunk egeszsegugyi, oktatasi es
szocialis celokbol.

Kiemelt témak:

Egészségligyi jotékony hatasok

Tarsadalmi befogadas

Informalis tanulas és készsegfejlesztés

Onkéntesség

Gazdasagi dimenzio (fenntarthato finanszirozas, varostervezes, infrastruktura)



A grassroots sport célja

« Az eélethosszig tarto rendszeres testmozgas népszerilsitése, €s a
mozgasmuveltseg szelesitese, ekkent:

* Megjelenni a koznevelésben
* (az ovodaban?)
« az iskolai - Magyarorszagon mindennapos - testnevelésben és
 a diaksportban

* Megjelenni a felsooktatasban
« Az egyetemi szabadidosportban

« Az egyetemi versenysportban

* Megjelenni a versenysportban
 a sportszervezetekben és a sportagi szovetségekben



NemzetkOzi |6 gyakorlatok

Jellemzoen nemzetkozi szovetsegekrol hallunk roluk

* FIFA/UEFA - Grassroots Charter

* |AAF - Kids’ Athletics programme

* |HF - Handball at School programme
* |CC - Street 20 Cricket programme

De vannak nemzeti sportagi kezdemeényezesek is (grassroots rugby,
amerikai futball- flag football,stb.), vagy éppen a testnevelés
szakmodszertanabol Atsziirédo programok (torna - educational
gymnastics)



A magyar grassroots sport modell: a
sportagak utja a kdznevelésbe

Az MDSz 2013-ban inditotta el a programot

Iskolai sportagi portfolioval rendelkez6 hazai sportagi szovetsegeket
keresett meg

Tartalom:

 kepesitesi, kepzesi rendszerek attekintése

« alternativ kerettantervek készitése

« grassroots sport szakmodszertani anyagok kidolgozasa

« pedagogus-tovabbképzesi anyagok kidolgozasa, akkreditacioja
 akkreditalt pedagogus-tovabbkepzesek lebonyolitasa

* grassroots sportfesztivalok modszertani felepitése, megvalositasa, €s
integracioja a tehetseggondozo rendszerekbe




A csatlakoz0 szbvetsegek és programjaik

« MLSZ - Iskolai (grassroots labdarugas) program
* Alternativ kerettanterv 1-12. evfolyamra
 3x30 oranyi tovabbkepzeés
« 7000 f6 tovabbképezni tervezett pedagogus (folyamatban)

* Magyar Kezilabda Szovetseg - Szivacskeziladazas az iskolaban
program
« Alternativ kerettanterv 1-4. évfolyamra
« 30 oranyi tovabbképzes
« Szakmodszertani konyv
3000 fo tovabbképezni tervezett pedagogus (folyamatban)



A csatlakoz0 szbvetsegek és programjaik

« Magyar Judo Szovetség - Tompitasok mivészete program

 Alternativ kerettanterv 1-4. évfolyamra (elokeszités alatt)

« 30 oranyi tovabbkeépzes (elokeszités alatt)

« 1000 f6 tovabbképezni tervezett pedagogus (elokeszités alatt)
* Magyar Roplabda Szovetség - Ropsuli program

 Alternativ kerettanterv 1-8. évfolyamra (elokéeszités alatt)

« 30 oranyi tovabbképzes (elokeészités alatt)

* 1000 f0 tovabbképezni tervezett pedagogus (elokeszites alatt)

...6s meg szamos erdeklodo



A grassroots sport hatasa — fesztivalok

» A grassroots sport lenyege, hogy minel tobbet mozogjunk és
minel valtozatosabban

« Adekvat eszkoz ehhez, ha fesztivalokat szerveziink a
gyerekeknek: grassroots sportfesztivalok

* Nehezsegek:

* Ezek nem versenyek, nincsenek gydztesek, vesztesek, a lényeg a
részvetel - ez Magyarorszagon nem tradicionalis felfogas

 Fel kell ra késziteni a pedagogusokat, sportszakembereket
« Modszertani fejlesztések sziksegesek (forgatokonyvek)

« Etika, viselkedési normakat is rogziteni kell - peldaul a szurkoloknak,
sziiloknek is



Ehhez képest a Diakolimpia

 az egyetlen orszagos tanulmanyi verseny a diaksportban

Fle 6oktatﬁ'\si felvételi tobbletpontra jogositanak az orszagos dontokon elért legjobb
elyezese

« 2016 szeptemberétol az MDSZ és az emberi eréforrasok minisztere kozosen hirdeti meg

« Nagy hagyomannyal bir, 2016/2017. tanévben 30 éves program

« Fovednoke évek ota foltyama,to,san Ader Janos, N,\agyaror,s,zé, koztarsasagi elnoke, vednokei a
mindenkori oktatasert felelos allamtitkar, sportert felelos allamtitkar es a MOB elnoke

« 1-12. éyfolyamig minden korcsoportban (I-VI.) megrendezésre keriil, tanévenkent ismetlodik,
felmeno rendszeru, az MDSZ teruleti szervezetei é€s a testnevelok bonyolitjak le

« 2017-tol miniszter altal meghirdetett é€s anyagilag tamogatott verseny



Meég eqy kicsit a Diakolimpiardl
« Evi 280 ezer, de potencialisan az osszes, 1,2 millid iskolas diak
 Potencialisan 2,4 millio szulo

* 14 ezer testnevelo

« 201/2017-ben: asztalitenisz, atletika, floorball, futsal,
grundbirkozas, jatekos sportverseny, kézilabda, Kis iskolak
sportversenye, kosarlabda, labdarugas, roplabda,
strandkézilabda, torna, uszas, Mez6 Ferenc Szellemi
Diakolimpia

www.mdsz.hu/diakolimpia



Fesztival és verseny

« A fesztivalokat minel nagyobb szamban el kell terjeszteni a
magyar iskolakban

 Vannak hazai jo gyakorlatok:
« MLSZ: Bozsik intézmeényi program, Fair Play Cup
* MKSZ: Sulikézi Fesztival

* A grassroots sport a D1akol1mp1a® mint az egyelten iskolai sport
orszagos tanulmanyi verseny szamara is inspiracio lehet

 Cél: (kulonosen) az I-Il. korcsoport atalakitasa grassroots
szellemisegben, lekesobb 2020-ig



—gVy Kis nemzetkdzi kitekintés

Az MDSZ a 2014-2020 idoszakban az egyeduli magyar szervezet,
amely nyert kozvetlen brusszeli forrast a sport targyu kiirasokban

Osszesen 3 db nyertes projekt:

1. EIL-JIQ P.E. (Collaborative partnership) - koltsegvetés: 371,400

2. ESSD (Collaborative partnership) - koltsegvetes: 298 872 EUR

3. ESSD (European sport event) - koltsegvetes: 229 221 EUR



—uropean School Sport Day®

« Az MDSZ 2015-ben ERASMUS + pélBé,zatot nyert az MDN mint jo gyakorlat europai szinti
eseménnyé fejlesztésere (Europai Diaksport Napja - ESSD)

« Az MDSZ 2016-ban ERASMUS + palyazatot nyert az ESSD megrendezésére a European Week of
Sport keretében, 20 unids tagallamban

2016 szeptember 30-an masfél millié gyermek mozgott az ESSD zaszlaja alatt

Az esemény ma mar komoly kommunikacios fellilet és csatorna: zaszloshajo programja a
European Week of Sportnak

Az MDSZ a European School Sport Day elnevezés, mint védjegy tobbségi tulajdonu jogosultja

www.essd.eu



ISF nemzetkdzi sportversenyek

d hirdet kol ort vilagb kat
fdrfélné’%ﬂ: Saerrr‘lpl]cgnsem[gn e%VISc) olal SR/eT( r\rlllegg 3 gglé(s?e e0 aatagszervezetek palyazhatnak

Az MDSZ az elmult években két WSC rendezési jogat nyerte el

* 2016 cross country - mezei futo WSC
« 2017 aquatics - uszas WSC
« 2019 Combat Games (???)

Az ISF a meghirdetGje a kozépiskolasok legnagyobb nemzetkozi sportrendezvényének a GYMNASIADE-
nak is. Az MDSZ elozetes kandidacios szandékat mar jelezte a 2020. évi GYMNASIADE

megrendezésére, mely talan erositheti a BP 2024 olimpiai palyazat sikerét is, és annak sikere vissza
is hathat a GYMNASIADE rendezeési jog elnyerésére

A WSC-k és a GYMNASIADE megrendezését a kormany - kifejezett kérelemre - tamogatja



Koszonom a figyelmet!



