Onok Dr. Fehér Rézsa:
Idoskori belgyogyaszati betegségek eladését hallhatjak!



Mirol is tanulunk ma?

* A demografiai valtozasokrol

* A megbetegedeési és halalozasi
statisztikak alapjan legrettegettebb sziv-
és errendszeri betegsegek

— kivalté okairol
— rizikotényezoirol
— megelozesi lehetésegekrol
» Eletmodrél az idéskor vonatkozasaban
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Kormegoszlas valtozasa Magyarorszagon

N6k
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Forras: KSH 2004.
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zldoskori’ alapfogalmak I.

« A gerontoldgia az oregedést €s az oregséget kutato
tudomany.

« A geriatria az idésodeés és idoskor gyogyaszata, a
gerontoldgia eredmenyeinek gyakorlati alkalmazasaval
foglalkozik, teruletei:

— megeldzés,

— gyogyitas,

— rehabilitacio,

— apolas,

— gondozas, gondoskodas.

* Alegnagyobb populacios betegsegek szeleskori
megjelenése, kombinacioja és multimorbiditas jellemzi.
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ldoskori alapfogalmak Il.

« 50-60 ev az athajlas kora
e 60-75 év az idosodés kora
e« 75-90 év id6éskor

90 év felett aggkor

100 év felett matuzsalemi kor

Magyarorszagon minden 5. ember 60 év feletti, ez
2 millio lakost jelent
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Kulonboznek-e az idosek?

« (Gyakrabban van atipusos panaszuk

 Nagyobb az esélyuk hogy a betegség nem kerul
felismerésre

 Nagyobb a halalozasi arany a betegségek heveny
szakaszaban

 Egyeb szovédmenyek is gyakrabban alakulnak ki

* Mi a helyzet a kezeléssel?
— gyakran kesObb kapnak hatékony terapiat
— ritkabban kapjak meg a szukséges kezelést
— arehabilitacios lehetbségek csekelyek
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Vezeto halalokok
107 Férfiak N6k

Millié 6

A B C D E F A B C D E F
A Sziv és érrendszeri betegségek D Légzbrendszeri betegségek
B Daganatos betegségek E HIV/AIDS
C Baleset F Cukorbetegség WHO. 2001.
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Vezeto halalokok Magyarorszagon

54%

Keringési rendszer megbetegedései
Daganatos betegségek

Kilso okok

Emésztorendszeri betegségek
LégzOrendszeri betegségek

mgooOwm@>

Szliletéskor varhato atlagos élettartam:
ferfiak: 68 év (EU 75 év)
nok: 76 év (EU 81 év)
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Az erelmeszesedés multifaktorialis betegséq

[ Diabetes ]
A
[ Zsiranyagcsere zavar ] [ Dohanyzas ]
[ Atherosclerosis ]
[ Magas vérnyomas ] [ Tualsualy ]
Y
( 016 életmod )
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Rizikéfaktorok és betegséqgek osszefuggeései

[l Dohanyzas
[ Alkoholfogyasztas
[ Mozgasszegénység

[ Nem megfelels taplalkozas
[ Krénikus stressz

] [ Kissulyu Gjsziilott

[ Erelmeszesedés

Koszoruér-betegség }4—» [ Stroke ] 4—»[ Periférias érbetegség J
Szivelégtelenség } [ Vese elégtelenség J

\ /

Magas vérnyomas

Zsiranyagcsere-betegség

Cukorbetegség

Elhizas

()
\——— )
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Keringési rendszer ,,népbetegségei” és rizikofaktorai

« Magasvérnyomas — Hypertonia

» Koszorueérbetegség

« Agyi érkatasztrofak — Stroke

« Cukorbetegseg — Diabetes / Metabolikus szindroma
* Elhizas — Obesitas

« Zsiranyagcsere zavarai

 Dohanyzas

« Hugysav anyagcsere zavar — Koszveny

 Egyeb
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Hypertonia

« Definicid: a vérnyomas eléri vagy meghaladja a140/90 Hgmm-t
 Aveérnyomas az életkorral né
*  90-95% esszencialis, pontos oka ismeretlen
— centralis szimpatikus ténus fokozddasa
— natrium- és vizhaztartas zavara
— presszor hatasok fokozodasa,
— depresszor mechanizmusok csokkenése
« Befolyasoljak
— genetika,
— kornyezeti tényezdk,
— taplaltsagi allapot,
— cukorbetegség jelenléte
* Kulonbség a rasszok és nemek kozott
Az idbs korra a szisztolés tipus jellemz6

» (Célértékre kezelendd
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Mennyi legyen a beallitott céléertéek?

Betegcsoport

Hypertonias populacio

Diabeteszes hypertonias populacié
Diabeteszes nephropathia
Hypertensiv nephropathia

Iddskor, izolalt szisztolés hypertonia

Kronikus veseelégtelenség, vagy vese transzplantacio
utani allapot

Vesepotlo (dializis) kezelés

Dr. Fehér Rézsa: Idéskori belgydogyaszati betegségek

Vérnyomas célérték
(Hgmm)

<140/90
<130/ 80
<< 130/80
<< 130/ 80
<140/90
<130/80

<140/90
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Hypertonias ceélszerv-karosodasok

« szivelegtelenséqg, ritmuszavar
pitvarfibrillacio

» cerebrovascularis karosodas

» vesekarosodasok

» érkarosodasok

« szemfenék karosodasok

« dementia — kognitiv funkciok csokkenese, mint
jellemzo6en idoskori karosodas
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Pitvarfibrillacio

A hypertonia a pitvarfibrillacio
leggyakoribb oka
Pitvarfibrillacio kialakulasat
tamogato tényezdk

magasabb életkor

férfi nem

hypertonia sulyossagi foka
elhizas

bal kamra megvastagodas EKG
jelei

Pitvarfibrillacio (és stroke) esetén a hypertonia halalozasa mintegy

kétszeres
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A vernyomas és dementia kapcsolata

» ld6skorban a kognitiv funkciok
romlasa bizonyitott, tartdsan magas
vérnyomas esetén

« Dementia ( agyi elbutulas) —
spontan hypotonia vagy ,, tulkezelt”
hypertonia okozhatja

* Alzheimer dementia kialakulasaban
felvetik a csokkent agyi vérellatas
szerepét is
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Koszorueérbeteqgseég és periférias érbetegséq

» Az érelmeszesedés (atherosclerosis) kialakulasa
— az erek belfeltletének (endothel) gyulladasa
— koros metabolizmus
— proliferacio (,tulnovekedés”)
— thrombotikus kaszkad
— oxidativ stressz

 Formai
— angina pectoris
— myocardialis infarctus
— vegtagi erek szlkulete, lassu elzarddasa
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Ischaemias szivbeteqség szovodmeényei

Heveny szivizomelhalas

Foltszeru tobbszoros szivizomelhalas,
elfajulas

Reinfarctus
Balkamra elegtelenség
Ritmuszavarok

A szivelegtelenség idos korban lassan,
Jappangva” alakul ki
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Szivelégtelenségre jellemzo tunetek

 Alszaroedema
 Fulladas / Kohécselés
« Faradekonysag

. Etvagytalansag
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Agyi érkatasztrofak- stroke

A gutautes

— TuUnettan
.E nyavalya talalvan az embert, annak mind mozgasat, mind
érzeset, mind elméjét elveszi eppen az eqy lelegzet vetelén kiviil,
noha az is mindenkor megbantodik, néha inkabb, néha pedig

kevésbé. Pdpai Pdriz Ferenc

(Pax corporis 1764)

— Etiologia
,E nyavalyanak oka ... éjjeli tobzodas, gyakori részegeskedés
kivaltkeppen az éhomra valé borital bizonyoson késziti e nyavalyara a testet.”

— Progndzis
.E nyavalyaban mennél jobb a lélegzet, annal jobb a reménysegq...”

— Terapia
.Némelyek azt is nagy haszonnal cselekedték: a fejét a gutalitbttnek megborotvaltak, j6 erés
égetett borral megmostak €s rajta meggyujtottak, melynek hévsegetol szépen ébredett a
beteg...”
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Stroke tipusai

Vérzéses stroke
12%

Ischaemias stroke
88%

Albers et al. Chest 2004; 126 (3 Suppl): 4385-512S.
Thom et al. American Heart Association. Circulation 2006; 113: e85—e151.
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Stroke tunettana, gyégyulasi esélyek

« Veégtagbenulasok (paresis) az agyi
karosodas ellenoldalan, lehet

— tonusos

— petyhudt

Beszed-, nyeleszavar dominans
féltekel karosodasnal

» Kognitiv funkcidézavar (zavartsag)
» Post-stroke depresszio

* |dOs korban gyakran nem
ehetseges a rehabilitacio
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Cukorbetegséqg — Diabetes mellitus

* Anyagcsere betegseg
— alapvetden a szénhidrat anyagcsere zavara
— erinti a fehérje- és zsiranyagcserét is
« Oka az inzulin viszonylagos
vagy teljes hianya, illetve
az inzulinhatas elmaradasa
* Leggyakoribb a 2-es tipusu
— nincsenek klasszikus tunetek
— elhizashoz tarsul
— Inzulin rezisztencia
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24

A 2-es tipusu diabetes kialakuldsa

Pre-diabetes Hyperglykaemia

Insuling \\\’a\??- eesttitt 00k, o Vércukorszint emelkedés
suIlnerzékenysé “\.\“e. ) ool
& WOV e =~
® [ )

Microvascularis
megbetegedés

Macrovascularis
megbetegedés

Janka HU, 1992
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Makroangiopathia 2-es tipusu cukorbetegségben

Diabetes mint kockazati faktor

kardiovaszkularis halalozas 2-3x
stroke 3x
periférias érbetegség (kdvetkezményes végtag amputacio) 15 - 30x
18 — 17 17
16 -
g 14 -
3 12 -
20 10 4 [ Cukorbetegek
28 Il Nem cukorbetegek
S 8 -
©
3 6
e
g 4 7
2 —
0

] ] . . _ Férfiak i N6k
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Microangiopathias szovodmények cukorbeteqgségben

 Afelnéttkorban
kialakulé vaksag tobb
mint 50%-t okozza

Parable of the blind leading the blind. 1568: P Bruegel the Elder, Pinacoteca di Capodimonte,
Naples, Tempera on canvas 86 x 154 cm

« Avegstadiumu vesebetegseg tobb
mint 50%-at okozza
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Kardiovaszkularis betegségek kimenetele
2-es tipusu diabetesben

 Elsd stroke utan az
— ujabb stroke kockazata 2%
— a dementia kialakulasaé 3x

« Claudicatio (érszukuletet jelz6 marker)
kialakulasanak kockazata
— férfiak: 3,5x
— nok: 8,6x

Framingham tanulmany alapjan
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Szazadunk jarvanya: a metabolikus szindroma

« Kombinalt anyagcsere betegség
— hasi elhizas
— magas triglicerid szint
— alacsony HDL (védd) koleszterinszint
— hypertonia
— csOkkent glucose tolerancia

 El6fordulasa
— 20 év felett: 24%
— 50 év felett: 44%

Ford ES. The metabolic syndrome and C reactive protein, fibrinogen,and
leucocyte count. NHANES Il Atherosclerosis. 2003, 168: 251-358
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A metabolikus szindroma mint kumulativ
kardiovaszkularis kockazat

Coronaria betegség

6 - MnoMS  LIMS
5 - Relativ riziko: 3,77
4 -
3 - Kardiovaszkularis betegség
2 - 10 - noMS LIMS
b 8 - Relativ riziko: 3,55
0 " | | | | 6 _
Start 4 év 8 év 12 év
4 —
2 —

Lakka HM., Laaksone DE., Lakka TA et al. The metabolic syndrome and total and
cardiovascular disease mortality in kiddle ageds men JAMA 2002 288: 2709-2716 0~ ! ! ! !

f o o . .. ) i Start 4 év 8 év 12 év
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Elhizas- Obesitas M) = _eststly(kg)

Magassag(m)’
Osztalyozas BMI (kg/m?) Riziko
Normal suly 18,5 —-24,9 Atlagos
Pre-obes 25,0-29,9 Emelkedett
>
5 Obesl 30,0-34,9 Kdzepes
(7))
. Obes Il 35,0-39,9 Sulyos
Obes lll > 40,0 Nagyon sulyos

World Health Organization, 1998
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ISZB halalozas BMI szerint (USA nok)

Relativ riziko
6.07

OO | | | | | | |
<19.0 22.0-24.9 27.0-28.9 >32.0
19.0-21.9 25.0-26.9 29.0-31.9
BMI (kg/m?)
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Nem a derék / csipo hanyados a donto!

© ©

© ©@

32  Dr.Fehér Rézsa: Idéskori belgyogyaszati betegségek 2010. marcius 10.




A haskorfogat mutatja az igazi rizikoét!

Nok SN Férfiak

>88 cm = Emelkedett rizikd

>102 cm = Emelkedett riziko?!

1Lean MEJ, et al. Lancet;1998:351:853-6
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A kockazat nem idos korban kezdodik
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Megpecseételt sorsok

1. Hypertonias lesz 15 évesen

2. 2-es tipusu diabetest kap 23
evesen

3. Mikroalbuminurias lesz 32
evesen

4. Elsé6 infarktus: 38 éves koraban

5. Szivelégtelenség: 41 éves
koraban

6. Masodik infarktus: 48 évesen
(tuléli?)
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Az elhizas és a zsiranyagcsere kapcsolata

* Obesitas tipusa (hasi bioaktiv zsirszovet)
« Egyeéb anyagcsere allapotok

— csokkent cukor tolerancia

— diabetes (hyperinsulinemia)
* Primer zsiranyagcsere zavar

— Trigliceridek emelkedése

— LDL-koleszterin emelkedés

— HDL-koleszterin csokkeneés

— és a fentiek kombinacioi
 Hormonbetegségek (pl. hypothyreosis)
« (Gyogyszerek
« Taplalkozasi szokasok
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Zsiranyagcserezavar mint onallo rizikofaktor

Az érelmeszesedést okozo
plakkok reszben a felhalmozott
koleszterinbdl allnak

Az endothel funkcid befolydsoldso

(¢ )
hyperlipidaemia

0 érsziikiilet
hypertonia 0 vérlemezke és fehérvérsejt

J ) kéros adhézio
4 endothel T > . s .
) miikodés 0 simaizomsejt vandorlas és

talnovekedés
0 fokozott lipidlerak6das

dohanyzas

diabetes
\J /)
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Dohanyzas

« Adohanyzok szama a vilagon: ~1milliard
« Aférfiak kozott csokken
* A nOk kozott novekszik

» Dohanyzas gyakorisaga (felnétt lakossag):
— USA, Kanada: 25%
— Anglia, Magyarorszag: 30%

Az osszhalalozas 10%-aeért felelos
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Dohanyzassal osszefuqgo halalesetek szama
Magyarorszagon
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Halmozott kardiovaszkularis kockazatok

Dohanyzas

cholesterin-
aemia

Hypertonia
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A hugysav anyagcsere zavara — koszvény

* A szerum hugysavszintje meghaladja az oldhatosagi
hatarat (hyperuricaemia)

 |zuleti gyulladast okozo klasszikus hatas

»  Onallo rizikofaktor a kardiovaszkularis betegségekben
— Feérfi: 420 umol/l felett
— N6: 360 ymol/l felett
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Miért novekszik a hyperuricaemia gyakorisaga?

A lakossag oregszik
Novekszik a hypertonia elofordulasa

Tobben szednek vizhajtot és kisdozisu
acetylszalicilsavat

Valtozo taplalkozas és novekvd alkoholfogyasztas
Novekvo elhizas
Novekvo metabolikus szindroma

Szaporodik a vegstadiumu vesebeteg — az iddsek
koreben is!

Dr. Fehér Rézsa: Idéskori belgydogyaszati betegségek
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Alvasi apnoe szindroma: az ,.ismeretlen” riziké

* Aluldiagnosztizalt, 85%-ban nem ismerik fel
« Gyakorisaga

— Kozépkoruak és id6sodok kozott 2-4%

— Hypertoniasok kozott 20-60%

— Rezisztens hypertoniasok kozott 85%!

— Szivelégtelenség mellett 10-40%

— Stroke-ban és veseelégtelenségben >50%
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Alvasi apnoe gyanujelei

« Tunetek:
— hangos szaggatott/fuldoklé horkolas
— alvas idején tortend felriadasok vagy felébredések
— sulyos nappali aluszékonysag
— reggeli gyengeség, néha fejfajas
— kognitiv / hangulati zavarok

 Megjelenés:
— hasi elhizas / metabolikus szindréma
— vastag nyak
— a felsé léguti abnormitasok
— rezisztens hypertonia / diabetes
— pitvarfibrillacio / szivelégtelenség
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A menopausa, mint noi kardiovaszkularis riziké

Mésélla@
\
Betegseg)
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Kardiovaszkularis megbetegedés kockazata
menopauza elott és utan

7 M Premenopausa [ Postmenopausa

-40 40-44 45-49 50-54
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A menopauza kardiovaszkularis hatasai

* Vérnyomas

« Stroke

» Errendszeri atherogén valtozas
* Angina, miokardialis infarktus

* Testtomeg

» Haskorfogat

* Diabetes

* Metabolikus szindroma

2>DDIDIDIID
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Az osztrogén a fiatalsag elixirje?

 Vascularis - vasodilatativ

« Metabolikus - csokkenti a
koleszterinszintet

 Haemostasisra gyakorolt hatasok
- anti-thrombotikus

* Antiatherogen - simaizomsejt
proliferacio gatlo
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A hormonkezelés paradoxonja

Betegségek E+P E
Kardiovaszkularis A ()
Stroke A ()
Thromboembodlidk N A
EmlSrak () ()
Csonttorések 7 7

E: Oestrogen; P: Progesteron
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Eletméd-testsulykontrol

1.98 ]

1.90 ~
1.82 -
1.75 -

1.67 -

Testmagassag (m)

1.60 -

1.52 -

1.47 1 | |

225 34 455 57 685 80 915 101 1125
Testsuly (kg)
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Mit egyunk, ha az egészség megorzése a cel?

Voros hus, vaj, finomitott gabonak
burgonya
cukrozott italok, édességek

Mértékletes alkoholfogyasztas S0

(Nem mindenkinek ajanlott)

Egészséges zsirok/olajok
Zoldségek, gyumolcsok

Naponta: D-vitamint is , o ie o .
tartalmazo multivitamin Teljes kiGrlésl gabonak
készitmények
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Mit tegyunk, ha az egészségq meqorzése a céel?

e Uszas

e vizitorna

» kerékparozas

« gyaloglas, kocogas

« tanc

» kertészkedes

« termeészetjaras, kirandulas

« Korabban gyakorolt sporttevékenysegek
(egyentdl fuggden) tovabbi
folytatasa
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Gyalogolni jo!

« Sosem keésoé elkezdeni!

» Fontos a fokozatossag, eleinte 10-15 perc
« Tarsasagban kellemesebb!

» FO6étkezeés utan egy-ket oraval kezdjuk

« Kelléke a megfeleld, sportos cipb

* Kis izomlaz jo jel, a kimerultség nem!

« Hidegben legyen réteges az oltozet

Az idbsek kezdjéek a gyaloglast is orvosi
vizsgalattal

« Lazasan, betegen tilos a gyaloglas
* Ne cipeljen felesleges terneket gyaloglaskor

Dr. Fehér Rézsa: Idéskori belgydogyaszati betegségek

Monspart Sarolta
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Mire ,,megvénulunk”...

» Az oregseggel jaro ,természetes” mentalis
zavarok,dementia, depresszio okai

izolacio (magany)
szocialis statusz valtozasa — munka, csalad

az erzeékeld rendszer mikodészavarai (latas,
hallas)

tobb betegség egyuttes jelenléte

sok gyogyszer egyuttes szedése

Dr. Fehér Rézsa: Idéskori belgydogyaszati betegségek
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Az eletmodvaltas a legnehezebb
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Sétaljunk valaki olyannal, aki tetszik...
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Kossunk baratsagokat minden eloitélet nélkul...
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Ne idozzunk a téve elott...
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Keruljuk a kisértest...
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Mosolyogjunk...
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Talalkozzunk kovetkezo eloadasunkon

« Borbely Karoly festomivész
(Apaczai Csere Janos Kar)

Mulvészet és lélek
2010. marcius 24. - 16:30-17:30-kor
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KOSZONJUK MEGTISZTELO FIGYELMUKET!

A program szervezoi, tamogatoi:



