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Melankodlia

Levertség
Lehangoltsag
Szomorusag

Nyomott hangulat
Depresszid
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Durer: Melankdlia (1514)
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Miért fontos a depressziorol beszélni?
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* Gyakran el6fordul

* Gyakran visszatéré

* Minden életkorban sulyos probléma
* Tévhitek, el6itéletek

* A tinetek tobbnyire konnyen felismerheték (mégsem

gondolunk betegségre!)
* J6l kezelhet6

Dr. Mayer Laszlo: A lelki egészség megdbrzésének esélyei idds korban
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A depresszio eloforduldsi gyakorisaqga

* Depresszios tlinetekrdl a lakossag 25 szazaléka
szamol be

* A feln6tt populacio 15 szazaléka élete soran atél
legalabb egy kezelést igényl6 depressziot

* A depresszioban szenveddk 20 szazaléka
ongyilkossaggal fejezi be életét

* Az id6s populacidoban a funkcioromlast okozo
depresszids tliinetek aranya 15 szazalék
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Az iddskori depresszid jelentdésége

* Gyakorisaga egyre novekszik
e Gyakran nem tipusos formaban jelentkezik

Késoén keril felismerésre, kezelésre

Negativ attitldok, tévhitek nehezitik a
felismerést

A kezeletlen depresszio sulyos
szovédmeényekkel jarhat
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A depresszio hattértiényezoi

* Genetikai — bioldgiai

e Pszicholdgiai

e Szocialis
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Kémiai ingeriletatvivo anyagok

* Dopamin

* Noradrenalin

e Szerotonin
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Az idoskori depresszio rizikofaktorai

* NGi nem

El6z6 depresszio

Testi betegségek
Negativ életesemények
lzolacio

Eletcélok hidnya
Alacsony jovedelem
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A depresszio megjelenési formdi

Depresszios tinetek

Depresszios tiinetegyuttes

Depresszio betegég

Major depresszios epizod
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Juhdsz Gyula: Melankdlia

Mint a blivos vessz6t vesztett varazslo,

A megronto kivette szivemet

Ugy révedek szét a tarlott vilagon,

S egy kdnnyes, véres kovet tett helyébe.
Rossz dlom kutjabdl az égre nézek,

A kezem nyujtom kapkoddn, hidba
A részvétlen és h(ivos csillagokra.

A mindorokre elment kedv utdn,
Megborzadok maganytol, messzeségtdl,

S ugy bucsuzom mindennap a vildgtdl,
Magamtdl s dllok a mulas szelében:

Hogy, jaj, holnap megint rdébredek még,
A rémiulettél nem tudok beszélni

Reménytelenség lett a végtelenség.
S a félelemtSl nem birok dacolni.
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KISALFOLD §

Munch:
Melankolia
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KISALFOLD I -

A depresszio tunetei

* Tartds szomorusag, levert hangulat.

* Az érdekl6dés és az 6rom jelent6s csokkenése.

* Jelentds sulycsdkkenése vagy testsulygyarapodas.

* Kronikus alvaszavar vagy megnovekedett alvasigény.

* Motoros nyugtalansag, vagy lelassult mozgas, gornyedt testtartas,
gatoltsag.

* Faradtsag, er6tlenség, levertség.

» Ertéktelenség érzése, 6nvadlas, blntudat.

* Csokkent gondolkodasi és 6sszpontositasi vagy képesség.

* Ahalal gondolataval, vagy 6ngyilkossagi tervekkel valé foglalkozas.

13 Dr. Mayer L&szl6: A lelki egészség megdbrzésének esélyei idds korban 2010. aprilis 21.

13



EGALFOLD
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Charles Le Brun: A szenvedélyek kifejezésérél (1668)
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Domenico Fetti: Melankodlia
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Milyen csonka ma a Hold,

Az éj milyen sivatag, néma,
Milyen szomoru vagyok én ma,
Milyen csonka ma a Hold.

Minden Egész eltorott,

Minden lang csak részekben lobban,

Minden szerelem darabokban,
Minden Egész eltorott.
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Caspar David Friedrich: Holdfelkelte a tengernél
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2010.04.22.

Kosztolanyi Dezso:
Daltalan fa

Rég elropilt mar kisfiam kacaja,
allok magam.

A multba nézek és el6re, varom,
mi hatra van.

Orémtelenség, hé és csend
korottem,

hatartalan.

Olyan vagyok, mint téli fa az erddn,
madartalan.
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IdSskori jellegzetességek a tineti képben

* Atipusos jelleg

* Kognitiv zavar (figyelem-, koncentracié-, memariakarosodas)
* Gondolkodds zavar (pl. dontésképtelenség)

naszok (pl. fdjdalom)

* Inaktivitas, energiahiany, faradtsag, alvaszavar

* Komorbid szorongdasos tliinetek

* Komorbid testi betegség

* Magas ongyilkossagi rizikdja

* Nem hangoztat dngyilkossagi szandékot!
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Az iddskori alvas jellemzoi

e Csokkent alvashatékonysag

* Az éjszakai ébredések szama megnovekszik
* Az elalvas ideje megnyulik

* Gyakori nappali elalvasok

» Korai ébredés, korabbi lefekvés

* Azid6sek 16%-a almatlansagban szenved

Az alvaszavar a kés6bbi depresszio legfontosabb el6jele
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Figyelemfelkelio jelek a depresszid betegséare

» Jellegzetesen reggeli rossz allapotok

» Kulvilag iranti érdekl6dés csokkenése

* Tehetetlenség, semmittevés érzése

« Ordmképtelenség érzése

* Dontésképtelenség

* Ertéktelenség, blintudat érzése

* Indokolatlannak latszo félelmek

« Uj feladatok megszervezése gondot jelent
» Jelentds sulycsokkenés
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A depresszio formai

« EgypOolusy depresszio

« Kétpodlusu depressziod
Kétpolusu |.
Kétpolusu Il

« Disztimia

« Ciklotimia

« Téli depressziod

« Melankdlids depressziod

Dr. Mayer Laszlo: A lelki egészség megdbrzésének esélyei idds korban
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EGALFOLD

A depresszio lefolydsa

e

_._in i:-.rrl
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*NYUGDIJAS KISLFOLD

Jf B EGYETEM

A manias fazis tUnetei

« TUldrado jokedy, tulzott Gnbizalom

« Csokkent alvasszikseglet

« TUlzott ingerlékenyseg

» Fokozott aktivitas

« Felgyorsult gondolkodds és beszédtempd
« Gyenge itél6képesség

« Vakmerdség, koltekezés

« Felelbtlen ddntések

« Gdatldstalan szexudilis kalandok
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KISALFOLD

A kétpolust betegséq a muveészvilagban

« Ady, Juhasz Gyula, Nagy Ldaszlo, Petdfi
« Bartdk, Beethoven, Schumann

« Van Gogh
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KISALFOLD

Ady Endre: Sorsunk részle’r)

Van az életben egy-egy pillanat,
Er6snek hisszik szerfelett magunkat.
Lelklink repdil, szall, magaval ragad,
Bus aggodalmak mindhiaba haznak.
Csaldka almok léghajdjan

A vihar szépen fellegekbe tiintet,

Mig lenn a foldon karérvendé,
Gunyos kacajjal rohognek benniinket.

Van az életben egy-egy pillanat,

Hogy nem varunk mar semmit a vilagtdl,
Leroskadunk banat terhe alatt,

Szivink mindenkit megatkozva vadol.
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KISALFOLD I -

A depresszio kezelése

Komplex bio-pszicho-szocialis terapia
* @Gydgyszeres terapia
Szerotonerg szerek (SSRI)
Szerotonerg-noradrenerg szerek (SNRI)
* Pszichoterapia
Tamogatoé-, kognitiv-, dinamikus-, csaladteraoia
* Egyéb lehet6ségek

2010.04.22.

Fazis-megel6z6 szerek, alvasmegvonas, fényterapia, ECT
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A komorbiditas kezelése

Szorongas
Nagypotencidlu benzodiazepinek (alprazolam, clonazepam)
(Barbituratok, Andaxin kertilend6)

Almatlansag
Modern, nem benzodiazepin szerek (zopiclone, zolpidem)

Testi betegségek kezelése
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A megelozés lehetoségei

« Rizikbcsoportok szUrése

« Veszteségek, krizishelyzetek megolddsa

«  Megszokott kérnyezett, kialakitott aktivitds, testmozgds
* A hasznossdgtudat megérzése

+ A betegseg elsé tUneteinek felismerése

« SuUlyosbodds, szovédmények megeldzése

« Testi betegségek megeldzése, hatékony kezelése

« Gyogyszer-mellékhatdsok figyelemmel kisérése
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Az idealis zenék

* Depresszio ellen: Barokk zenék

Vivaldi: Négy évszak, Bach: I. brandenburgi verseny,

Beethoven: VIll. szimfonia

« Almatlansag ellen: Szimféniak lassu tételei, Bach
csembalddarabjai
Schumann: Almodozas, Gershwin: Nyaridében
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Taldlkozzunk kovetkezo eloaddsunkon

« Szegedi Andras

,J0gos” kérdesek: polgarjogi ismeretek
idoseknek

2010. majus 5. - 16:30-17:30-kor
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