
Konferenciafelhívás 

A Pannon Egyetem Modern Filológiai és Társadalomtudományi Kar Neveléstudományi 
Intézete az Ép Lélek Egyesület közreműködésével tudományos konferenciát szervez 

„TESTI ÉS LELKI EGÉSZSÉG NAPJA”  címen 

Időpont: 2021. április 28.  
 

A konferencia célja, hogy a mentálhigiénét, és a testi egészséget érintő tudományterületein 
létrejött legújabb hazai és nemzetközi eredményeket a szakértő közönség számára 
hozzáférhetővé tegye, és teret adjon a szakmában dolgozó szakemberek és kutatók 
kapcsolatteremtéséhez. A rendezvény további célja, hogy fiatal kutatók, PHD hallgatók 
számára elősegítse az előadói gyakorlat megszerzését.  

Tisztelettel meghívjuk a felsőoktatási intézmények munkatársait, a téma iránt érdeklődő 
valamennyi kollégát, szakértőt és hallgatót. 

 

A konferencia tervezett programja 

 

9.00 – 9.15 KÖSZÖNTŐ, MEGNYITÓ  

Bognárné dr. Kocsis Judit, Neveléstudományi Intézet intézetigazgató, egyetemi docens 

Szélesné dr. Ferencz Edit, Ép Lélek Egyesület elnöke, egyetemi docens 

9.15 – 10.30 – Spiritualitás – egészség- egészségtudat 

Moderátor: Bognárné dr. Kocsis Judit 
● Szabóné dr. László Lilla: SPIRITUALITÁS ÉS LELKI EGÉSZSÉGVÉDELEM 
● dr. Sebestyén József: A TEHETSÉGÉT KIBONTÓ TESTI-LELKI EMBER, MINT PRIZMA – A FÉNY, MINT 

ISTEN ÉS EMBER ARCA 
● dr. Edvy László: EGÉSZSÉGTUDAT FEJLESZTÉSÉNEK SZÜKSÉGESSÉGE A FELSŐOKTATÁSBAN 

10.30 – 10.45 - SZÜNET 

10.45 – 12.00 - Életút-próbatételek a gyermekkorban 

Moderátor: Szélesné dr. Ferencz Edit 
● Balogh – Fecser Enikő: “SZABÁLYOZÁSI NEHÉZSÉGEK CSECSEMŐ ÉS KISGYERMEKKORBAN”. 
● Gyenes Viktor: A PANDÉMIÁS HELYZET LEHETSÉGES MENTÁLIS HATÁSAI AZ ÁLTALÁNOS ISKOLÁS 

DIÁKOK KÖRÉBEN - A GYAKORLÓ PEDAGÓGUS SZEMSZÖGÉBŐL 
● Illésné Vörös Szilvia: SEBEK, AMIT A GYEREKEK EGYMÁSNAK OKOZNAK 

12.00 – 12.15 - SZÜNET 



12.15 – 14.15 - Életút-próbatételek, segítő kapcsolatok 

Moderátor: Bognárné dr. Kocsis Judit 

● Szélesné dr. Ferencz Edit: SZÜLŐVÉ VÁLNI…. 
● Magyar Katalin: "SZINGLISÉG A XXI. SZÁZADBAN - JÓ EZ ÍGY NEKÜNK?" 
● Makai Réka: PSZICHOLÓGIAI TÁMOGATÁS A PANNON EGYETEMEN 
● Győri Piroska: DEMENCIÁVAL ÉLŐ IDŐS EMBEREKET SEGÍTŐ HOZZÁTARTOZÓK MENTÁLIS JÓLLÉTE 
● dr. Balczár Lajos: A PSZICHIÁTRIAI GONDOZÓK SZEREPE A MAGYARORSZÁGI PSZICHIÁTRIAI BETEGEK 

ELLÁTÁSÁBAN 

14.15– 14.30 - SZÜNET 

14.30 – 16.00 – Segítségnyújtásra hangolva – Hallgatói kutatások a mentálhigiéné 
témakörében 

Moderátor: Szélesné dr. Ferencz Edit 

● Szabó Ildikó Kornélia: TÁRSKAPCSOLATOK SZOCIOMETRIAI VIZSGÁLATA ÉS EMOCIONÁLIS 

ÁLLAPOTFELMÉRÉS 5. OSZTÁLYBAN 
● Oláh-Kovács Annamária: KARANTÉN HATÁSA A FELSŐOKTATÁSBAN TANULÓ FIATALOK ÉLETÉRE 
● Magvas Zoltán: EGY SZOCIÁLIS MUNKAHELYI KISKÖZÖSSÉG MENTÁLHIGIÉNÉS ÁLLAPOTFELMÉRÉSE, 

PREVENCIÓS / INTERVENCIÓS PROGRAMOK BEVEZETÉSE, HATÉKONYSÁG VIZSGÁLATA 
● Gaiggné Markotán Mária: Tánc, MINT TERÁPIA 

 

16.00 - A konferencia zárása 

 

A KONFERENCIA ONLINE FORMÁBAN VALÓSUL MEG. 

 

A konferencián való részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött. A jelentkezést dr. Farkas 
Péter Farkas.Peter@mftk.uni-pannon.hu címére várjuk (név, munkahely, foglalkozás, e-mail 
cím feltüntetésével) 2021. április 20-ig. A konferencia online elérhetőségéről a jelentkezők 
értesítést kapnak a programot megelőző napokban. 
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