MATHIAS CORVINUS COLLEGIUM

MEGHIVO

Pedagdguskonferencia

Szorongas, depresszio, panik? Vegyél egy mély levegot!

Stresszes vilagban élink. Nem csak a feln6ttek mondhatjak ezt, mar a fiatalok,
sOt a kisiskolasok is gyakran klizdenek szorongassal akar csaladi problémak, akar
az iskolai teljesitménylik, a tulzott megfelelési kényszer vagy egyéb okok miatt.
Kihez fordulhat egy fiatal, ha nem mer vagy nem tud a sztleivel ilyen dolgokrol
beszélni? Egyaltalan, honnan tajékozdédhat ezekben a kérdésekben a mai fiatal
generacié?

Vendéglink, Pet6é Dorina szocialpszicholégus, a Mélylevegd Projekt tarsalapitdja
hisz abban, hogy a mentalis egészség tdmogatdsa tarsadalmi szinten is Iényeges
feladat. A Mélylevegd Projekt 2020 6ta megkeriilhetetlen a mentalis egészség,
illetve a gyakori vagy kevésbé ismert pszicholdgiai kérdések terlletén.
Ismeretterjeszt0, szakmailag hiteles, mégis kozérthetd tartalmakat megosztd
online platformjaik kdvet6inek szama naprdl napra né.

A projekt célja, hogy felhivja a figyelmet a kilonb6z6 mentalis betegségekre,
valamint mas pszicholdgiai jelenségekre és problémakra, melyek sok embert
érintenek. Célkdozonsége elsdsorban a fiatal feln6tt és tinédzser korosztaly, viszont
mindenki talalhat a szamara izgalmas tartalmat.

2022-ben a Forbes Petdé Dorindt a ,30 sikeres magyar 30 év alatt” listadjara
valasztotta.

A beszélgetés soran sz6 lesz a Mélyleveg6 Projekt pszicholdgiai kezdeményezés
|étrejottérol, felépitésérdl, alakulasarol, mikoddésérdl és projektjeirdl.

A rendezvény helyszine:
MCC GYORI KEPZESI KOZPONT (9021 Gyér, Apor Vilmos piispok tere 3.)

Ideje:
2023. 11. 20. (hétf6) 16:00 - 19:00

Kérjlk, részvételi szandékat a kdvetkezo linken sziveskedjen jelezni:

https://feliratkozas.mcc.hu/hu/pedagoguskonferencia-szorongas-depresszio-
panik 20231120

Tovabbi informaciok:
Www.mcc.hu
+36 30/905 5648
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