
A továbbképzésről: 
        A Kopp Mária és Skrabski Árpád házaspár által jegyzett
Boldogságkeresés útjai című könyvet a Három Királyfi, Három
Királylány Mozgalom adta ki újra 2016-ban, majd hasonló címen
a KINCS és a Mozgalom közös kiadásában látott újra napvilágot
2020-ban. 
A kötet hiánypótló kiadvány, olyan korszerű lélektani, pedagógiai
és mentálhigiénés ismereteket ad közre, amely alapvető tudást
ad minden családi életre készülő nő és férfi számára.
          A könyv legfontosabb üzenete az olvasók számára, hogy a
boldogság nem egy statikus állapot, hanem egy aktív, tevékeny
törekvés a céljaink és az igazi „egész-ség” eléréseben. 
A kötet és az erre épülő tananyag segítséget nyújt a fiataloknak
az egyik őket leginkább feszítő területen: „Hogyan legyek boldog
a kapcsolataimban?” Az igény erre a praktikus, mégis
tudományos alapokon nyugvó tudásra napjainkban hatalmas.
         A 25 órás tréning program célja, hogy a Boldogságkeresés
útjai című könyvben szereplő ismereteket, kutatási eredményeket
gyakorlatok segítségével elmélyítse és élményszerűvé tegye,
ezzel használható ismeretekhez juttassa a résztvevőket annak
érdekében, hogy felkészült trénerekké válhassanak és az
egyetemükön szabadon választott kurzusként meghirdethessék a
tréninget a hallgatók számára.

A Három Királyfi, Három Királylány Mozgalom
A BOLDOGSÁGKERESÉS ÚTJAI címmel
25 órás "train the trainer" programot hirdet 
a családbarát egyetemek oktatói számára.

FELHÍVÁS

A tréning költsége:
A képzés szervezési költségeit, a képzési program anyagát a

Három Királyfi, Három Királylány Mozgalom fedezi. A
kedvezményes részvételi díj összege: 10.000 Ft.

A képzés időbeosztása:  
2023. november 30. 9.00 - 16.30 
2024. január 12. 9.00 - 16.30 
2024. január 19. 9.00 - 16.30

A képzés trénere: Berényi András 
klinikai szakpszichológus családterapeuta

A tréning helyszíne: Budapest 



   
Skrabski Fruzsina 

A Három Királyfi, Három Királylány Mozgalom elnöke          

A jelentkezés határideje: 2023. november 20.
  Jelentkezés itt: https://forms.gle/Cr9ikqRoLd2CHRj28

Budapest, 2023. október 25. Tisztelettel: 

 A tréningre jelentkezés feltétele:
* Felsőfokú humán végzettség (pszichológus, pedagógus, gyógypedagógus, teológus, szociális
munkás, szociálpedagógus, humán erőforrás menedzser, mentálhigiénés szakember,
menedzser, orvos, szupervízor, coach),
* Minimum 3 éves csoportvezetői, tréneri (vagy ennek megfelelő) tapasztalat

A tréning teljesítésének feltétele: 
A tréning lényegi eleme a résztvevő aktív jelenléte, valamint az 
önreflexívitás és interaktivitás. A tréning meghatározott eleme a tapasztalati tanulás. 
A tréning feltételeit teljesítő résztvevők jogosulttá válnak a 25 órás „Boldogságkeresés útjai”
című tréning megtartására. 
A tréninget sikeresen elvégzők az alapítvány által kiállított számozott tanúsítványt kapnak. A
tanúsítvány kiadásának feltétele a képzési idő 90%-án való részvétel.

https://forms.gle/JrXVvott7MNqX4DZ7

