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MEGHIVO
Mentalis edzdéterem — Okoseszkozokkel az optimalis teljesitoképességért

A mindennapjainkat behal6zo6 stressz €s a folyamatos leterheltség egyértelmiien korlatozzak a
teljesitoképességiinket. Vajon mindezek ellenére képesek vagyunk megfelelden reagilni a
krizishelyzetekre, és kihozni magunkbol a lehetd legtobbet akkor, amikor igazan sziikséges?
Hogyan tamogatjak a hordhato cstcstechnologias okoseszkozok a mentalis- és fizikai
jollétiinket? Ilyen és hasonlo kérdésekre ad valaszokat az eldadas, amely kdzben az eszkozoket
demonstracios céllal mutatjuk be, illetve jo parat ki is tudnak probalni helyben az érdeklédok.

Vendégiink:
Szuromi Marton rekreacids szakember, MCC Technologiai és Innovacios Csoport

A rendezvény helyszine:

MCC GYORI KEPZESI KOZPONT (9021 Gydr, Arpad ut 34.)
Ideje:
2024. 11. 12. (kedd) 16:00 — 19:00

Kérjiik, részvételi szandékat a kdvetkezo linken sziveskedjen jelezni:

https://feliratkozas.mcc.hu/hu/pedagoguskonferencia-mentalis-ed 2024

Tovabbi informaciok:
www.mcc.hu
+36 30/905 5648
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