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Tisztelt Kolléga!

Orémmel értesitjiik, hogy az intézményiink tulajdondban lévé Uni-Medicampus Kft. gondozasaban
megvaldsuld, az egyetemi polgarok szamara biztositott egészségligyi szlré- és szolgaltatasi csomag
2026. majus 1-jétél ismét elérhetd. Az eddigi tapasztalatok, valamint az Uni-Medicampus Kift.
szolgaltatasportfélidjanak bévulése alapjan a szolgaltatdscsomagot felllvizsgéltuk és modositottuk, igy
a kovetkez6 idészakban kibdvitett egészségligyi szolgaltatascsomagot biztositunk munkatarsaink
szamara.

A 2026. évi szolgaltatasi csomag 2026. majus 1. és 2026. december 15. kozott vehetd igénybe.

Felhivjuk szives figyelmiket, hogy a fent megjeldlt datumot kovetSen nincs lehetéség a
szlirbcsomagban megjeldlt szolgaltatasok igénybevételére abban az esetben sem, ha a rendelkezésre
allé kreditkeret nem kerUlt teljes mértékben felhasznalasra.

A csomag valtozatlanul két 6 részbdl all:

e Sziirévizsgalati alapszolgaltatas: minden résztvevénél elvégzendd vizsgalatok, amelyekre
biztosan sziikség van ahhoz, hogy a szolgaltatas betdltse sziirbvizsgalati szerepét és érdemi
visszajelzést adjon a munkatarsak egészséguigyi allapotaral.

e Valaszthaté vizsgalatok: a valaszthaté vizsgalatok listajabol 4 kredit ellenében van lehetéség
véalasztani.

A szolgaltatasok helyszine:
e Uni-Medicampus Kft. telephelye (9024 Gy6r, Zrinyi utca 13., MedTech Campus, Q épiilet):
o a szlrdvizsgalati alapszolgaltatasbél a vérvétel,
o a valaszthatd vizsgalatok kozll az endokrinolégiai vizsgalat, a fogaszati szlirés és
ellatas, tovabba a négyogyaszati vizsgalatok egy része.
e UniMedical Center (9027 Gy6r, Nagysandor Jézsef utca 31., ETO Park Szolgaltaté &
Elménykdzpont, II. emelet):
o a szlrdvizsgalati alapszolgaltatasbol a belgyogyaszati, illetve a hasi és kismedencei
ultrahangvizsgalat;
o afentiekben felsoroltakon kivil a valaszthato vizsgalatok.

A szolgaltatas igénybevételéhez elézetesen idépontot sziikséges foglalni az alabbiak szerint:
e azumc.sze.hu honlapon talalhatoé idépontfoglalé alkalmazason keresztiil, vagy
o telefonon: +36 70 723 4504

Amennyiben tovabbi informéciéra lenne szliksége, kollégaink munkanapokon 9 és 15 6ra kdzott alinak
rendelkezésre a fenti telefonszamon.

Igénybevételi feltételek:
e Jogviszonyra vonatkoz6 feltétel:

o Atargyévet megel6z6en kezdddb és legalabb 6 hdnapja fennallé SZE munkaviszony
vagy kdznevelési foglalkoztatotti jogviszony.

o A 2026. évi Uj belépd kollégak 2027-t6l valnak jogosultta.

Munkaidd: legalabb napi 4 oras foglalkoztatasi jogviszony.

o Atartésan tavol I[évé munkavallaldk kézil a betegség, szlilési szabadsag,
gyermekgondozas miatt tavol Iévék az aktiv munkavallalokkal azonos feltételekkel
jogosultak a szolgaltatasokra. Az egyéb célbdl fizetés nélkiili szabadsagon lévék nem
jogosultak a szolgéltatasra.

9 9026 Gyor, Egyetem tér 1. 9007 Gydr, Pf. 701. +36 96 503 400 2 http://uni.sze.hu



SZECHENYI UNIMEDI
EGYETEM S\ CAMPUS

UNIVERSITY OF GYOR s SZECHENY! ISTVAN EGYETEM

I

e Minden munkatars el6szor a szlrévizsgalati alapszolgaltatas igénybevételére jogosult. Kivétel
a szemészeti szakorvosi vizsgdlat, amelyet — tekintettel a képerny$ el6tti munkaveégzés
feltételeire vonatkozé elGirasokra — a szlirévizsgalati alapszolgaltatastdl fliggetlendl igénybe
vehetnek a kollégak a kreditpontjaik terhére.

¢ Minden egyéb valaszthatd vizsgalatra csak a szlrdvizsgalati alapszolgéaltatas utan lehetséges
idépontot kérni, a szolgaltatasi csomag kreditértékéig. Az egyes szlrévizsgalatok kreditértéke
hatadrozza meg az egy munkatars esetében elvégezhetd vizsgalatok szamat.

2026. majus 1-t6l lehetéséget biztositunk arra, hogy a munkatarsak barmely, a sziirécsomagban
kiajanlott vizsgalatra foglaljanak abban az esetben is, ha a rendelkezésiikre all6 kreditek szama nem
elegendd az adott szolgaltatas igénybevételéhez. Ebben az esetben az UniMedical Center vizsgalati
listaarabol a még elérhetdé kreditek értéke levonasra keril, és a fennmaradé Osszeget az ellatas
igénybevételekor szikséges megfizetni. Ehhez hasonléan, ha valaki a vérvételnél a szlir6csomagban
szereplé belgyogyaszati nagyrutin-laborvizsgalat tartalman tuli vizsgalatot szeretne kérni, azt sajat
koltségére megteheti, amit el6zetesen jeleznie kell a szolgaltatonak.

A munkatarsaknak tovabbra is lehetéségik van arra, hogy a rendelkezésre allé kreditkeret
felhasznalasa utan — sajat koltségikre — tovabbi vizsgalatokat vegyenek igénybe. A szolgaltatas
ellenértékét ebben az esetben is az ellataskor kell megfizetni. Ennek mértékérdl az alabbi elérhetéségen
tudnak informaciot kérni:

e Az UniMedical Center kozponti telefonszama: +36 96 800 400
Minden munkatars 10% kedvezményre jogosult az igénybe vett szolgaltatas ellenértékébdl a munkatarsi
kartya felmutatasaval!

A sziirévizsgalati alapszolgaltatas tartalma:

e Laboratériumi diagnosztikai vizsgalatok:

o belgyégyaszati nagy rutin (Na, K, vérkép, Vc, karbamid, kreatinin + eGFR, hugysav,
GOT, GPT, GGT, direkt és indirekt bilirubin, amilaz, alkalikus foszfataz, CRP,
koleszterin, HDL, LDL, triglicerid, TSH, CA19-9, CEA, férfiaknak: PSA, néknek: CA-
125, t. vizelet).

e Egyéni diagnosztikai vizsgalatok:

o nyugalmi EKG (amennyiben a péaciens adott évben még nem jart foglalkozas-
egészségugyi vizsgalaton);

o hasi és kismedencei UH;

o mellkasréntgen (orvosi déntés alapjan).

e Belgydgyaszati szakorvosi vizsgalat és koordinacio:

o anamnézis, fizikdlis vizsgalatok (vérnyomas, testsuly, testmagassag, derék- és
csipékorfogat, BMI);
o alapvetb egészségmenedzselési tanacsadas.
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Valaszthat6 vizsgalatok — kreditértékkel:
a szolgaltatasi csomag osszesen 4 kredit értéket foglal magaba

Szolgaltatas neve

Kredit

Szolgaltatas rovid leirasa

Belgyogyaszat

1

Bels6 szerveket érint6é betegségek felismerése, kezelése.
Alap szlirévizsgalatot kdvet6 kontroll.

DEXA — csontsirlség-vizsgalat

Csontslriség mérése (agyéki gerinc + mindkét csipd),
vagy testosszetétel-mérés (csonttdomeg, izom- és
zsirtdmeg, valdés mért értékek alapjan).

Fogaszati sziirés

Fogak allapotanak ellenérzése,
tanacsadas, kezelési terv készitése.

panoramarontgen,

Hidromasszazs 3 alkalom

3 alkalom, 30 perc / kezelés.

A hydromasszazs (VelusJet) egy modern, szaraz
masszazskezelés, amely a vizsugar erejét hasznalja az
izmok ellazitasara és a keringés javitasara, anélkil, hogy
a test kozvetlenll vizzel érintkezne. A kezelés specialis,
vizzel t6ltétt matracon toérténik, ruhaban.

Alvasmedicina

Alvas problémakkal kapcsolatos tanacsadas (miszeres
alvasvizsgalatot nem tartalmaz).

Boérgyogyaszat

Anyajegyszirés.

Diabetologia

Cukorbetegség, inzulinrezisztencia, anyagcserezavarok
vizsgalata vagy ismert és kezelt cukorbetegek kontroll
vizsgalata.

Dietetika online konzultacio

Taplalkozasi tanacsadas, életmodvaltashoz
kapcsolodoan, vagy emésztérendszeri megbetegedések,
ételallergiak esetén a probléma étrendi kezelése (étrend
irast nem tartalmaz).

Dietetika személyes konzultacié

Taplalkozasi tanacsadas, életmédvaltashoz
kapcsolédoan, vagy emésztérendszeri megbetegedések,
ételallergiak esetén a probléma étrendi kezelése (étrend
Osszeallitast nem tartalmaz).

Endokrinoldgia

Hormonhaztartassal kapcsolatos betegség gyanuja
esetén alapvizsgalat (pajzsmirigy-elvaltozasok,
cukorbetegség, nemihormon-zavarok, policisztas ovarium
szindréma), vagy kontrollvizsgalat.

EmI8 ultrahang

Az eml6k ultrahangos vizsgalata, javasolt 35 év alatt.

Ersebészet

Utderek és vénak elvéltozasainak kivizsgalasa, mint pl.
érszikulet gyanuja, visszeresség, bér alatti tagult vénak
vizsgalata.

Ful-orr-gégészeti vizsgalat

Orrireg-, fll- és garat-gége régiok alapvizsgalata; a talalt
elvaltozasoknak megfeleléen javaslat tovabbi
kivizsgalasra és kezelésre.

Fogaszat — Fogké eltavolitas

Fogké eltavolitasa. (Csak fogaszati szlirés — 1 kredites
vizsgalat igénybevételét kovetden lehetséges)

Fogaszat - Foghuzas

1 fog huzasa. (Csak fogaszati szlirés — 1 kredites vizsgalat
igénybevételét kdvetben lehetséges, a szikséges
kreditérték meghatarozasa szakorvosi kompetencia)
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Fogaszat - Témés

1 fog tdmése. (Fogaszati sziirés — 1 kredites vizsgalat
igénybevételét kdvetben lehetséges, a szikséges
kreditérték meghatarozasa szakorvosi kompetencia)

Gyodgytorna/manualterapia 25 perc
3 alkalom

3 alkalom, 25 perc / kezelés.

Idegsebészet

Idegsebészet: degenerativ gerincelvaltozasok, tartds
gerincfajdalmak, végtagi zsibbadas és gyengeségérzés
kivizsgalasa.

Mozgasszervi szlirés — ortopédiai
vizsgalat

Egy panaszos izuleti régi6 vizsgalata (példaul tartds
vallfajdalom, kopasos eredetii csip6 vagy térdfajdalom,
sérllésbdl szarmazé izlleti fajdalmak, bitydk, kalapacsujj
vizsgalata), kezelési terv felallitasa.

N&gyogyaszati alapvizsgalat

Altalanos alap ndégyogyaszati vizsgalat citoldgiai
vizsgalattal és szlkség szerint ultrahanggal; a kapott
eredmények alapjan javaslattétel a tovabbi kivizsgalasra,
kezelésre.

Otoneuroldgia
Szédilés és egyensulyzavar

Tartds szédullés, egyensulyzavar és belsd fil eredetl
betegségek vizsgalata.

Pulmonoldgiai alapvizsgalat

Anamnézis, légzdrendszert érinté panaszok vizsgalata
(asthmas megbetegedés, COPD, nehézlégzés, allando
kéhogési inger, allergia iranyaba térténé alapvizsgalat,
illetve javaslat tovabbi kivizsgalasra).

Reumatoldgiai alapvizsgalat

Mozgasszervi attekinté alapvizsgalat (végtagok és
gerinc): dontéen hosszabb ideje fennallo, kronikus,
sokszor tobb izlletet érint6 vagy szimmetrikus
elvaltozasok felderitése, tovabbi vizsgalatokra és
kezelésre torténd ajanlas.

Szemészet

Latasélesség, szemnyomasmeéreés, réslampas vizsgalat, a
tovabbi  szikséges vizsgalatok vagy kezelések
Osszegzése, javaslattétel.

Ultrahang régiénként

Nem invaziv, sugarterheléssel nem jaré képalkoto
modszer dontéen a lagyrészek vizsgalatara (nyaki
lagyrész, nyaki ér, emld, izilet, egyéb lagyrész, végtagi
artérias vagy vénas duplex, here).

Fogaszat - Toémés

1 fog tdmése. (Fogaszati sziirés — 1 kredites vizsgalat
igénybevételét kdvetben lehetséges, a szikséges
kreditérték meghatarozasa szakorvosi kompetencia)

Gydgytorna/manuadlterapia 50 perc
3 alkalom

3 alkalom, 50 perc / kezelés.

Kardiologia

A sziv allapotanak ultrahangos vizsgalata EKG-val és
szakorvosi vizsgalattal, ismert szivbetegségek kontrollja.

Mammografias szlrés

35 év felett, mammografia szlirés (tomoszintézises
mammografia és asszisztensi fizikalis vizsgalat).

Uroldgiai szlirés

Altalanos urolégiai vizsgalat, laborvizsgélat elemzése,
orvosi dontés alapjan a prosztata és a vizeletkivalaszté
rendszer alapszint( vizsgalata.

Fogaszat — Foghuzas

1 fog huizasa. (Csak fogaszati sziirés — 1 kredites vizsgalat
igénybevételét kovetben lehetséges, a szlkséges
kreditérték meghatarozasa szakorvosi kompetencia)

Fogaszat — Gydkérkezelés

1 fog gydkérkezelése. (Csak fogaszati szlirés — 1 kredites
vizsgalat igénybevételét kdvetben lehetséges)
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Komplex emldvizsgélat 4 Mammogréfia, tapintdsos emlévizsgalat, szikség szerint
ultrahangos képalkotas és konzultcio.

Nativ MRI régionként 4 1 régio vizsgalata (koponya, nyaki gerinc, hati gerinc,
agyeéki gerinc, izlleti MRI).

Fogaszat — Gyokérkezelés 6 1 fog gyokérkezelése. (Csak fogaszati sz(irés — 1 kredites

vizsgalat igénybevételét kdvetben Ilehetséges, a
szikséges kreditérték meghatarozasa szakorvosi
kompetencia)

Kizarélag el6zetes szakorvosi
vizsgalat és beutalas alapjan:

PAPIMI ion indukcids terapia, 10 | 1 Fizikoterapias kezelés, nagy energigju, pulzalod
perc (3 alkalom) elektromagneses impulzusok segitségével tamogatja a
szervezet természetes regenerdcios  folyamatait.
Alkalmazhaté mozgasszervi fajdalmak esetén, mint a
derék-, nyak- és vallfajdalom, izileti és izomproblémak

fennallasakor, sportsérilések és mitétek
utokezelésében, kronikus gyulladasok  kiegészitd
kezelésére.
PAPIMI lon indukciés terapia, 20 | 2 Fizikoterapias kezelés, nagy energiaju, pulzaloé
perc (3 alkalom) elektromagneses impulzusok segitségével tamogatja a

szervezet természetes regeneracios  folyamatait.
Alkalmazhaté mozgasszervi fajdalmak esetén, mint a
derék-, nyak- és vallfajdalom, izileti és izomproblémak

fennallasakor, sportsérilések és mitétek
utokezelésében, kronikus  gyulladasok  kiegészitd
kezelésére.

Roéntgen régionként 1 1 régié maximum 3 iranybdl toérténd vizsgalata.

Tovabbi informacié a szlirécsomagrol (adatkezelési tajékoztatd, altalanos ellatasi protokoll,
gyakran ismételt kérdések) az umc.sze.hu oldalon érhet el.

Bizunk benne, hogy az Egyetemink altal nyujtott egészségugyi szolgaltatasokkal
eredményesen hozzajarulunk az On egészségéhez és jollétéhez!

Gyér, 2026. majus 4.

Vaginé Varga Zsuzsa Ekler Gergely
igazgato ugyvezetd
Humaneréforras Igazgatésag Uni-Medicampus Kft.
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