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A probléma?

N Todays talk is on keeping the
A< o Atrention OF the acdience.
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A vizualizacio szerepe

Audience retain more if hear and see
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" S
Mitol felunk™

. Nyilvanos beszéd
Magassag
Rovarok
Pénzugyi gondok
Mely viz
Betegség
Halal
Repulés
Maganyossag
10. Kutyak
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" A
Eldadas valtozatai

m rogtonzott el6adas

m memorizalt elbadas — nem divat

m felolvasas — igen rossz benyomas
m vazlat alapjan tartott elbadas



" J
Amit a hallgatosag nem bocsat
meg...

1. Ha nem vagyunk felkeszultek
A kudarc eleve programozott

2. Ha nem lelkesedunk
3. Ha nem vagyunk érdekesek




" A
Rovid és hosszu tavu
felkészulés

m Rovid tavu felkeszulés
az el0oadast megelozben

m Hosszu tavu fejlodesi lehetosegek
szakmai hattér, szokincs, stilusérzek
folyamatos kulsd kontroll
allando gyakorlas, ,idegen ful”



SzOban vagy irasban?

m EIS adasban nincs korrekcios lehetéség
Nem irhatjuk ujra
Maganyossag — nincs segitség

Dadogas, selypités, mondathangsuly,
megjelenés



" J
Egy eloadas soran...

m kapcsolatot alakitunk ki
m szemelyes benyomast kapunk és adunk
m igyekszunk ,jo erzest” hagyni magunk utan

B masok altal nem ismert informaciot
szeretnénk kozolni

m teljesitmeényt varnak el tolunk =» tétje van
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" J
Az igazi eldadas

m NEM felolvasas (kivétel)
m NEM bemagolt szoveg felmondasa
m DE elore megtervezett

m vazlat hasznalhato (papir/szemlelteto eszkoz)

ne irjuk le az egész szoveget!

m hallgatésaghoz igazitott
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Alapszabalyok

m Beszeéljunk hangosan!

m Beszeéljunk tisztan, erthetoen!
m Beszeéljunk lassan!

m  Figyeljuk a hallgatosagot!

m Pontosan tartsuk be az iddt!
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" J
Hallgatosag-kutatas

m Kik Ok?
m Hanyan vannak?

m Mi az allasfoglalasuk, velemenyuk,
tapasztalatuk?

m Mik az szuksegleteik es elvarasaik?
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" S
A hallgatosag

m [etszam, Oosszetétel

m ismeretlen emberek aranya

m témaban valo jartassag

m erdeklodésuk ,hofoka™

m varhato reakciok

m ellensegeskedok, kétkedok aranya
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" A
FOproba

m Gyakorold hangosan, egyedul vagy
csoportban!

m Tervezd meg az idot!
m Gondold ujra, ha szukséges!
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" A
Elokészuletek

m elOoadas celja: altalaban ,meggy6zes”
m el0ado korlatai és lehetOségeil
tema lehatarolasa
m fizikal korulmenyek biztositasa
m megfeleld eszkozok megvalasztasa
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Ha mi kovetkezunk...

m Koncentraljunk az els6 mondatra!

m Ne rohanjunk a pulpitusra!
(egyenes hat, vall hatra, emelt fe))

m Jatsszuk el a magabiztossagot!
m Ne faradjunk bele a drukkolasba!
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" A
Az eldadas alatt

m stressz helyzet — természetes szorongas

m beszed + kontaktus + eszkozkezelés —
megosztott figyelmet kivan

m nonverbalis kommunikacio

m SOk hiba — gyakorlas, tudatossag

MEG LEHET TANULNI és
LEHET JOL CSINALNI
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Hozzakezdés

m bemutatas, bemutatkozas
nev, intézmeny
m nyitbmondatok

mirdl szol (amit a hallgatot leginkabb érdekli)

m elsO percekben: nem a szakmai szoveg, hanem az eléado
személye

m ,minden kezdet nehéz”
sztori/anekdota/kérdés stb.
érdekes adat, Ujszera allitas
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Bevezetes
m Célja
felkelteni a hallgatosag figyelmet
kozolni a temat
alaphangvétel
m hossza (< 10%)
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Bevezetés

m hallgatdosag koszontése

Tisztelt EIndk Ur! Tisztelt Bizottsag! Tisztelt
Hallgatésag!...

és NEM: Udvozlok/iidvozlom a ...! J6 napot
kivanok!

m bevezetd mondat
m témamegjeloles

21



e
Bevezetés

m Inditsunk kerdéssel
m |[dézzunk hires emberektol
m [smertessunk egy dobbenetes tenyt

m Kezdjuk a beszedet egy temahoz
kapcsolhatd megtortént esettel
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m tudju
m a hal

Befejezes

K elore, hogy mivel zarunk - biciklizés
gatdsag utravaloval valo ellatasa

m elb0adas osszesduritése, logikai kapcsolatok
vilagosabba tetele

m a zaras akkor |0, ha nyitas — 0osztonzes a
tovabbgondolasra

m hibak

1d6
elh

hiany miatti hirtelen zaras
uzodo befejezes
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"
Vizualis megjelenites
m tablazatok, statisztikai adatok — hitelesség

m vizualis megjelenités — érthetoseg
(sok/keves)

m ketell fegyver — technikai tokeletlenseg

24



"
MitOl lesz erdekes az
eldadasunk?
m Kapcsolat a hallgatésaggal

m Hitelesseg
m Valtoztassunk hangerot, hangszint

m Valtoztassunk sebesseget, tempot
m Mozogjunk (megfelel6en)

m Szemkontaktus

m Elvezziik az el6adasunkat
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" J
Kapcsolat a hallgatésaggal

m Allj egyenesen!

m Nézz a hallgatosagra!

m Mosolyog)!

m [arts szunetet, mielbtt elkezdesz beszélni!
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" A
Szemkontaktus

m Keruld a padlo6 vagy plafon, illetve a
Kivetitett kep bamulasat!

m Kommunikal] a szemeddel!
m Tarts szemkontaktust 2-3 pillanatig!

m Nézz mindenkire, ne csak a feljebbvalokra
vagy a baratsagos arcokral!
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" J
Magabiztos testbeszéd

m Keruld a ruha, toll, stb. babralasat!

m Hasznal) gesztusokat a hangsulyozashoz
vagy jelzesekhez!

m Allj két labon és kerlld a hintazast!
m Hasznalj kellemes arckifejezest!
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" J
Vetitsd ki a hangod!

m Valtogasd a tonust, a sebesseget es a
hangerot!

m Hasznalj hatasszunetet!

m Keruld az 000-zest és a hummogest!
m | elegezz egyenletesen!

m Legy pozitiv!
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Hatekony vizualis eszkozok

m Valaszd a megfelelb eszkozt!
m Tervezd meg és szervezd meg!
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LeselkedO veszelyek

m Helytelen oltozék

m Kontaktus.. .kivel is?
(A papirral vagy a vetitovaszonnal...)

m Kusza mondatok

m Elszabadult kezek réeme

m Vakarozasok

m [anclejtés

m Technikai csapdak (mi allitottuk oket!!!)
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Dress Code

DRESS FOR




Dress Code

m  Alapkovetelmeny
A ruhazat legyen gondozott, apolt
Soha ne viseljunk élénk mintazatu ruhat
Ugy 6ltézziink, hogy ne vessziink bele a hattérbe
Ne viseljunk semmi olyat, ami zajt okoz

A GUIDE TO SOCIAL DRESS CODES FOR MEN

e red by Real Men Real Style

White Tie Black Tie Craative Black Tie Semi-Formal/Businass Business Casual

Casual Uttra Casual
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Az elbadas utani kerdések

m Ne féljunk a kerdésektol!

Ha felkészultunk rendesen, tobbet tudunk a témardl,
mint a hallgatésag

Fontos visszajelzés

m Tipp

Néhany erdekes témat fluggdben hagyunk

m Kérdesek szokasos rendje
Hallgato = elbado
Hallgato =» elnok = eléado
Hallgato irasban kérdez
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Az elbadas utani kerdések

m Legyunk Oszintek!
Gondoljunk a metakommunikaciora!

m Valaszoljunk roviden!
Ne kezdjuk kozhellyel, ne provokaljunk vitat

m Ne alazzuk meg a kerdezot!

Ha nem érthet6 a kérdese..., ha nem figyelt..., ha
hibas dolgot mond...
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Ha er0s tamadast kapunk...

m Maradjunk nyugodtak!
Bekapjuk a horgot?

m Kérjunk gondolkodasi idot — ha szukseges!
m Valaszoljunk szabatosan — €s roviden!
A hosszu valasz magyarazkodasnak hat
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Bombak hatastalanitasa

m \Visszakerdezési modszer
Homalyos kritika — Pontosan melyik részre kivancsi?
Pontositas, magyarazzuk el ismét
m Megért6-elfogado attitld
Az észrevételt koszonom...
Ez az erv kitin6, de gondolja csak megqg...
m Preventiv védekezeés

Eldadasomban nem tértem Kki...

A munkamnak nem volt része...
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Bombak hatastalanitasa

m Elhajlasi modszer

Ha nem tudjuk megvalaszolni a kérdést: ,Sajnalom, de
erre nem tudok valaszolni.” = dszinteseg — tisztelet

Ha tudjuk a valaszt, de nem akarjuk megvalaszolni a
kerdest: beszéljunk eérdekesen, mondjunk érdemi
dolgokat

lgen-nem kérdés — valasz bonyolultabb
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A diak ertekelése

1. |Cimoldal (szerzo neve, el6adas cime, tantargy, hely, évszam, elérhetoseg,
stb.)

2. |Vilagos szerkezet: bevezetés - targyalas - befejezés

3. [Képek, grafikonok, tablazatok olvashat6saga, mindsege

4. |Betimeret, elrendezés, elegancia, attekinthet0ség, hattér, szinek,
lathatosag

5. |Helyesiras

Erthetdség, kovetkezetesség, logikus felépités. A didk 6sszhangban
vannak-e a mondanivaloval?

7. Diacimek, dian lévo informacio mennyisége (tul sok vagy tul kevés)

8. |,Osszefoglalas, kovetkeztetés” és ,Koszondém a figyelmet” tartalmu félia
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Az elbadas ertekelese

Megjelenés, megszolitas (Tisztelt ...!), bemutatkozas

Bevezetés (cél, lizenet)

Hozzaallas, egyetértés az eldadas mondanivalojaval, hitelesség

Informaciétartalom (a vetitett anyaghoz képest informaciotobblet)

Hangsuly, hangero

N U1 A W N

Erthetd beszéd (kerek mondatok), artikulacié és beszédstilus
(szOhasznalat)

™~

Figyelem fenntartasa és nonverbalis kommunikacio (kezek, labak)

Kapcsolat a diaval, a hallgatésaggal (vaszon, laptop elvonja-e a figyelmet)

Befejezés (mirdl szolt, zard gondolatok)

10.

Elkoszones (figyelem megkoszonése)

11.

Idokorlat betartasa (9-10 perc)

40




Koszonom a figyelmet!



