Kelesztés nélkiili sajtos rud

Hozzavaldk:

50 dkg liszt

25 dkg zsir

1 tojas

2,5 dkg élesztd

1 kis pohar tejfol
fél dl tej

pici cukor

10 dkg reszelt sajt
1 ek so

Tetejére:

1 tojas

10 dkg reszelt sajt

Elkészitése:

A lisztet a soval, sajttal, tojassal, zsirral és a tejfollel elkeverjiik. A cukros tejben az élesztot
felfuttatjuk, majd a tésztahoz ontjiik, jol 6sszedolgozzuk.

Lisztezett deszkara ontjiik €s kb. 1 cm vastagra nyujtjuk. Tojassal megkenjiik, €s reszelt sajttal
megszorjuk. Derelyevagdval rudakat vagunk és siitopapirral bélelt tepsibe tessziik. Kb. 180
fokos, elomelegitett siitoben szép pirosra siitjiik.



