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A Skandináv félszigetet az északi germán törzsek népesítették be, a félsziget déli részét a göták vagy gauták (Götland), középső részét a sveik vagy suinok, sveonok (Svealand). A félsziget nyugati fertályán a norvégok ősei: raumok, rügiek, hordok trjondok éltek, a dán szigeteken és a határos területeken és a Jütland-félszigeteken pedig a dánok. A mai Norvégia és Svédország északi részén telepedtek meg a finnek és a lappok.
Ezen északi germán törzsek, vagyis a normannok történetét az 5. századtól jegyzi: ekkor indultak meg ugyanis rabló hadjárataik, melyek jóformán egész Európát érintették. Tengeri rabló hadjárataik, kalandozó csapataik brutalitásukról voltak híresek, kereskedőik és telepeseik tekintélyes szerepet játszottak a középkori Európa gazdasági életében.

Az északi periféria:

A svéd és norvég törzsek szállásterületeinek általános jellemzője, hogy kevés lehetőség adódott a földművelésre. Kézenfekvőbb volt az állattenyésztés és a vadászat, különleges jelentőségre tett szert a halászat is. A harcos, mozgékony, vadászatban jártas normannok kihasználva a halászatból adódó hajózási ismereteiket, megtelepedés helyett a kalandozásokat választották. Életformává vált a hadakozás, más népek kifosztása, a gyarmatosítás. Ezt szolgálta a törzsi szerveződés is, a kalandozások erősítették a törzsi kereteket, s akadályoztak bármiféle áttérést valamilyen európai modellre. A harci vállalkozások konzerválták a rabszolgaságot is, a hadifoglyok jelentős részét külföldön értékesítették.
A kereszténység, a frank impérium, később a Német Birodalom és a francia feudális állam befolyása összehasonlíthatatlanul gyengébb volt, mint Európa más régióiban. A feudalizálódási folyamat sokkal lassúbb volt részben a hűbéri kapcsolatok alapjává váló, alkalmas föld híján, részben a megelőző antik államalakulatnak hiánya okán. A római jog hatása a lehető legáttételesebben bizonyítható csak, recepciója nem következett be. Skandináviát nem érték el a frank államhatalmi törekvések sem. Európából éppen annyi ideológiát átvéve, amennyit az egymás ellen vívott háborúk, a Skandinávia feletti uralom elnyeréséért folytatott harcok, a német expanzió elleni védekezés megkívánt. A hatások leginkább a határterületek természetes átsugárzására vezethetők vissza. Az európai befolyás hiányának egyik példája az ősi jog uralma, melyet a 13.-14. századi jogösszefoglalások csak tovább konzerváltak. A keresztény egyház jelenléte is csak a 11.-12. századra állandósult, súlya kisebb volt, mint Európa más tájain.
A szabad lakosság feudalizálásának egyik legfőbb akadályát jelentette, hogy hosszú ideig nem álltak rendelkezésre szabad, foglalatlan földek. Dániában ezt úgy orvosolták az uralkodók, hogy királyi földekké nyilvánították valamennyi szabad birtokot, s azok lakóit királyi jobbágyoknak tekintették. Svédországban a lakatlan északi területek jóval tovább nyitva hagyták a menekülés útját az alávetéstől. A szabad északi földek a nagyrészt kisbirtokosokból és városlakókból álló északi „párt” is élt vele a déli, központosító, keresztény hatalommal szemben (ellenkirályok). A norvég feudalizmus még lassabban fejlődött. A norvég királyoknak még az egyház segítségével sem sikerült maradéktalanul leigázni a szabad parasztokat. A feudalizálódás tempója regionálisan is különbözött: észak felé kezdetlegesebb volt.
A hűbériség konstrukciója csonka itt északon, hiányzott ugyanis a hűbéri hierarchia kiépítettsége. Az előkelők osztályának a királlyal való legközvetlenebb kapcsolat élt. A hűbéri láncolat hiánya mellett az erős alávetés sem volt jelen a skandináv társadalmakban. Tejes egészében hiányzott a hűbérbirtok európai modellje, a földesurak legtöbbnyire nem váltak egyben tulajdonossá is, sőt a személyes felsőbbség megteremtéséhez szükséges jogi eszközök is hiányoztak. Nem bírtak olyan jogosítványokkal, mint az igazságszolgáltatási jog, az immunitás.
A társadalom: 
A skandináv társadalom legfontosabb vonása, hogy a szabad harcosok, majd a szabad parasztok osztálya is az egész középkor folyamán fennmaradt, tovább élt a közösségi tulajdon eszméje. Svédországban is megmaradt a szomszédsági földközösség, a bonde. Ahol funkcionált is a feudális földbirtok, ott sem süllyedt jobbágysorba a föld bérlője. Skandináviában, miután a föld nem vált a lakosság főfoglalkozásává, nem alakultak ki a nagy majorsági birtokok, hiányzott tehát a késztetés a földhöz ragadt jobbágyság kialakításához. A robot nem volt általánosan elismert járadék. A differenciálódás leginkább a szabadokon belüli rétegek kialakulásában érhető tetten. A 13. században megjelent a földművelő bérmunkás és a husman, a kis földdarabbal, kerttel bíró munkás típusa.
A törzsi előkelők, hűbérurakká váló arisztokraták hatalma jelentősen korlátozottabb volt. A nagyobb territóriumok kialakulását gátolták a földrajzi feltételek is. A királyok uralmának megszilárdítását szolgálta a normann életmód is. Az egyesítő királyi hatalommal szembeszegülő és harcban alulmaradt előkelők egy jelentős része egyszerűen elhagyta az országot. A „lakosságcsapolásnak” ez a módja enyhítette a feszültségeket a politikai életben, a központi hatalom stabilitását szolgálta. A skandináv társadalomból hiányzott a királyi hatalommal szembeszállni képes nagybirtok modellje. A földtulajdon legnagyobb része az egyház és a király kezében volt. Norvégiában a legnagyobb földbirtokos az állam volt.
A földművelés kisebb szerepe, nagy mozgékonysága lehetővé tette az északi népeknél a kereskedelem kiépülését. A gazdasági életben a kereskedés óriási jelentőségű volt, mely egyesítette a gazdasági térnyerést a katonai hódításokkal. Mindezz a pénzgazdálkodás korai elterjedését, nagyfokú városiasodást idézett elő. Egymás mellett sorakoztak a viking városok, Európa legrégibb kereskedő központjai. Dániában az első városokat a 10-11. században alapították. A városok fejlődése nyomán a 12-13. században a skandináv államokban már észlelhetők a rendiség első jelei.

A szolgák, rabszolgák részei voltak a viking társadalomnak, mert az egyik legfontosabb árucikket jelentették a szőrme mellett. A viking kor társadalmáról is szóló Rígsthula, Edda egyik éneke a társadalom három rendjéről beszél: urakról, parasztokról és szolgákról. Szolgává vált a hadifogoly, a szolgaságban született, szabad elhatározásból szolgaságba szegődő, s király kíséretében ily módon szereplő személy. A szolga ura tulajdonát képezte még a 13. században is. A szolga feladata volt, hogy a szabad paraszt vagy előkelő helyett a lealacsonyító munkákat, mint például az állatetetés, disznóőrzés elvégezze.
A rendiség Skandináviában másképp jelentkezett. Egyfelől a hűbériség és a rendiség vonatkozásai egy időben fejlődtek ki. A városok, a kereskedők hamarabb kaptak erőre sajátos társadalmi és gazdasági helyzetüknél fogva, mint a feudális előkelők. A szabad parasztok éppen úgy igényt tartottak a képviseletre, mint más rétegek. Az államnak alárendelt „függő egyház” kevésbé lehetett a klérus renddé avatója, mint máshol.
A kialakulás útja is sajátságos. Norvégiában például a király hozta létre a rendeket. II. Szent Olaf királyi hatalmánál fogva válogatta össze az előkelő nemzetségeket és jogokban részesítve őket, próbált hűbéri réteget kialakítani. A lovagok, bárók között nem valamiféle alárendeltség szerint különböztettek, hanem pénzügyi lehetőségeik és az általuk betöltött méltóságok szerint. Svédországban a tagozódás főként az adózó és nem adózó nemes státusza mentén volt rögzíthető. 1279-ben az alsnöi rendeletekben III. Magnus adómentességet adományozott a lovagságnak, 1284-ben a skenningeni rendeletekben pedig a papi rendeknek.

Államalakulatok:
A normann közösségek politikai szervezete a kalandozó hadjáratok során alakult ki, királyságaik az 5-9. századig terjedő háborús időkben szilárdultak meg.

600 körül a svearok Yngling dinasztiájának uralma alá hajtotta a későbbi Svédország nagy részét. Svédország a 8. században jól szervezett hatalom volt. A varégok 800 és 1050 között jelentős hadjáratokat vezettek a kijevi Ruszon át egészen Bizáncig, s az útvonal mentén jelentős csoportok telepedtek meg. Svédország első egyesítése (Öbölbéli) Olaf nevéhez fűződik. III. Magnus bőkezű adományokkal látta el a svéd egyházat, ösztönözve az egyházi birtokokon a hűbéri intézmények kialakítását. A 13. században a Folkung-dinasztia uralkodása alatt megerősítették a központi hatalmat. IV. Magnus svéd-dán király megszerezte Norvégiát is.
A dán törzsek átmeneti egyesítése Godfred nevéhez fűződik (804-810), aki birodalmához csatolta a dél-skandináv Skane, Halland és Belkinge tartományokat is.  (Öreg) Gorm 945 táján alapította a jütlandi királyságot, a dán állam magvát. Őt jelöli meg, mint a dán állam végleges egyesítőjét. Kékfogú Harald idején már a poroszok és a pomerániai szlávok ellen vezetett hadjáratairól híres Dánia. Villásszakállú Svend hódította meg Angliát, Skóciát, igázta le Norvágiát. A korai dán állam legnagyobb kiterjedését Knut alatt érte el, a dán királysághoz tartozott Anglia és Norvégia is. Meghódították a teljes balti partvidéket, az észt partvidéket. A szövetkezett észak-német hűbérurak vetettek csak gátat a hódításoknak.

A norvég törzsi államokat (Széphajú) Harald király fogta össze egységes királyságban (872). Izland betelepítése ez idő tájt kezdődött meg. Ez a kolónia az expanzió bázisául is szolgált 982-őt követően, Grönland betelepítésének forrásává vált.
A 3-7. század között a félszigetre beköltözött s a 10. század táján néppé váló finneknek kevés önállóságot hagytak meg a svédek. 1157-ben IX. (Szent) Erik csak Finnország délnyugati területeit hódította meg, a 13. századra pedig teljesen svéd fennhatóság alá került. Ettől fogva a földek a svéd birtokosok kezébe kerültek, a svéd térítő egyház alapította a kolostorokat, ő jelentette az egyházat, erőszakos módon terjesztették el a kereszténységet. A finn területek élén svéd kormányzók álltak. 1362-ben a finn nemesek hozzájutottak a joghoz, hogy részt vehessenek a svéd király megválasztásában. Finnország korszakunk végéig svéd államkeretek között marad.

A dán, norvég és svéd államalakulatok között hamarosan harc indult a fensőbbségért. VIII. (Győző) Erik svéd király rövid időre már kiterjesztette hatalmát a dánokra. A legsikeresebb I. (Nagy) Knut, dán uralkodó volt. A dán interregnum (1332-1340) idején a svédek foglalták el Dánia nagy részét, 1376-1387 között norvég korona alatt egyesült a két ország, 1389-től Svédország is része az alakulatnak. A három skandináv állam egységét biztosította, a skandináv államok európai jelentőségét növelte a Norvégiával 1380 óta fennálló perszonálunió kibővítésével létrehozott kalmari unió, ahol XIII. (Pomerániai) Eriket választották közös királynak. A dán-svéd unió jogilag egészen 1524-ig állt fenn, a norvég-dán államközösséget az 1450. évi unió tartósította egészen 1844-ig. 1448-ban a dán trónra I. Keresztély néven Schleswig-Holstein-fejedelem került, aki ily módon a Német Birodalom egyik választófejedelme is lett.

A vikingek államaik állandósulását követően sem mondtak le a kalandozó hadjáratokról. A 11. század közepén a dánok háborút folytattak a balti népek alávetésére, 1160 és 1164 között rabló hadjáratokat vezettek a vendek ellen. IV. Knut a pomeránokat sarcolta, öccse I. Waldemar 1201-ben elfoglalja Holsteint. A svédek az 1160-as években a finnek ellen vezettek rabló hadjáratokat. Birger Jarl Folkung Finnország elleni hadjárata (1249) a finnek tejes leigázásával járt.
A 9. században a vikingek betörtek a Frank Birodalom területére és elfoglalták Anglia egy részét is. Több uralkodójuk megkeresztelkedett. Harald például térítőket hívott az országába, de a normannok között szilárd egyházi szervezet hosszú ideig nem alakult ki. Az egyház nagy részt vállalt a skandináv társadalmak feudalizálásában.  A hűbéri modellt leghívebben az egyház képviselte széles körű európai kiépítettségével. 

A skandináv királyok nem kívánták magukat az egyház fennhatósága alá helyezni. Az egyház évszázadokig függő helyzetben maradt az államtól. Norvégiában az államhatalom és a klérus kiegyezése nyomán 1283-ban jutott néhány előjoghoz az addig alárendelt egyház. A függő egyház helyzetét szolgálta az is, hogy meglehetősen hamar függetlenedtek a skandináv érsekségek és püspökségek a németektől. 1104-ben alakult ki a lundi érsekség, ez alá került a svéd egyház is. 1164-ben kivált az uppsalai érsekség s így önállóvá vált a svéd egyház is. 

A valláskérdés a skandináv államokban hatalmi szóval eldöntetett, bevezették a reformációt.

Alkotmány:
A skandináv államok középkori alkotmányára döntő befolyással volt a „megkésett” és féloldalas feudális fejlődés, valamint a sajátos gazdasági helyzet, a normann kereskedők kiépített kapcsolatrendszere. A skandináv központosító királyok dolga könnyebb volt, mint Európa más trónjain. A barbár királyságok, melyek a kalandozó viking életmód termékeiként korán megjelentek a skandináv történelemben, átlépték a hűbéri széttagoltság periódusát, s közvetlenül mentek át központosított monarchiába.
Nagy lehetőségeket adott az államépítésben a tartományúri réteg és hatalom hiánya. Olyan nemesség volt a partnerük az államszervezésben, mely bizonyos korlátok között maga is a központi hatalom híve volt. A gyenge nemesség, gyenge egyház politikája egyben külpolitikájában is esélytelenné tette a skandináv államokat egy-egy uralkodó egyéniség expanziójával szemben.

Sokat jelentett a polgárság támogatása. IV. (Pirkasztó) Valdemar a dán polgárok és lovagok támogatásával tudta végrehajtani a redukciót, a királyi birtokokból leszakított, eladományozott földek visszaáramoltatását. 

A skandináv államok vezetői kezdetben többnyire vad martalócok, sikeres rablóvezérek voltak, s a törzsi államiságból kinövekedő királyságokban sokkal kevésbé volt jelentős a hatalom egyházi legitimációja. Az első koronázott svéd király X. Erik volt (1208), Norvégiában pedig V. Magnus (1163). A király a germán törzsi királyok jogaival és lehetőségeivel bírt. Udvara utazó udvar. Udvara udvarházak, paloták sorára támaszkodott, melyek gondoskodtak az udvartartás ellátásáról. A király közvetlen környezetéből, a királyi udvarból növekedett ki a királyi tanács, a riksdag. Funkciója nem tért el a hasonló európai szervekétől. A skandináv uralkodó általában erős központi hatalomra támaszkodhatott, tudomásul kellett azonban venni a nemesség és a polgárság törekvéseit a parttalan hatalom korlátozásában. Igen hamar kialakult intézmény a capitulatio, a választási (koronázási) feltétel, melyet a királlyal trónra lépésekor az ország urai elfogadtattak.

A gyűlés, a riksdag bizonyos folyamatosságot mutatott a törzsi államok népgyűléseivel. Minthogy hiányzott a skandináv történelemből a széttagoltság periódusa, nem tapasztalható törés a gyűlés történetében. A királyok irányában gyakorolt korlátozó hatása többé-kevésbé folyamatosan érvényesült. A 13. században már kartális megfogalmazódást is nyert a gyűlést megillető jogok csoportja. A skandináv rendi képviselet egyik sajátossága, hogy a 13. században már létezik a szabad parasztság képviselete.
A jog területén legjellemzőbb vonás az ősi jog uralma és az európai jog elutasítása volt. A 13. századig szinte érintetlenül élt a skandináv államokban a törzsi jog. A jog nem alkotott, hanem képződött jog volt. A jogot a gyűlésekben a lagmanok adták elő, s azokat értelmezték, magyarázták is helyben. A jog kiiktatása nem lett volna szerencsés. A megoldás a jogösszefoglalásban volt, amit a királyok megbízásából a lagmanok, tehát a jog legjobb ismerői végezték el. Ezek a munkák túl jog írásba foglalásán tartalmazták az igényt az országos érvényre, s már bizonyos törvényalkotási elemek is felbukkantak bennük. Norvégiában VI. Magnus parancsára késült el a Jarnsida, a tartományi jogoknak Izland számára készített összefoglalása (1271), melyet 1274-ben országos joggyűjtemény követett. 1276-ban pedig Bergen városában kihirdették a városi jog kodifikációja nyomán készült jogkönyvet. A kodifikációs tevékenyég nyomán a 17. századig nem szorult módosításra a norvég jog. Svédhonban Magnus Eriksson szorgalmazta az országos jog (1347) és a városi jog (1350-1357) egybegyűjtését. Dániában országos jogot középkor végéig nem hirdettek. Három tartományi jog szerinte keresték az igazságukat és jogaikat az emberek: a shoni, a seelandi és jütlandi jog alapján.

A skandináv jogfejlődés szokásjogi fejlődésében tehát nem okozott törést az alkotott jog.
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