Finnország
Finnország számokban:
Teljes terület:
* 338.000 km2, melynek 10%-a víz, 69%-a erdő;
* 187.888 tó, 5.100 zuhatag és 179.584 sziget;
* Európa legnagyobb szigetvilága, beleértve a fél-autonóm Åland szigetet is 

Távolságok: 
1.160 km északról délre, 540 km nyugatról keletre
Lakosság:   
* 5.2 millió, 17 lakos egy négyzetkilométeren
* 67%-uk lakik városokban vagy azok körzetében, 33%-uk pedig vidéken
* Nagyobb városok: Helsinki (560.000), Espoo (227.000), Tampere (203.000), Vantaa (185.000), Turku (174.000) és Oulu (124.000)
* Körülbelül 1.000.000 ember él Helsinkiben
* Finnország számi kisebbsége 6.500 lelket számlál 

Nyelvek:  
Finnországnak két hivatalos nyelve van, a finn és a svéd.
A finnt, mint finn-ugor nyelvet, a lakosság 91,3%-a, a svédet pedig 5,4 %-a beszéli. A számi (lapp) körülbelül 1.700 ember anyanyelve.
Várható élettartam: 
 
* 75 év (férfiak), 82 év (nők) 

Pénzegység: 
* 1 Euro = 100 cent

Fő export termékek: 
* Gépipari- és elektronikai cikkek, papír és papír termékek illetve vegyipari termékek

Bruttó Nemzeti Jövedelem per fő: 
* US $32,790 (Világ Bank, 2005)

Internet domain: .fi

Nemzetközi hívószám: +358
Finnország földrajzi adatai:


Határok:
Svédország 614 km
Norvégia 736 km 
Oroszország 1 340 km
Tengeri határ 1 250 km
Összesen 3 940 km
Legnagyobb hosszúság: Hanko-Utsjoki 1 157 km
Legnagyobb szélesség: Närpiö-Ilomantsi 542 km 
A legmagasabb pont: Halti 1 328 m
A leghosszabb folyó: Kemijoki 483 km

A legnagyobb tavak:
Saimaa 1 377 km²
Päijänne 1 081 km²
Inari 1 040km²

A legnagyobb tengeri szigetek: 
Ahvenanmaa 685 km²
Kemiö 524 km²
A legnagyobb szigetek a tavakban:
Soisalo 1 638 km²
A legalább 500 m² alapterületű tavak száma kb. 188 000, ezek közül 56 000 nagyobb egy hektárnál. Az egy árt meghaladó szigetek száma kb. 179 000.

Finnország az évszakok földje. Kék és fehér zászlaja hófehér telekről és a nyár kékvízű tavairól mesél. A kettő között ott a drámai tavasz, mikor hetek alatt minden zöldbe borul; valamint az ősz, annak vöröses-barnás forgatagával a város terein.
Finnország csak 1917 után vált függetlenné. Előtte idegen országok irányították - Svédország, majd Oroszország -, könnyáztatta történelmüket a túlélésért folytatott küzdelem határozza meg. Finnország minden bizonnyal Skandinávia legkevésbé megértett és kultúrálisan legelhatároltabb országa.
A finn nyelvet a svédek egészen a XIX. századig tiltották, mikoris Elias Lönout 1835-ben megírta a Kalevalát, a finn népmesék gyűjteményét, mely gyorsan meghatarozó alapjává vált egy tisztán felismerhető finn nemzeti kultúrának. A műre hatással volt a nemzeti romantika mozgalma a műveszetben, mely a XIX. század második felétől kezdett felvirágozni. Ehhez járult hozzá Jean Sibelius zenéje, mely az oszágnak egyéni hangott adott.
Finnország nagyrésze sík terület, tavakkal és erdőségekkel borítva, ám ennek ellenére területe jól elkülöníthető részekre osztható. Délen található Helsinki, harmonikus építményeivel és múzeumaival; a nagy kiterjedésű, tavakkal teli régió a fővárostól északra az ipar és a turizmus központja; Ostrobothnia nyugatra homokos tengerpartjairól és elbűvölő, régi épületeiről híres, e régió a finn kisebbségnek otthona is egyben. A messzi északon található Lappföld, a kirándulók álma, annak zubogó folyóival, magányos vízeséseivel, egyedi számi kultúrájával és a szintén híres világos éjszakáival. Leginkább Finnország ezen része hasonlítható a Sibelius művében bemutatotthoz, mely feledhetetlenül fennséges.



Földrajz

Finnország 11 tartományból és az autonóm Åland-szigetekből áll. Ugyanazon a szélességi körön fekszik, mint Izland, az ország negyede pedig a Sarkkörön belül található. Legészakibb pontja a 70˚ 5’ -nél található, legdélibb része pedig az 59˚ 30’ -nél (ugyanazon a körön, mint Oslo). Nyugati pontja a 19˚ 7’ -nél, míg a keleti a 31˚ 35’ -nél van (azon a hosszúsagi körön, mint Alaszka). Északról Norvégia, észak-nyugaton Svédország, nyugaton a Botteni-öböl, keleten pedig Oroszország határolja. Az ország alapterülete 338 000 km2, partvonala nagyjábol 4 600 km hosszú.
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Helyrajz
�
Finnország erdőségekkel és mocsarakkal borított föld, több mint 50 000 tóval és ezernyi szigettel; szinte elég ahhoz, hogy minden finn családnak jusson egy sziget vagy tó, bőven hagyva helyet az idelátogatók számára is. A tavak majd 10%-át borítják a teljes területnek; a legnagyobb tó, a Saimaa, dél-keleten, hozzávetőlegesen 4 400 km2-et foglal el. Finnország tavai nem túl mélyek, mégis az átlagos mélység eléri a 100 m-t.
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A tájkép délen általában sík, mely fokozatosan emelkedik, észak-nyugaton, közel a norvég határhoz vannak magas csúcsok is, mint a Mount Haltia, Finnország legmagasabb hegye (1 328 m). Finnország számos folyója közül a leghosszabb a nyugati parton talalható Kemijoki (512 m), mely a Bothania-öbölbe ömlik.
Finnország felszíne alatt elterülő kőzetréteg egy óriási gránitlap, melynek keletkezése kb. 4 600 évvel ezelőttre, a Prekambrium korra tehető. A jégkorszak jelentős nyomokat hagyott ország felszíneben. Ahogyan a jég vonult vissza, számos helyen hagyott maga után homokos és kavicsos üledékből képzett gerinceket. Ezek közül a legnagyobbak délen található Salpausselkä ormai. A masszív jégtakaró súlya alól felszabaduló területek a mai napig fokozatosan gyarapodnak; tulajdonképpen az egész ország veszélyeztetve van a növekvő tengerszint által, mely minden évben kb. 9 mm.
Az olvadó jég sok agyagot, iszapos hordalékot is hagyott maga után, melynek köszönhetően Finnország gazdag termékeny talajban. Az mocsaras északi harmad tőzegréteggel borított, mely jellemző az ország területének kb. 30%-ára.
�



Városok:
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A finnek 80 százaléka városokban, vagy azok vonzáskörzetében él. A belső migráció az ország déli területeire az elmúlt években növekedett. Bár Helsinki lakosainak száma csak 561 000 fő (2005-ös adat), a főváros környékén lakik az ország népességének egyhatoda. A főváros közelében fekvő Espoonak 232 000, Vantaanak 187 000, Kauniainennek pedig 8 500 lakosa van. Közép-Európa nagyvárosaihoz viszonyítva a finn főváros környéke és a többi város általában kicsi és laza szerkezetű. A finnekről azt tartják, hogy fél lábbal még az erdőben vannak, így aztán a belvárosban élők is elvárják, hogy parkok, kocogó- és sífutópályák legyenek lakóhelyük közelében.

Nagyobb finn város még Tampere (200 000 lakos), Turku (175 000 lakos) és Oulu (126 000 lakos). 2006 elején 431 település  volt az országban, ebből a városok száma 114.

Klíma
�
Finnország közelsége a Sarkkörhöz okozza a jellemzően meleg nyarakat és a hideg teleket. Nyáridőben a hőmérő higanyszála akár 30 ˚C-ig is emelkedhet, még a legészakibb részen, Lappföldön is. Ilyenkor Finnország vezet a legmagasabb átlaghőmérséklettel Észak-Európában, Hollandia és Belgium mellett. Télen a hőmérséklet gyakran -30 ˚C alá esik, februárban altalában -30 ˚C és -15 ˚C között ingadozik.
Meglepően kevés eső esik Finnországban. Az éves csapadékmennyiség mintegy 30-40%-a hó fomájában hullik. Novembertől áprilisig az ország nagy részét fehér hótakaró borítja; Lappföldön a tél már októberben elkezdődik és egészen májusig kitart. A száraz levegő valamelyest elviselhetővé teszi az alacsony hőmérsékletet. A tavasz későn jön, ám ha megérkezik, a hó hihetetlenül gyorsan olvad el; az ősz pedig nagyon színes – különösen Lappföldön –, mikor az első köd megcsípi a leveleket, az erdők sárga-vörös-barna tengerként tündökölnek.
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A téli sportok kedvelői legjobban teszik, ha március közepe és április vége között látogatnak ide. Nyáron – érdemes megjegyezni – a finnek többsége szabadságra megy és a legkedveltebb helyek igazán zsúfolttá válnak – szóval amennyiben lehetséges, a látogatást ezen időszakon kívülre tervezzük.
�



Az emberek
�
A jellemzően északinak mondott embertípus – szőke haj, kék szem – nem igazán jellemzi a finneket; az emberek többsége ugyanis sötét hajú. Ez a finnek származásának köszönhető: az embereknek, akik a mai Finnország dél-nyugati sarkába költöztek Észtország és a baltikum területéről (nomádok). Három törzs telepedett le, három különböző területen: a ‘Suomalaiset’ (így hívják magukat a finnek) törzs a déli, part menti provinciákban maradt és gyorsan átalakították a saját nomád életmódjukat; a Häme lääni tagjai a tavas vidéken, míg a Kavalian-ok az erdőkben telepedtek le.
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Finnország, mint név a római Tacitus idejéből származik (ie. 55-120). Germannia című munkájában az északi primitív embereket ‘fenni’-nek nevezte, mely valószínűleg a számikra (lappokra) utalt, akik abban az időben a 60. szélességi kör környékén éltek. Évszázadok alatt a számik fokozatosan északabbra lettek “tolva”, ma pedig Finnország Lappföldnek nevezett részén élnek.
Az ország bármely részéről is származzon, egy finn jónéhány általanos tulajdonsággal jellemezhetőb: pl. jól bevált szokásuk kombinálni a berögzült, praktikus vidéki értékeket olyan spirituális minőségi dolgokkal, mint pl. a szauna. Vagy azok, akik a Karelia tartományból származnak, melyet a II. világháború után középen kettéosztott a finn-orosz fronthatár; szoval bárki is legyen, aki jelenleg Kareliaban él, a helyiek büszkesége által vezérelt célt követi, melynek lényege egy finntől és orosztól jól elkülöníthető életmód.


A számik
�
A számikat gyakran lappoknak is mondják, habár ők magukra soha nem használjak ezt a kifejezést azóta, amióta a hódítók használták. Már 4 000 éve rénszarvas tenyésztésből élnek, Dél-Skandinávia területén pedig kb. 2 000 éve halásznak és vadásznak.
A számi nyelvben nincs megfelelője a háború és erőszak szavaknak, ugyanis őket minden helyzetben békés, nyugodt természet jellemzi. Azáltal, hogy az évszázadok során fokozatosan mindig északabbra voltak kénytelenek költözni, igazán csak most találtak maguknak olyan otthont, ahol másvalaki nem akar élni: egy kb. 100 000 km2-es terület, amely durván 100 km-re van északra az Északi-Sarkkörtől, és jelenleg négy ország területére esik – Norvégia, Svédország, Finnország és Oroszországéra.
A számik iránti érdeklődés a kereskedők részéről akkor fokozódott, mikor raébredtek, micsoda érték is van a Phasairo-to körüli regió ásvány és szőrme kereskedelemben. Mióta a számiknak nincs hiavatalos földjük, illetve pontosan meghatározott területük, a hóditók minden probléma nélkül szedték be tőlük az adót és mondták magukénak földjeiket. A templom – mely a keresztény hitre térített számiké – és a ‘korona’ azonban továbbra is engedélyezi a vadászatot, a halászatot és a rénszarvasok tartásat.
Miután Finnország Oroszország része lett 1809-ben, mint autonóm nagyhercegség, a számik számos jogukat elvesztették. Majd a finn állam megtartotta igényét az eredetileg számik által birtokolt területeke – törvényes tulajdonjog nélkül. Csak az I. világháború után születtek olyan kezdeti erőfeszítések, melyek a számik jogainak tiszteletét hozták magukkal. Ennek ellentmondva néhány számi könnyebbnek találja az állami segélyekből való megélést, mint a rénszarvastartást, mely őseik egyedüli megélhetése volt; jelenleg ez jelenti a legnagyobb fenyegetést a számik függetlenségére nézve. 
A XIX. század után nagy változás következett be a számik életében: sátraik szilárd építményekre cserélődtek, gépeket és motorosszánokat vásároltak, a rénszarvas húsára épülő iparág pedig mindezek mellett gyorsan növekszik. A skolt-számi néven ismert 600 fős népcsoport a XIX. század közepétől a II. világháborúig a Petsao régióban élt Kola Peninsula-ban. Mikor a regiót Finnország feladta a Szovjetunió javára, a skolt-számik az Inari-tótól észak-nyugatra telepedtek le Serettijärvi falujában, ahol minden családnak van saját tava.
Dacára annak, hogy a szerzetesek és az orosz-ortodox hívők áttérítették őket a keresztény hitre, a skolt-számik megőrizték ‘pogány’ virtusaikat – sok közülük meglepő hasonloságot mutat a keresztény ünnepekkel –, jóval sikeresebben, mint más számi törzsek. A természettől még nem szakadtak azonban el, tradicionális öltözéküket még mindig hordják és makacsul ragaszkodnak ősi, természetfölötti hagyományaikhoz, a halászathoz és a rénszarvastenyésztéshez.
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A kultúrális identitás megőrzése nagyon fontos Finnország számi kisebbségének. Az iskolák és a mediumok is érzik a megújuló számi hagyomány hatását, az ősi Jolku dalok a születésről és a halálról szintén kezdenek újraéledni. Az inari-számik legendája szenvedélyes és hősies, ám a skolt-számik, akik szinészként és énekesként bátorságukról híresek, jóval líraiabbak.


�
Nyelv
�
A finn nyelv a legkülönösebb és a legnehezebb a világon, mely az Ural mellől származó finn-ugor nyelvcsaládhoz tartozik. A hivatalos nyelv Finnországban a finn, az emberek többsége ezt beszéli, illetve a svéd, habár ez egyre kevésbé használt. Az észt nyelv szorosan kapcsolodik a finnhez, ahogy a magyar is. Körülbelül 2 000 számi beszéli a saját nyelvét. Az északi számi nyelv szintén a finn-ugor családhoz tartozik, mely a leggyakoribb megelőzve az inari-számit és a skolt-számit. Ma már a számi nyelvet egyre több médium és iskola is használja.


�
Vallás és demográfia
�
Finnország lakkosságának kb. 60%-a, azaz több mint 5 millió ember él városokban, a maradék 40% pedig vidéki területeken. A legtöbb finn (közel 86%) luteránus protestáns, illetve létezik egy kicsi orosz-ortodox közösség (1%) is. A finnek 11-12%-a nem tartozik semelyik egyházhoz sem.


Nemzetközi viszonyok
�
Finnország egész történelme során a nyugati és a keleti politikai és kultúrális szféra hatása között örlődött. Az ország geopolitikailiag korlátozva volt mozgásszabadságában. A semleges államvezetés a Hidegháború alatt nem tette lehetővé Finnországnak, hogy olyan nyugati szervezetekhez csatlakozhasson, mely politikai értékekkel és célokkal támogatná a szövetségeseket. Ilyen szövetség volt az Europai Tanács (melyhez Finnország 1989-ben csatlakozott) és az Európai Gazdasági Közösség.
Finnország végül megtalálta helyét a nyugat-európai nemzetek közösségében, mikor az Európai Unió tagja lett 1995-ben. Ugyanakkor Finnország továbbra is jó politikai kapcsolatot élvez Oroszországgal, mint egyfajta kapu Oroszország, illetve az EU es a nyugat más részei között – előnyt kovácsolva ebben a pozícióban egyes szolgáltatasok területén, mint például a szállítás és a logisztika. A Finnország és Oroszország közötti kereskedelem, mely a Szovjetunió felbomlása után összeomlott, egy újfajta fejlődő reformfolyamatként született újjá.
�




A kormány

Egészen mostanáig Finnország parlamentális demokráciája az elnök, a munkások és a szakszervezetek szövetségén alapult. A parlament, melyet négy évente újraválasztanak, és a miniszterelnök – akit az elnök nevez ki – nem nevezhetők a hatalom igazi központjának.
Az elnök vezető pozíciója a külföldi politika mezéjen, mely a finn politikai rendszer része, a Hidegháború idején kissé eltúlzott volt. Ám manapság az EU tagság fokozott felelősséget kívan a miniszterelnöktől és annak kormányától, akik a honi ügyek mellett az EU dolgaival is kell, hogy foglalkozzanak.
�


A gazdaság
�
A II. világháborúig Finnország gazdaságában a mezőgazdaságé volt a főszerep, habár az erdészet és a bányászat is fontos volt. Az ipar fejlődese előtt akkor nyílt meg az út, amikor 1948-ban Oroszországgal aláírták a Barátság és Együttműködési Megállapodást; ez leginkább gápipari berendezések, felszerelések szállítását foglalta magába, melynek segítségével Finnország megkezdte a háború utáni helyreállításokat és az ország infrastruktúrájának újraépítését. Finnország ez alatt az úgynevezett ‘orosz-kor’ alatt jelentős kereskedelemet bonyolított le, és mire a helyreallítasok nagyjábol befejeződtek, addigra a finn termékeknek nagy keresletük lett. Ezeket az ipari termékeket később szovjet nyersolajért cserélték, mely üzlet a keleti szomszéddal gyorsan fejlődött.
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Ez az ipari fejlődes tette lehetővé a jelenlegi szolgáltatási és információ alapú gazdaság kialakulását, melynek fő alapköve a szabad vállalkozás lehetősége, bár az állam néhány szektorban megtartotta a monopolizált helyzetet, mint például az olaj- és gáziparban és az áramszolgáltatásban, illetve állami tulajdonban van a légitársaság és a vasút is.
Annak ellenére, hogy Finnország jóval később fejlödőtt modern ipari állammá, mint más északi országok, vagy egyes közép-európai államok, az eredmény igen meggyőző. A fém- és gépipar a két legjelentősebb ágazat; a legfontosabb termékek pedig: a faipari gépek, a jégtörők, luxus tengerjáró hajók, generátorok és kábelek. A fa- és papíripar szintén jóminőségű termékekre koncentrálódott, mint a bútorok, csomagolóanyagok és speciális papírok. Az ország legjelentősebb export terméke a szőrme, melynek legnagyobb exportőre az egesz világon, ahogyan a textíleké, az üvegé és a porceláné is.
Az 1990-es évben a finn állam a GDP közel 20%-át költötte az életszínvonal és a megfelelő szociális szolgáltatások fenntartására. A Szovjetunió felbomlása után bekövetkezett gazdasági válság miatt Finnország jelentősen csökentette a közösségi kiadásait, de az azt követő időszakba történt fellendülésnek köszönhetően mára már a legsikeresebb európai államok sorában tudthatja magát.
�


Növény- és állatvilág
�
Nincs a világon olyan ország, melynek több mocsara van, mint Finnországnak; ez egy olyan ismertetőjegye, mint a finn tavak. Az ingoványokon terem – elmaradhatatlan szúnyoghadak kíséretével – a mocsári hamvas szeder, melyet learatnak és különleges likőrt készítenek belőle.
Az orszag nagyrészét tűlevelű erdő borítja, de délen található néhány lombhullató fafajta is, mint a nyírfa, a juharfa és a szilfa. Finnországban a tűlevelű fak nagyrésze lucfenyő. A növényzet nem túl változatos, viszont néhány ehető gomba fajta és sokfajta bogyósnöveny is van az erdőkben.
Finnország állatvilága ‘él és virul’: az erdőkben medvék, rozsomákok, jávorszarvasok és hiúzok élnek. A jávorszarvas, mely egyszer már majdnem kihalt, újra elszaporodott, olyannyira, hogy a jelenlegi állományból évente 50.000-et ki kell lőni. A vadon élő rénszarvas eltünt, az északon megmaradt egyedeket háziasították, jelenleg 200.000 él belőlük Finnországban.
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A szigetek partvonala nagyszámú tengei madárfaj otthona, főkent a sarki csérnek, a fekete hátú sirálynak és még pár vizimadár fajtának, melyek az ország belsejében lévő tavak környékén élnek. Számos halfajta él Finnországban, mint pl. a lazac, a csuka, a pisztráng, az igen kedvelt fehérhal és a balti-tengeri hering.


�
A fehér éjszakák és a sarkifény
�
Lehetetlen tökéletesen leírni a fehér éjszakák értékét, míg el nem töltöttünk ott előtte egy teljes finn telet. Június és július alatt, mikor a nappalokat és az éjszakákat csak az alkony egy rövid szakasza választja el délen, és a Nap sosem nyugszik le északon, a természet gyorsan kitalálja, mit is veszített a téli hónapok alatt. Az évnek ez az időszaka különleges atmoszférával bír, ahogy a folyók partjain és a szigeteken öröm tüzek lobognak, melyek a finn babona szerint a sikeres őszi betakarítást segítik.
Kaamos a finn neve azoknak a hosszú sarki éjszakáknak, mikor a nap a horizont alatt mozog, s a hold illetve a csillagok fénye sajátos alkonyi derengést alkotva tükröződik a hórol.
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A sarki fény (aurora borealis) egy elragadó természeti jelenség. A számik úgy gondolták a fényjátekot a holtak szellemei csinálták; ma már tudjuk, hogy a légkör pozitív töltésű részecskéi (protonok és elektronok) és a magasabban fekvő atmoszférikus részecskék kölcsönhatása okozza. Az ionok különböző hullámhosszú sugárzást bocsátanak ki, jellegzetes színt adva a sarki fénynek (vöröses és zöldes-kék). A tudományos vizsgálattol eltekintve is klassz látványosság a megfigyelése. 


A rénszarvas
�
A félig háziasított rénszarvas mindig is többet jelentett egy négy lábon járó élelmiszer csomagnál. Bőréből ágynemű készül, agancsai és csontjai szerszámok illetve eszközök alapanyagaiként szolgálnak. A motoros szán bevezetéséig a fő közlekedési eszközt jelentette. A rénszarvas tartás a XVII. századtól létezik, ha hihetünk a legendáknak, a számik már 2000 évvel ezelőtt is tartották ezeket az állatokat. A számi nyelv több száz szót ismer a rénszarvasra, megkülönbeztetve annak nemét, korát, agancsának formáját, színét, hosszúságát, bundájának vastagságát illetve az állat fejének formáját.
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A csernobili katasztrófa kisebb gazdasági válságott okozott, általános munkanélküliséget maga után vonva északon és Skandináviában általában, mikor tisztázodott az a tény, hogy a rénszarvasok húsa rádióaktívan fertőzött lett. A veszély mára már elmúlt. 
A számi ipar már nem kizárólag csak a rénszarvasok tartására épül: néhány kézműves ezüsttel és fával is dolgozik (az eredeti számi termékek a Sami Duodi cimkét viselik).


�
A szauna
�
Valószínűleg a legismertebb szó a finn nyelvben a szauna. A legelső szaunák, melyeket már 2000 éve használtak, nem voltak mások, mint egyszerű lyukak a földben. Ezeket követték a “füst szaunák”. Melyek kisebb fedett szobák voltak, később kiegészítve egy egyszerű kéménnyel. A szauna alapja – felmelegítés, izzadás, mosakodás, lehűlés – századokon keresztül változatlanul megvoltak, annak ellenére, hogy elektromos hőmérséklet szabályozó került a fatüzelésű kályhába.
Meglehet, jónéhany félreértés kering a nem finnek között arról, mi is a szauna. A szót meglátva leginkább csak egy izzadást előidéző “berendezésnek” tulajdonítjuk, helytelenül. A szaunának semmi köze nincs a szexualis szórakozáshoz. A nők és a férfiak nem használjaák együtt, hacsak nem egy családról van szó. Nem a legjobb módja a fogyásnak sem, mivel egy szaunázás után a test ugyanúgy visszaszedi, amit elvesztett. Az a tény, hogy akit meghívnak egy szaunázásra, az egy különleges gesztus a vendég felé és jó alkalom egy kis pihenésre is.
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Lássuk csak, mi is a szauna! Először is egy zuhanyzás szükséges, majd ellenőrizd a hőmérséklet (80-100°C). Ahogyan egyre melegebb lesz, vizet locsolva a forró kövekre idézhető elő a levegő párásodása. Ezt a forró szakaszt követi egy lehűtő periódus. Aztán ez a procedúra ismétlődik. Hasznos egy kis darab birs levél a keringés elősegítésére, valamint egy törülköző a gőz- és hőkeringés megőrzésére a fej körül. Az utolsó zuhanyzás után, a legjobb, ha csak pihensz. A szauna nem csak a pórusokat nyitja meg, hanem a lelket is. 
Mellékesen, minden finn álma, hogy legyen egy nyaralója valamelyik tó partján, ahol egy szaunában való gőzölgés után egyenesen ugorhatnak a hideg vízbe.

Étkezési szokások
A finn konyhát számos kultúra befolyásolta, közte a francia és az orosz is, ugyanakkor számos eredeti specialitással rendelkezik, főleg a tengeri ételek és a zöldségek területén. Az egyik leghíresebb hagyományos specialitás a rénszarvas steak, csakúgy, mint a lazac. A különböző bogyókból és gyümölcsökből (csipkebogyó, eper, málna) népszerű desszertek és tömény szeszek készülnek. Népszerű a rozskenyér, és a finnek gyakran esznek szendvicseket reggelire vagy uzsonnára. A leggyakrabban fogyasztott italok között van a tej és a kávé. 
A vendéglátó rendszerint kijelöli a vendégek ülőhelyét, akik általában megvárják, amíg előbbi megkezdi az étkezést. A vendégek rendszerint magukat szolgálják ki, ez nem a vendéglátó feladata.
Ünnepnapok
Állami ünnepnapnak minősül az Újév (január 1.), a Vízkereszt (január 6.), a Húsvét, a Munka Napja (április 30. és május 1.), az Áldozócsütörtök, a Pünkösd Vasárnap, a Nyárközép, a Mindenszentek Napja, a Függetlenség Napja (december 6.), Karácsony (december 24-26.). A 16 Finnország Fesztivált minden év júniusa és szeptembere között tartják.
A Húsvétot megelőző vasárnap a gyerekek húsvéti boszorkányoknak öltöznek és verseket szavalva házról házra járnak, amiért édességet vagy pénzt kapnak cserébe. Húsvétkor a családok tojásokat díszítenek.
A Munka Napján az emberek utcai karneválokon vesznek részt, így ünnepelve a munkásokat és a tavaszt.
A Nyárközép ünnepét az emberek tóparti máglyatüzekkel ünneplik, a városiak vidékre utaznak, az országban mindenhol kitűzik a kék-fehér finn lobogókat. 
Karácsonykor a fő étkezés a karácsony esti vacsora, amely a családi sírok meglátogatása után esedékes. Ezt követően megérkezik Karácsony Apó a gyerekeknek szóló ajándékokkal. December 26-án a családok meglátogatják a rokonokat és pihennek.
Kapcsolatteremtés
A köszönés bevett formája a kézfogás. Az általános köszönési kifejezés a Hyvää päivä ("Jó reggelt"), vagy egyszerűen Päivä. A finnek jellemzően kötetlenül beszélgetnek, gyakran szólítják egymást keresztnevükön. Valakinek az otthonába történő meghívás esetén fontos a pontos érkezés, és szokás szerint ajándékot (főleg virágot) is illik vinni. A vendégeknek alkalmanként felajánlják, hogy kísérjék el a vendéglátót a szaunába, amely tipikus finn találmány.

Egyházak

Finnországban 1923 óta teljes vallásszabadság van. A vallásszabadság alkotmányos alapjog, amely szerint az állampolgárnak joga van hitét megvallania és gyakorolnia, továbbá valamilyen vallási közösséghez tartoznia, vagy azoktól távol maradnia.

A 2003-ban elfogadott vallásszabadsági törvény a pozitív vallásszabadság alapjaira épül. A törvény a vallást az egyén választásán túl a közösségi hagyomány részeként értelmezi. Az állam feladata, hogy a vallásszabadság megvalósulásához a feltételeket biztosítsa.

Az ország legnagyobb egyháza az evangélikus egyház. Az ország népességének 83,1 százaléka az evangélikus egyház tagja, egy százalék pedig az ortodox egyházhoz tartozik. A népesség mintegy 13 százaléka nem tartozik egyetlen hivatalos egyházhoz sem.

A kereszténység az első évezred vége előtt érte el az országot. A katolikus egyház létrejötte Erik svéd király és az angol születésű Henrik püspök keresztes hadjáratához kötődik az 1100-as években. Az ország Gusztáv Vasa uralkodása idején vált evangélikussá, mikor a király határozatára egész Svédország - amelyhez Finnország is tartozott akkoriban - államvallása az evangélikus vallás lett.

Az ortodox hatás keletről érte az országot az 1100-as évektől kezdve. Egészen az 1970-es évekig az ortodox vallás az orosz és karjalai családok hagyománya volt. 

Miután az utóbbi években a hazafiasság és az evangélikus identitás a nemzetközi hatások eredményeként jelentős változáson ment keresztül, az egyházból kiválók száma csökkent, sőt, számosan kérték felvételüket.

Politikai rendszer

Finnországban a legmagasabb közjogi méltóság a köztársasági elnök, akinek hivatali ideje 6 év. Ugyanaz a személy legfeljebb két egymást követő periódusban töltheti be ezt a tisztséget. A köztársasági elnököt közvetlenül választják. Amennyiben a jelölt az első fordulóban nem kapja meg a szavazatoknak több mint  a felét, új forduló következik, amelyben már csak a két legtöbb szavazatot kapott elnökjelölt verseng egymással. A jelenlegi köztársasági elnököt, Tarja Halonent, 2000 februárjában választották meg. Tarja Halonen azt megelőzően többek között külügyminiszter is volt. A köztársasági elnök egyben a fegyveres erők főparancsnoka.

Parlament

A finn kormánynak élveznie kell az Országgyűlés bizalmát. A Parlament 200 tagját négyévente választják. 2007. március 18-án országgyűlési választások voltak Finnországban, a szavazatok megoszlása a következő lett: Centrumpárt 51 (változás az előző választásokhoz képest -4), Koalíciós Párt 50 (+10), Szociáldemokrata Párt 45 (-8), Baloldali Szövetség 17 (-2) , Zöld Szövetség 15 (+1) , Svéd Néppárt 9 (+1), Kereszténydemokarata Párt 7 (nincs változás), Igazi Finnek 5 (+2), Ahvenanmaa képviselője 1 (nincs változás). A részvételi arány némileg alacsonyabb volt, mint az előző választásoknál, a szavazásra jogosultak 67,8 százaléka élt szavazati jogával, míg az előző alkalommal 69,7%. A képviselők nemek szerinti megoszlása: 84 nő, 116 férfi.

Parlamenti pártok

· Centrumpárt
Suomen keskusta

· Nemzeti Koalíciós Párt
Kokoomus

· Szociáldemokrata Párt
Suomen Sosialidemokraattinen Puolue

· Baloldali Szövetség
Vasemmistoliitto

· Zöld Szövetség
Vihreä liitto

· Svéd Néppárt
Ruotsalainen kansanpuolue

· Kereszténydemokrata Párt
Kristillisdemokraatit

· Igazi Finnek
Perussuomalaiset

Kormány

Matti Vanhanen második kormányában a minisztériumok száma változatlan maradt, a miniszterek száma azonban emelkedett. Az új kormányban a 12 minisztériumban most 20 miniszter van, akik közül 12 nő, ami egyedülálló a világon. Új tárca a távközlési lakásügyi, valamint a bevándorlási és Európa-ügyi.

Nemzetközi kapcsolatok
Finnország külpolitikáját a köztársasági elnök irányítja a kormánnyal együttműködve. Ő dönt a más országokhoz fűződő kapcsolatokról, a nemzetközi szervezetekben való részvételről, vagy a velük folytatott tárgyalásokról. A köztársasági elnök minden fontosabb döntését a kormánnyal együtt hozza meg, a kormány előterjesztése alapján. A köztársasági elnök dönt Finnország külpolitikai irányvonaláról, beszédei, nyilatkozatai és más nyilvános fellépései ezáltal a lehető legtekintélyesebb állásfoglalások külpolitikai kérdésekben.

Finnország 1995-ben lett az Európai Unió tagja. A tagság egyértelművé tette és megerősítette az ország nemzetközi helyzetét, Finnország nemzetközi identitásánák részévé vált. Finnország támogatja az unió megerősítését a nemzetközi politika és gazdaság tényezőjeként. A szomszédos országokhoz - a skandináv országok, Oroszország és a balti országok - fűződő viszony fejlesztése kulcsfontosságú. A Balti-tenger térségének jelentősége figyelemre méltó; legnagyobb kereskedelmi partnereink Németország és Svédország.

Finnország egyetlen katonai szövetségnek sem tagja, a békefenntartásban és kríziskezelésben való részvétel azonban a finn biztonságpolitika központi eleme. Finnország számos vonatkozásban részt vesz ebben az együttműködésben: az Európai Unió valamint a NATO Partnerség a békéért programjának keretében, az ENSZ-ben és az EBESZ-ben.

Finnország többek között az alábbi nemzetközi szervezetek tagja:

	ENSZ
	Egyesült Nemzetek Szervezete

	CERN
	Európai Részecskefizikai Kutatóközpont

	ESA
	Európai Ûrügynökség

	FAO
	Az ENSZ Élelmezési és Mezõgazdasági Szervezet

	IAEA
	Nemzetközi Atomenergia Ügynökség

	IFAD
	Nemzetközi Mezogazdaság-fejlesztési Alap

	ILO
	Nemzetközi Munkaügyi Szervezet

	IMF
	Nemzetközi Valutaalap

	ITU
	Nemzetközi Távközlési Unió

	OECD
	Gazdasági Együttmûködési és Fejlesztési Szervezet

	UNDP
	ENSZ Fejlesztési Program

	UNEP
	ENSZ Környezetvédelmi Program

	UNESCO
	ENSZ Nevelésügyi, Tudományos és Kulturális Szervezet

	UNICEF
	ENSZ Gyermekalap

	WFP
	Világélelmezési Program

	WHO
	Egészségügyi Világszervezet

	WTO
	Világkereskedelmi Szervezet

	Balti Országok Tanácsa

	Európa Tanács

	Északi Országok Tanácsa


Média 

Finnországban több mint 50 olyan folyóirat van, amely heti 4-7 alkalommal, és 160 olyan, mely heti 1-3 alkalommal jelenik meg. A folyóiratok összpéldányszáma 3,3 millió. A folyóiratok példányszámát a népességhez viszonyítva Finnországot "olvasó országnak" tarthatjuk. Ebből a szempontból Finnország Európában Norvégia után a második, a világon pedig Norvégia és Japán után a harmadik helyen áll. A folyóiratok zömét előfizetés útján értékesítik, az újságosoknál történő vásárlás ritkább. Az országban 2 600 folyóiratot regisztráltak, ezek összpéldányszáma 18 millió darab.

Az öt legnagyobb napilap2005-ben

Helsingin Sanomat (példányszám 430 785)
Ilta-Sanomat (195 673)
Aamulehti (136 743)
Iltalehti (130 290)
Turun Sanomat (111 547).

A Finn Yleisradio, az YLE, az ország legnagyobb nemzeti rádió- és televízió társasága. Az YLE közszolgálati társaság, amelyet elsősorban a televízióengedélyek díjaiból finanszíroznak. Az YLE-nek két, az egész országban fogható televíziós csatornája (TV1 és TV2) és 3 digitális csatornája van, valamint 13 rádiócsatornája, amelyeket 25 helyi rádiócsatorna egészít ki. A második legnagyobb televíziós csatorna a reklámokból finanszírozott MTV3. Az 1997-ben alapított Ruutunelonen szintén kereskedelmi csatorna, amely a saját, Nelonen csatornáján sugározza műsorait. A rádióállomások száma meghaladja a tizet. Az YLE-nek három digitális rádiócsatornája van. Az YLE négy országos csatornán sugároz finn nyelvű műsorokat, kettőn svéd nyelvűt, továbbá különböző helyi csatornáin, pl. Lappföldön számi nyelven. A finn tévéműsorokat a TV Finlandia közvetítésével Európa legnagyobb részén fogni lehet, a Radio Finlandia adásai pedig az egész világon hallhatók.


Közoktatás

Finnországban az önkormányzatok feladata az óvodai képzés biztosítása minden hat éves gyermek számára, bár a képzésben való részvétel önkéntes. A gyermekek hét éves koruktól iskolakötelesek, 16 éves korukig részesülnek általános iskolai vagy más, ezt helyettesítő képzésben. Az általános iskola alsó tagozata hat, felső tagozata pedig három osztályos.
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Az iskolai étkezés a gimnázium végéig ingyenes

Az általános iskola után a gyermekek osztály nélküli gimnáziumokban (3-4 év) folytathatják tanulmányaikat, vagy szakképzésben vehetnek részt a különböző szakiskolákban és szakközépiskolákban (2-5 év). Finnországban a közoktatás - ideértve az iskolai étkezést és a tankönyveket is - mindenki számára ingyenes.

Iskolarendszer

Finnországban az egységes, egész napos általános iskola kilenc éves képzést nyújt, de szükség esetén a diák fakultatív 10. osztályt is végezhet, amelyben a jegyeken javítani lehet, rontani már nem. Ez különösen azoknak jó, akik még nem döntöttek a pályaválasztás kérdésében vagy javítani szeretnének osztályzataikon. Az általános iskola mindenkinek ugyanolyan tanulási lehetőségeket kínál, ami által a szociális különbözőségek és a kirekesztés kiküszöbölhető. Az oktatás államilag elfogadott tanterv alapján történik, így az ország minden iskolájában ugyanazt tanulják a diákok. A finn iskolai oktatás a gyakorlati ismeretekre és a diákok önállóságára helyezi a hangsúlyt. Az egész napos iskola Finnországban ingyenes oktatást, ingyenes tankönyveket és taneszközöket, valamint ingyenes iskolai étkezést nyújt. 

A finn iskolákban minden gyerek svédül is tanul, mivel az az ország másik hivatalos nyelve

Az olvasásnak Finnországban nagy hagyományai vannak, a könyvtárhálózat rendkívül fejlett. Az idegen nyelvek korai oktatását is rendkívül fontosnak tartják: az általános iskolában minden diák két nyelvet tanul, amelyek általában az angol, és az ország másik hivatalos nyelve (svéd anyanyelvűeknek a finn, finneknek a svéd). Az első idegen nyelvet a 3., a másodikat a 7. osztályban kezdik tanulni. Ezeken kívül az 5. és a 8. osztályban a diákok további idegen nyelveket választhatnak, ezek általában a német, a francia, az orosz vagy a spanyol.

Finnország a GDP 7,8 százalékát fordítja az oktatásra. Az iskolák felszereltsége és a tanárok felkészültsége elsőrangú. A tanárok egységes követelményrendszer szerinti képzést kapnak az egyetemeken. A szigorú felvételi vizsgák után a jelentkezőknek csupán mintegy 10 százaléka kezdheti meg tanulmányait. A munkában álló tanárok folyamatos továbbképzésére is nagy hangsúlyt fektetnek. A tanári hivatás Finnországban közmegbecsülésnek örvend.

Főiskolák és egyetemek

A finn felsőoktatási rendszert két párhuzamos intézményrendszer alkotja: a szakfőiskolák és az egyetemek. Az egyetemek feladata a tudományos kutatás és az ehhez kapcsolódó oktatás. A szakfőiskolák magas szakmai követelményeket kielégítve képezik a leendő munkavállalókat, a tanulmányi idő általánosan 3,5 - 4 évig tart. A finn népesség közel 60 százaléka folytatott középfokú tanulmányokat, 13 százaléka pedig felsőfokú végzettséggel rendelkezik.

A fehér sapka az érettségizett diákok jelképe. Évente egyszer, május elsején, az egyetemisták ünnepén viselik

A magas iskolázottsági szint a finn nemzeti stratégia egyik sarokköve. A felsőoktatás kapacitása elérte a kitűzött szintet, a korosztályok kétharmadának nyújt továbbtanulási lehetőséget. A felsőfokú képzés iránt nagy az érdeklődés, a jelentkezők száma sokszorosa a felvehető hallgatókénak. A helyekért folytatott verseny jórészt abból adódik, hogy a felsőbbfokú tanulmányokra előkészítő gimnáziumokban megnőtt a tanulói létszám, másrészt a szakközépiskolások is egyre nagyobb számban folytatják tanulmányaikat. 

Finnországban 20 egyetem működik, ebből 3 közgazdasági, 4 művészeti és 3 műszaki egyetem. 30 szakfőiskola van országban, tanulók száma 1 000-től 8 000-ig változhat iskolánként.

Közlekedés

Finnországban kiterjedt és jó minőségű az úthálózat, a tömegközlekedés jól szervezett. Vonattal és távolsági busszal az egész országot be lehet járni, az utasok kényelme és biztonsága első osztályú. A diákok és nyugdíjasok jelentős kedvezményekben részesülnek a tömegközlekedésben. A nagyobb városok közlekedési kapcsolatai a környező településekre is kiterjednek, lehetővé téve ezáltal a gazdaságosabb munkába járást. A kisebb településeken azonban a saját autó nélkülözhetetlen a ritkább tömegközlekedés és a nagy távolságok miatt. Finnországban villamos és metró csak a fővárosban van.

Az országon belüli távolságokat belföldi légijáratok is segítik leküzdeni. Ezek a járatok különösen tavasszal telnek meg a téli sportok kedvelőivel, akik a hófödte Lappföldre igyekeznek. A Helsinki-Vantaa repülőtér nemzetközi forgalma jelentős. 

Finnországból hajóval el lehet jutni többek között Stockholmba, Tallinnba és Rigába.

Szálláslehetőségek 

Finnországban mindenki találhat elvárásainak és pénztárcájának megfelelő szálláslehetőséget. A lehetőségek skálája a városközpontok nagy szállodáitól a vidéki, idilli fogadókig és a szigetvilág nyaralóiig terjed. A szállodai szoba ára általában a bőséges büféreggelit és a szauázási lehetőséget is tartalmazza.

Finnországban számos fürdőszálló is van, ezek a fürdőparadicsomok elsősorban a gyermekes családokat vonzzák. Az árra érzékenyebb utazók hostelekben vagy nyári szállásokon szállhatnak meg. Az árak természetesen a szoba felszereltsége szerint változnak, de az egész országban biztos lehet benne a vendég, hogy az ún. alapszint is rendkívül igényes. A finn kempingek szinte kivétel nélkül vízparton találhatók, a kempingekben is van mód faházat bérelni.
Természetjárás 

Finnországban már az 1960-as években sokoldalú hálózatot építettek ki a különféle természeti értékek védelmére. Hagyományos természetvédelmi feladataikon túl a nemezeti parkok célja az, hogy lakható és élvezhető élethelyet biztosítsanak magunk és gyermekeink számára. Céljait tekintve kétféle területről különböztethetünk meg: a nemzeti parkokat és a természetvédelmi területeket.

Nuuksio - tipikus nemzeti park, mely a gyerekek számára a természettel való ismerkedési helyet biztosít

A nemzeti parkok nagy kiterjedésű, védett természeti területek, amelyek szabadon látogathatók. A nemzeti parkok a tipikus finn természetet képviselik, nemzeti és nemzetközi szempontból is a finn természet legértékesebb részei. Elsőrendű céljuk a természeti rendszerek zavartalan működésének fenntartása. Finnországban összesen 35 nemzeti park van, amelyek összterülete több mint  8 000 km².

A természetvédelmi területek ezzel szemben tudományos céllal  jöttek létre, elsősorban a kutatást, és a védelem keretein belül az oktatást szolgálják. Finnországban 19 természetvédelmi terület van, amelyek a nagyközönség előtt általában zárva vannak.

Sport

A finnek sportnemzet - még olyan egzotikus sportágakban is akadnak kiemelkedő finn versenyzők, mint a női ökölvívás Európa-bajnokságán ezüstérmet szerzett Eva Wahlström, a thai box néhány évvel ezelőtti világbajnoka Riku Immonen, vagy a óriás műlesiklás világbajnoki második helyezettje, Tanja Poutiainen. A jégkorong, az autósport, az atlétika és a sífutás azok a sportágak, amelyekben a finnek hagyományosan jól szerepelnek, ezek mellé azonban egyre újabb sportágak csatlakoznak.
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A Finlandia sífutó versenyen évente több ezren vesznek részt, a pálya hossza 20 km

A sport rendkívül fontos a finnek számára. Az első sportegyesületek a XIX. század végén születtek, a lelkesedés a sport iránt a XX. században csak növekedett. Finnország még függetlenné válása előtt aktív részt vett az olimpiai mozgalomban. A stockholmi olimpián a finnek a jelentős sportnemzetek sorába emelkedtek, a siker a függetlenségi törekvésekre is hatással volt. Ennek a kornak a legnagyobb finnje Hannes Kolehmainen, akinek Paavo Nurmi lépett az örökébe. Nurmi a húszas években három olimpián is győzedelmeskedett, ezzel felfutotta Finnországot a világtérképre. Finnország 1952-ben kapta meg az olimpia rendezésének jogát.

A verseny- és szabadidősport rendkívül népszerű Finnországban. A legkedveltebb szabadidősportok a séta és a kocogás, a kerékpározás, sífutás, úszás, valamint a legújabb finn találmány, a nordic walking. A fiatalok körében a floor ball hódít. Az északi tiszta természet mindenütt elérhető közelségben van, a települések sokat áldoznak sportlétesítmények építésére és fenntartására a lakosok egészsége érdekében. Telente a városok közvetlen közelében jól kezelt, kivilágított sífutópályák várják a sportolókat. Nyáron a kerékpárutak és futópályák telnek meg mozogni vágyó emberekkel.

Nordic walking

A nordic walking rendkívüli népszerűségnek örvend. Több mint 560 000 finn űzi legalább hetente egyszer ezt a sportot, így manapság már Finnország negyedik legkedveltebb sportága.

A nordic walking azonban nem teljesen új találmány. A pásztorok és zarándokok ősidők óta visznek magukkal nehéz terepen botot, amit a hegyi lejtők hátizsákos túrázói később átvettek. Közép-Európa meredek hegyi terepein két botot is szoktak használni. A nordic walking eredetének másik forrása a síelők nyári edzése, amely jobban emlékeztet a Finnországban most elfogadott bothasználati módra. A síelők a botok segítségével teszik hatékonyabbá a nyári edzéseket.

Az 1990-es években számos sportintézet felvette programjába a nordic walkingot, hiszen ez a sportág korra és nemre való tekintet nélkül mindenkinek ajánlott. A finn szabadidősport szövetség, a Suomen Latu, tájékoztatási és képzési programot dolgozott ki.
Mire jó a nordic walking és hozzá szorosan tartózó torna?

Fitnesz

A nordic walking védi az egészséget, örömöt és fittséget ad. Az egyenletes tempójú gyaloglást heti 2-4 alkalommal érdemes végezni, 10-60 percen keresztül egy-egy alkalommal. Az energiafelhasználás kb. 20%-kal nagyobb, mint a normál gyaloglásnál. A gyaloglás tempója akkor megfelelő, ha közben kifulladás nélkül tudunk még beszélni, éppen ezért ideális csoportos testedzési forma.

A vállak és a hát lazítása

A gyaloglás előtt bottal végzett torna megerősíti a gyengébb izomcsoportokat és nyújtja a húzódó izmokat. A nordic walking megtornáztatja a hát megterhelt izomzatát és segíti a megfelelő gerinctartás kialakítását. Fontos, hogy megfelelő méretű botot használjunk, és lehetőleg puha terepen gyakoroljunk.

Feszesítő edzés

Hatékony az energiafelhasználás, ha aktivizáljuk az izomzatot, különösen a kar, a vádli, a comb, valamint a far izmait. Az állóképesség növekedésével egyre nehezebb terepet választhatunk és növelhetjük a technikai hatásfokot. A bottal végzett torna fitten tart, karban tartja és pihenteti az izmokat. A nyújtás nagyon fontos!

Az állóképesség növelése

A nordic walking emeli a pulzust, javítja az izomtónust, ruganyossá teszi a törzset. Már heti 1-2 alkalom növeli az állóképességet. A megnövekedett állóképességnek köszönhetően a lépések egyre hosszabbak és ruganyosabbak lesznek.

Regeneráló mozgás

A nordic walking akkor is hatékony, ha nincsen különösebb fizikai célkitűzése. A szabadban végzett testmozgás jól esik, célja a lelki és testi kikapcsolódás. A jó levegőn végzett testmozgás biztosítja a nyugodt éjszakai alvást.

Nemzeti jelképek

Finnországban a közvélemény az 1980-as, 90-es években hat nemzeti jelképet választott: a medvét, a hattyút, a sügért, a nyírfát, a gyöngyvirágot és a gránitot. Talán a gyöngyvirág kivételével minden jelkép erőteljes, az ősi néphagyományból eredő jelentést hordoz. A jelképek kiválasztásának az volt a célja, hogy felhívják a figyelmet a finn természetre és élővilágra, illetve ezek megbecsülését előmozdítsák. 
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