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Mit jelent az, hogy valami energiatudatos?

A feladat értelmezése

Jelen tapasztalataink szerint a mindsitett passzivhaz-koncepcié paramétereit kovetve érhet6 el

maximalis energiamegtakaritas az épllet élettartama soran.
A javaslat 6sszefoglalasa

A befektetd jellemzden anyagi veszteséget termeld egységet nem hoz létre. Nem anyagi
haszonszerzésrol van szo6, sokkal inkabb 1 komplexum fenntartdsi koltségeirdl, hosszatava
gondolkodasmaodral.

Javasoljuk azt a komplexumot létrehozni, mely alkalmas “6nmagéat fenntartani”, minimalis
veszteséget termelni, mindezt energiatudatos modon elérni.

Jelen tapasztalataink szerint a koncepcionk:

- eltavolodik a természet kozeli szalmahaz-rendszerektdl (sok az épiilet élettartama soran a
természetes anyagok viselkedésébdl adodo megvalaszolatlan kérdés, a karbantartdsi igény,
sth..),

- eltdvolodik a mesterséges polisztirolzsalus rendszertél,

Tovabba a koncepcionk épit azon szempontrendszerre, miszerint a komplexum:

Komfortos:

- Egyenletes homérséklet-eloszlas

- Kellemesen temperalt felliletek a hazban (még az ablakon is)

- Folyamatosan kiegyensulyozott helyiségklima

- Higiénikus beltéri levegd, kiilondsen alkalmas az allergiaban szenved6knek
Energiahatékony:

- Mindsitett Passzivhaz

- Rendkiviil alacsony fiitési energia

- Napenergia-nyereseg

- Kivalo mindségli, 2-3-szoros hdszigeteld livegezés

- Jobb hészigetelés

Fenntarthato:

- Kibocsatasmentes

- Megérzése korlatozott energiaforrasoknak (nem fosszilis-, megujulo anyagok)



- Jelentds hozzajarulas a klimavédelemhez

- Nagyreszt ujrahasznosithato anyagok

- Hasznélata 4 természetes energiaforrdsnak: Nap, levegd, geotermia, viz

Ertékallo:

- Nagyon jé gyartasi-, épitési min6ség (hangszigetelés, nedvességszigetelés és tiizvédelem)

- Kival6é mindségii épitdanyagok

- Hosszu élettartamu éplilet

- Stabil értéktartas



Epitészeti el6képek
Zarandokhaz és erdei kapolna (épitészeti tervezést tekintve jo példa)

Helyszin: Pannonhalma

Tervezok: Czigany Tamas, Papp Robert és Cseh Andras

A Pannonhalmi Apatsag wjabb épiiletei. Két Gj hely sziiletett, amely pihenést, feltoltédést
kinal. Az egyik a test, a mésik a lélek szdméra. Zarandokhaz és erdei kdpolna.

Hely

Pannonhalma, Cseider-volgy. A Kosaras dombon elhelyezkedé latogatokozponttol
északnyugatra fekvé 3 hektaros teriilet korabban az Apatsag 1900-as évek elején épitett
gézmosodajanak adott helyet. A csendes, fas-ligetes teriilet idealis lehetdséget nyujt az
Apatsagba érkezé vendégek — zarandokok, csaladok, ifjusagi csoportok — fogadasara és

elszallasolésara.

Koz0sségi- és szallasépuletek

A Zarandokhaz onalldan is miikddni tudd egységei kiilon épiiletekben, a helyszin adottsagait
kihasznalva helyezkednek el. A gbzmosoda rossz allagu épuiletrésze bontasra kerllt, a
kdzOsségi helyiségek (étkezd, az eléadoterem és a kiszolgalo helyiségek) a felujitott, korabban
lakéépuletként szolgalé szarnyban és a hozza csatlakozd 0 épiiletben kaptak helyet. A
széllasépliletek a telek déli részének enyhén emelkedd, ligetes teriiletére keriiltek. A négy
hazbol harom ifjusagi szallds, amelynek mindegyikében egy 16 f0s és egy 2 fOs szoba
talalhatd, sajat vizesblokkokkal. A csaladi szallasépiiletben két 6 f6s szoba és egy egyagyas
szoba talalhatd, mindegyik kiilon fiirdészobaval és teakonyhaval. Az egyagyas szoba az ide
érkez6 az eldadoknak, lelkigyakorlat vezetdknek biztosit nyugalmas helyet a pihenésre,
felkésziilésre. Kiilsé rendezvények kiszolgalasara ¢és alkalmi tdborozok részére a
széllasépuletek mindegyikéhez egy-egy kiilsé megkozelitési vizesblokk is tartozik. A

szallasépliletek befogadd képessége 67 0.

Képolna
A zarandokhaz részeként épitett, a teriilet erdds-ligetes részébe bujtatott kapolna az
elvonulasnak, a csendes szemlélodésnek és az egyéni imadsagnak ad teret. Alapterilete 20

m®, magassiga 9 m. Vizszintes vorosfenyé fagerendakbol épiil fel, a nyilasok rései a



maglyarakashoz hasonld szerkesztésbol adddnak. Az egyes elemek keményfa csapokkal
kapcsolodnak egymashoz. A kapolnan nincsen ajtd, nincsen ablak, nincsen benne fiités és
mesterséges Vilagitas. Atf(j rajta a szél, atsit rajta a nap. Atmeneti tér a természetben.

(1.)http://epiteszforum.hu/szent-csend-zarandokhaz-es-erdei-kapolna-pannonhalma
Aktivhaz, Oroszorszag (energetikai szempontbol nem j6 példa)

Helyszin: Zapadnaya Dolina, Oroszorszag
Tervezok: Alexander Leonov, Svetlana Vasileva (POLYGON)
A Moszkva kozelében kiépiil6 Uj telepllésen allo haz koncepcidja, tomegformalasa és bels6

vilaga sok tekintetben a Model Home 2020 eurdpai program Kisérleti éplleteit idézi.

Helyszin
A helyszin a Moszkvatél 20 km-re talalhaté Zapadnaya Dolina (a név jelentése: nyugati
volgy) Gjonnan kiépitendd, 6000 lakos szamdara tervezett, mintegy 83 hektar Osszteriileti

teleptiilése, amelyen a jovében tobb aktivhaz (oroszul: Activny Dom) épitését is tervezik.

Epitészeti koncepcid

A héz aranyai és méretei a modern megkozeliteseket a hagyomanyos épitészeti formakkal
otvozik. A kelet-nyugati tajolasu épllet koncepcidja a kint és bent kozotti kapcsolaton, illetve
a geometria ¢s a fény kozotti kdlesonhatason alapul. A nagyméretii nyilasoknak kdszonhetden
a helyiségekbdl mas és mas latvany tarul fel az egyre siirisodé beépitésti kornyezetre és a
tavolabbi tajra. A kompakt, archetipikus tomegformahoz kulonféle funkcionalis elemek
kapcsolddnak, mint példaul a terasz és a kémény.

A helyiségek elrendezését elsfsorban a haszndlhatosdg kovetelményei szabtdk meg, az
eredmény mégis kiilonleges lett: a szokvanyosnak tiind alaprajz a meredek tetonek
koszonhetden tagas, akar két szint magassagat atfogd terekkel parosul. A foldszinten
helyezkednek el a kozosségi funkciok, a konyha, a nappali és egy irodatér. A maganszféra
helyiségei az emeleten talalhatok, a sziildi halo mellett két kisebb szoba és fiird6 kapott
helyet. A két szint kozott kapcsolatot teremtd, tdgas nappali a nagy megnyitasoknak
koszonhetden napfényben fiirdik. A homlokzati ablakokat ugy helyezték el, hogy szinte
keretezzék a haz koriili erdé és dombvidék feltaruld latvanyat. A tobb sorban elhelyezett

tetdablakok révén a szobdk mindegyike jol megvilagitott.

Belso klima


http://www.zagorodpro.ru/projects/western-valley

Oroszorszag els aktivhdza a napfénynek és a friss levegének koszonhetéen egészséges és
kellemes belsé komfortot biztosit. Az épitészek a természetes megvilagitas eltéré maddjait
alakitottak ki a kiilonb6zd terekben. A kozremiik6dé mérndkokkel és energetikai szakértokkel
egylitt a belsd klimat virtudlis modellen szimulaltdk. A belsé komfortot a meleg nyari
napokon természetes szell6zés biztositja, a keresztiranyt atszell6zés és a kéményhatas révén.
A nyari talmelegedés ellen a nyildszarok vezérelhetd kiils6-belsé arnyékolokkal
rendelkeznek. Az intelligens WindowMaster rendszer érzékeli a bels6 tér CO,-szintjét is, és
ennek megfeleléen - szlikség szerint - automatikusan nyitja-zérja az ablakokat. A felhasznalok
igényeihez igazithato, egyszertien kezelhetd rendszeren jol nyomon kdvethetd az egyes

nyilaszarok allapota.

Energetika

A héaz energiaigényét tobb forrasbol fedezi, amelyek egylttesen pozitiv energiamérleget
eredményeznek. A nagy hatasfokii hészivattytl és a tetGablakok kozott elhelyezett
napkollektorok meleg vizet allitanak eld a padlofiités és a haztartas szdmara, a szintén a teton
elhelyezett napelemek pedig elektromos energiat szolgaltatnak. A nyilaszardkat ugy helyezték
el, hogy a lehet6 legnagyobb szolaris nyereséget és a leghatékonyabb atszell6zést biztositsak.
Az atlagosnal joval nagyobb mértékii természetes fénymennyiség miatt csupdn minimalis
mesterséges megvilagitasra van sziikség.

A vastagon, tobb rétegben hdszigetelt épiiletszerkezet alacsony energiafogyasztast tesz
lehetdvé. A konnyli faszerkezet hétarold tomegének novelése érdekében a falak belsé oldalan
specialis gipsz réteget alkalmaztak. Az Oroszorszagi Passzivhaz Intézet becslése alapjan a haz
fiitési energiaigénye a fiitési idészakban 38 kWh/m’/év. A szamitdsok szerint a teljes

energiafogyasztas varhatéan 110 kWh/m?/év érték koriil alakul.

Anyaghasznalat

A hézat Moszkva kontinentalis éghajlati adottsagaihoz alkalmazkodva tervezték meg, hogy
egyarant megfelelden teljesitsen a meleg nyarak és a hosszU, hideg telek alkalmaval is. Az
alkalmazott épitdanyagok nagyrészt ujrahasznosithatdak. A homogén anyaghasznalat az orosz
épitési hagyomanyokra utal, emellett a faburkolat tartds és alacsony a beépitett CO,-tartalma.
A pilléralapokon nyugvé haz feny6fa vazszerkezetét a helyszinen szerelték Ossze. Az épiilet
valodi viselkedését folyamatosan figyelik és adatokat gyljtenek rdla; ezek elemzése segit
majd meghatarozni az alkalmazott épitészeti és miiszaki megoldasok hatékonysagat.

(2.)http://epiteszforum.hu/az-elso-fecske-aktivhaz-immar-oroszorszagban-is



Tervezési program

Egy szabadon allo épulet tervezését jelenti; koncepcio alkotastdl a kiviteli terv elkészitéséig.
A magyarorszagi Szent Jakab-ut becsatlakozott az egész Europan ativeld, hivatalos Camino
de Santiago zarandokutba. Utunk immar a nagy Camino szerves része. Ez azt jelenti, hogy
nemcsak gyakorlati felépitésében — eurdpai szabvanyhoz igazodé jelzések, szallasrendszer
Kiépitése, zarandokutlevél stb. — koveti a Camino hagyomanyait, de szellemiségében is
csatlakoznia kell az eurdpai zarandokut ertékeihez.

Ahogy a Camino, a magyar Szent Jakab-ut is nyitott, mindenkié. Maga az Ut és a nyari
zarandoklat is egy fuggetlen, befogad6 és tolerans kezdeményezés, semmilyen &ltalanos
politikai, vallasi, vilagnézeti elkotelezettség nem jellemzi, egyedil Szent Jakab, a zarandoklas
mint életforma és a szeretet felé elkotelezett. A zarandokdton a zarandokok - akarcsak a
Caminon - sajat felel6sségiikre indulnak el, semmi sem kotelez6, de sok mindenre van
lehetdség. A nydari zarandoklat nem vezetett zarandoklat. Ahogy a Caminon, itt is mindenki
egyénileg, a neki leginkabb megfelel6 lelki vezetettséggel jarja be sajat datjat. A cél az
elindulas, és a kdzelebb Iépes. De mindenkinek a sajat tempojaban.

Lébény kozelében, a Lébénymiklodsi-csatorna partjara tervezend6 folydparti zarandok szallas
20-25 f6 részére. A tervezési helyszin a helyszinrajzon jeldlt, a tora néz6 D-i tajolasu épiiletet
general. Az éplilet sajatossaga, hogy minden szempontbdl 6nellatd épulet, amelynek
Uzemeltetése a teljes évre kiterjed (,,kulcsoshaz”jellegii tizemeltetés). Az épiilet mindemellett
vedett, vandalbiztos kialakitast. Feladat Un. csendes helyiség (egyéni elmélyedés,

lelkigyakorlat szamara) biztositasa.



Helyszinvéalasztas

A helyszinvalasztassal kapcsolatban méar az ortofoté tanulmanyozasakor hatarozott
elképzeléseink voltak. A feleadatkiirds szabadsaga lehetové tette szamunkra, hogy elébb az
épulletet és annak paramétereit, illetve kornyezeti szlikségleteit hatarozzuk meg és csak ezutan
illessziik megfelelden a helyszinre. Az épiilet igényeit felmérve, valamint a teljes koncepciot
figyelembe véve a megfeleld tajolas mellett két fontos dologra kellett odafigyelniink. Ezek a
zarandokut kozelsége, valamint az esetleges kozmiivek megléte, pontosabban elérhetésége.
Ezek figyelembevételével tortént a helyszin alapos bejarasa, valamint a lehetséges tervezési
terliletek szemrevételezése.

A kirandulést nem csupén a telepulés szelén talalhatd erdés teriiletre korlatoztuk. Ha mar ott
voltunk meglatogattuk a 1ébényi templomot, a most is tizemeld zarandokhazat, és felderitettiik
a Szent Jakab utvonalat is. Megtudtuk, hogy Lébény Santiago de Compostela telepiilésétol
2910 km-re fekszik. A fotéren elhelyezett ismertetd tabla segitségével pedig megismertiik a
zarandokt és a zarandoklat jelentését és jelentOségét.

Az ilyenkor szokésos fotddokumentacié elkészitése utan hazatérve, finomhangoltuk az
elképzeléseinket és Osszefésiiltiik a helyszin adta lehetdségekkel. Tobb tervezési helyszint is
végig gondoltunk, am a mar emlitett iranyultsdg és a megfeleldé kapcsolat a természettel,
valamint a Szent Jakab zardndokuttal eredmeényezte a helyszinrajzon is lathatd poziciot. A
feltlintetett helyrdl mar most par dolog elmondhatd. A létesitendd épiiletiink kapcsolata a
toval és annak kornyezetével idealisnak mondhatd. Legalabb is az altalunk felvazolt igenyeket
kielégiti. A turautvonal ca. 15 méteres tdvolsagban halad el a fébejarattol, valamint ivoviz
halozatra torténd csatlakozas is 25 méteres korzetben megoldhatdé. Ennél a pontnal
hangsulyoznunk kell, hogy a kdzmiire csatlakozas lehetéségét nem egyeztettiik a hatdsaggal.
Am véleményiink szerint kéltséghatékonyan megoldhatd.

A teriiletr6l elmondhat6, hogy a tavat horgaszto-ként hasznaljak, melynek egyértelmii jeleit a
parton mindeniitt megtalaltuk. Ezen kiviil talaltunk két gyakran hasznalt tlizraké helyet is,
mely feltételezi, hogy ide nem csak a zarandokok és horgaszok jarnak, hanem a kornyékbeli
lakossag is szivesen kilatogat a topartra. Ez felveti annak a kérdeését, hogy a zarandokhazat
valdban csak a megfaradt utazok vennék e szivesen hasznalatba. Gondolnunk kell esetleges
erdei iskola, nyari foglalkozéasok, vagy csupan osztalykiranduldsok lehetdségére is.

Egyszoval egy olyan épuletet kell terveznink mely képes a maximdlis kihasznaltsag

ellatasara.



Epitészeti koncepcid

A helyszini felmérés, valamint a kiirdsban ismertetett igények egydttes figyelembevételével
alakitottuk ki koncepcidnkat. Segitségiinkre volt az internet, mely segitségével felkerestlink
néhdny hasonld rendeltetésii épiiletet. Azok leirdsabol sok érdekes és a késdbbiekben hasznos
dolgot tudhattunk meg.

Tudéasunk kell6 kitadgitasa utan nekialltunk és Osszeszedtiik a rendeltetés altal megkivant
igényeket, valamint beleszottiik sajat elképzeléseinket. Ezen egyiittesekbdl sziiletett meg az
alapkoncepci6 a fejiinkben.

Formailag torekedtiink az egyszeriiségre. Ennek eredménye a nyeregtetds kubus, mely az ide
betévedd emberek életvitelének egyszeriiségét hivatott kifejezni.

A zarandoklat elsésorban spiritualis feltoltoédésrél szol, mely folyamatot az emberek dont6
tobbsége egyedul, vagy parban végez. Ritka esetek azok, mikor nagyobb csoportok egyiitt
haladva probalnak elmélyedni a gondolataikban. Ez az egyik és legfontosabb tudnivalo és
szempont az ideérkezé emberekrdél. Valamint az, hogy egy zarandok egy zarandokhazat nem
azert keres fel, hogy tobb napot is elt6ltson ott. Egy, esetleg két nap tartézkodas utan tovabb is
all. Ennek megfelelden a célkozonség gyakran és gyorsan cserélddhet, melynek logisztikai és
esetleg higiéniai vonzatai is lehetnek.

A szallas kialakitasakor a minimalis kényelmet vettiik figyelembe. Mely nagyjabdl all egy
alvasi lehetdségbdl, valamint mosakodasi és ételf6zési lehetdségbdl.

Ezeket figyelembe véve alakultak ki az altalunk csak ,,modulnak” vagy ha mar zarandokokrol
van sz0, ,,cellakat”. Ezek a cellak allnak két haloblokkbol, egy el6térbdl és a celldhoz tartozé
fiird6bol és we-bol. A foldszinti cellak emeletes dggyal ellatott szobak, melyekben igy 4-4
ember elhelyezése oldhaté meg. Emellett az emeleten is kialakitasra keriltek lak6szobak.
Ezek a tér minél jobb kihasznalas érdekében, €s a helyiségek értékét ndvelendd, egy galéria
kialakitassal, valamint 1étszam csokkentve lettek kialakitva.

Ezen felul biztositani kivantunk egy, esetleg két helyiséget, ahol kdzdsségi életet élhetnek az
egyébként maganyos kalandorok. Ebben a pontban megemlitenénk ismételten a sajatmagunk
altal tamasztott kovetelményt, hogy a hazat esetleg iskolas csoportok, esetleg hetvégi
foglalkozasokat tarté csoportok is hasznalnak.

Ennek megfelelden kialakitottunk egy nagy tarsalgé és fogyasztoteret a foldszinten, valamint

egy ettdl elszeparaltan allo tarsalgo helyiséget az emeleten.



Ha maér kozosségi tereket alakitunk, akkor nem feledkezhetiink meg arrdl sem, hogy az itt
tarsalgd emberek, nem fognak minden egyes alkalommal beszaladgélni a szobajukba ha
szlikséges. Ezért a foldszinten és az emeleten is killén mosdokat alakitottunk ki.

A foldszinten 1évd fogyasztotérben a vendégek, a sajat maguk 4altal elkészitett ételeket
kivanjak fogyasztani. Az elkészitéshez megfeleléen felszerelt konyhat kellett biztositanunk
szamukra. Ezért a foldszinten egy az alap igények kielégité konyhat terveztiink kialakitani.
Az épllet gépészeti ellatdsdhoz is egy kilon helyiségre van szilkség, melynek helye a
foldszinti alaprajzon lathato.

A zaréndoklat fontos eleme a vilagbol valé kiszakadas, a hétkéznapi gondok hatrahagyasa.
Egyszdval a nyugalom keresése. Ennek megfelelden, a kiirasban emlitett ,,csendes szoba”
kialakitasa elengedhetetlen. Ezt jelenleg Ugy képzeljiikk, hogy egy kiviilr6l megkozelithetd
szobat alakitunk ki az épuleten beliil, melynek természetes bevilagitast nem biztositunk. Az itt
szlikséges fényt gyertyak fogjak biztositani. Ennek még utana kell jarnunk, mint ahogy
minden funkci6 és minden funkcidkapcsolat, Ggy ez is tervezés alatt all.



Energetikai koncepcio

A megcélzott energetikai osztaly
A mindsitett passzivhaz

feltételei:

- Szelldztetés hdvisszanyerési hatasfoka > 75% (a szell6z6 rendszerbe épitett hdvisszanyerd
hatasfoka)

- Aramigénye: max. 0,45 Wh/légm3 (a szellztetés max. villamos energiaigénye)

- Hévédelme: U < 0,15 W/m2K (25-30 cm hdszigetelés vastagsagot jelent), ez maximalis
értek, ezen érték még nem jelenti a PH mindséget! Uw < 0,8 W/m2K (hdszigetelt ablakkeret
+ 2-3 rtg-i tivegezés). Hohidmentes legyen!

- Termikus burok: ezt 1égtémor burok hatarolja: 1égtdmorsége: nso < 0,6/h

- Uvegezése: 2-3 rétegli HSzU (hészigetelt iivegezés) Uw < 0,8 W/m2K (iiveg héatbocsatasi
tényezdje), g-Wert 50-55% (szolaris energianyereseg (energiadtbocsatdo képesség), ami
csokkenti a fiitési h6energia-igényt).

- Fajlagos fiitési hdigénye < 15 kWh/m2a vagy az épiilet csticshéigény < 10 W/m2

- Hasznos hiitési igénye < 15 kWh/m2a (alakitasa épitészeti tervezéssel!)

- Primer energiaigénye < 120 kWh/m2a (fiités 15, szelloztetés, melegvizellatas, haztartasi
villamos energia). Szemben a TNM 7/2006-0s rendelettel!

- Tulmelegedés gyakorisaga < 10% (azon napok szdma éves szinten, melynek soran a kbzepes
szobah6émérséklet tallépi a 25°C-ot. Ez az id6tartam max. az év 10%-a. Ez épitészeti
tervezéssel oldandd meg elsésorban.)

- Az épiilet fiitésterhelése < ~10W/m2 (ez a teljesitmény elegendd a levegdmennyiségnek

hé&zban valo elosztadsahoz).

Kozelité szamitas az épiilet A/V (feliilet-térfogat arany) értékének meghatarozésa, dsszevetve
a szallas féréhelyeivel
Az épiiletburok rétegtervi hdatbocsatasi tényezo értékei:

Padl6: U=0,101 W/m2K

Fal: U = 0,096 W/m2K

Tet6: U = 0,094 W/m2K
Energiavonatkoztatasi fellet: 296,9 m2
Beepitett térfogat: 1534,9 m3

Belsd flitott térfogat: 762,75



Szallas féréhelyek szama: 24 db

A/V arany: 296,9 / 762,75 = 0,389 m2/m3

fajlagos hoveszteség tényezd: qm = 0,38(A/V)+0,086 = 0,38(0,389)+0,086 = 0,233

A 7/2006.(V.24.)TNM rendelet szerint a vizsgalt épiiletre vonatkozd fajlagos hdveszteség
tényez0 a grafikonnal megadott, elvart érték szint alatt talalhato, igy az épllet e szempontbdl
megfelel.

A 24 vendég + 2 {0 potencidlis személy (tulajdonos, lizemeltetd) egy fore vetitett hasznos
energiavonatkoztatasi feliilet értéke: 296,9 / 26 = 11,42 m2/f6 296,9 / 24 = 12,37 m2/{6
Zarandokhaz és szallo funkcidval is ellatott eépulet a helyiségek tokéletesen kiszolgaljak a
vendégeket, bar allandd hasznalatra sziikds, hasonld kapacitasi vendégek befogadasara

alkalmas épilettel nem hasonlithat6 dssze.



Az epuiletszerkezet

Kuldnleges épuletszerkezeti megoldasok

Passzivhaz feltételei: Légtdomorség vizsgalata

Ahhoz, hogy teljesitsiik a passzivhaz fitési héigényére vonatkozo kritériumot, a 15 kwWh/m2a-
t, ehhez az n50-nek kisebbnek kell lennie 0,4 h™*-nal.

Ezen felll a tulzott 1égtomorség jelentés beruhazashoz vezet: nem megfelelé megoldas!

Légzaras: épitdanyagok, feliiletek, és csatlakozasok

« faforgacslapok esetén: ragasztoszalaggal (pl. Dorken)

* gipszkarton esetén: félidval+ragasztoszalaggal

* beton esetén: (6nmagaban l1égtomor) dilatacioknal vakolattal
« téglafalazat+habarcs esetén: vakolattal.

Nem Iégtomor épitdanyagok:

» teglafalazat és habarcsfugak

* kdnnyli fagyapot épitdanyagok és lagy faforgacslapok

» perforalt folidk (a kiszakitott tlizési helyek is)

* PS-keményhab lemezek

* Nutféderes burkolatok.

A 1égtomorséget biztositd réteg rendszerint a belsd réteg. Ennek miikodése szempontjabol
fontos a teljes feliiletli kialakitas — tehat példaul a nyers padlé felsd szintjétdl a nyers fodém
alsd szintjéig. A vasbetonbdl készllt épiletszerkezetek szakszerti kivitelezés esetén

1égtomornek mindsiilnek.

Csatlakozésok
A kiilso fal és a fodém csatlakozasanal a 1égtomorséget ado épitdanyag a 1égtomorséget adod
folidba megy at. Ennek az atmenetnek az egyik bevalt megoldéasa a 1égzar6 folia, miianyag-

szOvetes fdliaszalagok alkalmazésa.

Csatlakozas: ablak-fal
Itt kilondsképpen az alkalmazott ragasztéanyagok, illetve ragaszto-foliak megfeleldségére
kell Ggyelni, és szlikség esetén a gyartdval egyeztetni kell.



Ezen tilmenden egy korokrosen ugyanugy pozicionalt 1égtomorséget ado sikot kell tervezni,
¢s ugyancsak korkorosen a tomitdéanyag rendszerhez illeszkedd alkalmazasat kell
megtervezni. A légtémorséget add sik kiugrasa/atmenete egyébként tomdrtelenségeket okoz

mindenek el6tt a sarkoknal.

Passzivhaz-ablak jellemz6i

* haromrétegli hészigetelt livegezés

« termikusan elvalasztott tavolsagtartok
* héhidoptimalizalt beépitési viszonyok

* a hényereségek optimalizalasdhoz: magas g-érték.

Az ablak beépitése

» mindig a hdszigetelés sikjaban torténjen, lehetdleg annak kézepén,

* lehet6leg alkalmazzunk keretraszigetelést,

* vegyuk figyelembe a beépitési kdrilményeket,

* ablakok U<0,8 W/m2K

* ablakok beépitve U<0,85 W/m2K

» Az livegperemen, a kereten valamint a beépitésnél fellépd hohidveszteséget az ablak U-

értékének a meghatarozasanal kell figyelembe venni.

Potencidlis tomortelenségek
« fodém/fal

* ablak/fal

» ablakhazagok

* kuiszob

* csOatvezetések
* |4bazat

* falattoresek

* clofalas szerelés
* falfelllet

* eresz

* tetdattorések

* tetofeliilet

* fal-fodém

* elektromos csOvezések



Az elektromos szerelédoboz, mint kritikus hely

Kritikus helyet jelenthetnek az elektromos szerelédobozok ¢€s az elektromos szerelések. Nem
lehetséges az, hogy a kiilsd falakat ne érintsék a szerelések (amelyek megszakitjdk a
Iégtomaorséget ado reteget), igy a kdvetkezoket kell tenni:

o vagy specialis, 1égtomor szerelddobozokat kell alkalmazni vagy

o alternativaként a szerel6édobozokat 1égtomor réteg ala kell beépiteni.

Attorések: galléros megoldasok
Kabel- és csbatvezetésekhez vald gallérokat kiilonboz6 gyartok kinalnak szamos alkalmazasi

terlilethez.

Athatasok — kiilséfal és fodém

* A passzivhazaknal feltétlendl el kell kertilni az olyan athatasokat, amelyeknél az alkalmazott
épitdanyag hdovezetdképessége 1 W/mK.

* A nem teherhord6 fal egy kevésbé nyomasallé habiiveg csikon all (0,06W/mK), ugyanakkor
a statikailag teherhord6 falat egy specialis hdhidmegszakito elemre helyezik (0,33 W/mK).

» A hdszigetelorétegeket ugy kell tervezni, hogy az a teljes kiilsé burkot feliiletfolytonosan

~25 cm vastagsagban befedje és a hdhidveszteségi tényezd kisebb legyen, mint 0,01 W/mK.

Alapozéas

Geocell - az alap hdszigetelése

Geocell habiliveg egy magas mindségli Ujrahasznositott termék ujrahasznositott iivegbdl,
amely a megfeleld anyagtulajdonsagokkal rendelkezik a szilard alapozdshoz sziikséges
paraméterek eléréséhez.

Atveszi a kavicsfeltoltés és drén funkcidjat, kivaléan terhelheté és egyidejiileg biztositja a
talja fel¢ a hoszigetelést, hOhidmentes modon.

Hovezetési tényezd (lambda): 0,080 W/mK

Nyomészilardsag:10%-0s tomdritettségnél: 570 KN/m2

Tulajdonségai:

Paraateresztd, nem éghetd, Al osztalyt,

Felszall6 vizzel szemben szivargasgatlo, kapillaris hatas gatlo

Oregedésalld, ragesaloalld, baktériumalld, rohadas ellenalld

Az erre a célra engedéllyel rendelkez6 tiveghabkavics a padldlemez és az aljzatbeton réteg

alatt, teherhord¢ szigeteldrétegként keriil beépitésre.



Az lveghab Kkavicsot emellett a faszerkezetes homlokzat és (veghomlokzat
peremszigetelésének a kiképzesenél is hasznaljuk. Ezaltal a padlolemez talppontjaig

folyamatos szigetel6anyag-burkolatot lehet megvaldsitani.

Peremszigetelés
A padldlemez peremszigetelése mellett a kordbban hasznalatos kavicssavot (veghab
kaviccsal helyettesitik, mely a homlokzat talppontjat egyrészt a froccsnd viz ellen védi,

ugyanakkor jég elleni védelemként is szolgal.

Athatasmentes hészigetelé rendszer
Az ablakok elhelyezése mindig a falszerkezet elé torténjen. A szigetelOlapokat ugy kell
elhelyezni, hogy azok a kdva hohidmentességét biztositsak, és az ablakkeretet kb. 30 mm-re

lefedjék. (tokraszigetelés)!

Bejarati ajtok

Tamasztott kdvetelmények:

* hészigetelt

* legtomor

« termikusan optimalizalt kiisz6b
« formaall6sag

« fugatdmorség

* Up, beep.< 0,80 W/m2K

* a legmagasabb E- osztaly

Hohid-mentesség

- Szerkezeti h6hid-mentesség

- Alaki, geometriai héhid-mentesség (pl. pozitiv sarok esetén)

A penészesedés elkeriilhetd, ha megfeleld hdszigeteléssel magasabb belsé feliileti
hémérsékletet ériink el: 12,6°C (hatareset), emellett a 20°C tervezési belsé 1éghdémérséklet €s
a bels6 30-50% paratartalom (relativ) mellett okozhat penészesedést. Passzivhaznal ez mar >
16°C, ami teljesiti a 4°C—os hémérsékleti asszimmetriat a 20°C-hoz (méretezési homérséklet)
képest.

A hoéhidmentesség azt jelenti, hogy valamennyi csatlakozési részletre Psi < 0,01 W/mK
legyen (Psi a kiils6 feliiletre vonatkozik)! Ebben az esetben nem KELL a PHPP-szamitasban

foglalkozni vele.



Ha a csomopont NEM FELEL MEG a 0,01 W/mK-re, akkor meg kell hatarozni a
héhidveszteséget, hosszat, PHPP-be be kell vinni:

3 megoldas a felmérésre:

- héhidkatalogusbol,

- magyar szabvany alapjan,

- szimulacios, végeselemes programokkal (lambda érték alapjan). Ez ajanlott!

Ablak-nyilaszard szerkezetek:

Optimalizalas sordn lényeges szempontnak tartottuk, hogy az épiilet bdségesen biztositva
legyen transzparens hatérold szerkezettel.

Tudjuk, hogy a megfeleld ablakszerkezetek alkalmazasa esetén az ¢épiilet gyenge
lancszemébdl a fiités egyik eszkdze lesz.

Ezért ezt szobdk esetében fa ablakokkal oldottuk meg: buko, bukd-nyild kivitelben.
Uvegezését tekintve pedig Argon nemesgazzal toltott 3 rétegii iivegezést alkalmazva.

3 rétegii ivegezés és védbgaz toltés esetén az Osszenergia-atbocsatasi tényezo (g - €rték) joval
alacsonyabb értékkel szamolandd. Ez az északi és déli oldalon eltérd tulajdonsagu iivegezés
alkalmazasara sarkallott.

A sorolas nélkili, egy vagy kétszarnyu nyilaszaro szerkezetek fa tokszerkezettel tervezettek:
Valasztott tipus: Korbion Passiv Window

A zarandokhaz reprezentativ jelképét add nagy tivegfeliiletii kozosségi tér - nappali részét
fliggonyfal rendszerrel biztositjuk. Mivel az épullet szimuldcié alapja egy kétszintes
zarandokhaz volt a szdmolas alapjait a SCHUCO FW50+.SI lizanas-osztobordas
passzivhazakhoz alkalmas mindsitett rendszerre esett.

Az aluminium flggonyfal-rendszer sajatossaga az iivegszal erdsitésii miianyag
szoritoprofilokban, a rogzitd csavarok csekély mértékii befolydsold hatasaban, valamint az
elsdrangii mindsitésii iiveg tavtartok (Swisspacer V) alkalmazasaval értek el, melyet a

darmstadti Passzivhaz Intézet is garantél.

Uvegezés:

g=0,49 %

Ug = 0,64 W/m2K
Tok:

Uf = 0,76 W/m2K
Méretek:

0,14; 0,14, 0,12; 0,12



Uvegperem-hdhid - 0,026 W/mK
Beépitési héhid - 0,01 W/mK

(3)http://www.passiv.de/komponentendatenbank/files/pdf/zertifikate/zd_korbion_korbion-
passiv_en.pdf

Anyagok homérsékletei:

Megfelel a passzivhaz hotérképe 1 szobat tekintve (megvaldsulo termikus komfort), ha:
- levegd homérséklete: 22°C

- operativ hdmérséklete: 21,2°C (atlagérték)

- nyildzaronal a keret, iivegperem homérséklete: 17,8°C

- nyilaszarénal az tiveg hdmérséklete: 19,1°C

Ez esetben a termikus komfort megvaldsul.

Szerkezeti és burkolati anyagok- szamolt U értékei:
Padlé rétegrend: U=0,10 W/m2K

- Hajépadld, fa padléburkolat 3 cm

- Agepan TEP szaraz esztrich lemez, apritott, erdsen siritett 10 cm
- Ajzatkiegyenlito réteg

- Tehereloszt6 ajzatbeton 7 cm

- PE technoldgia félia

- Agepan Boden usztatd réteg 12 cm

- (Bitumenes) lemez vizszigetelés

- Tehereloszto ajzatbeton 20 cm

- Geocell Giveghab kavics 30 cm

Kiilsé fal rétegrend: U = 0.096 W/m2K

- Kiils6 oldali, feliiletkezelt-, fliggbleges-, valtosoros fa furkolat 2,5 cm*2

- péaraateresztd folia

- Agepan TSR 120 cm

- Favaz, kozte Agepan Flex farost szigetelés 20 cm

- Belsé oldali 1écvaz (instalacios rés), kdzte Agepan Flex farost 6 cm

- Parazaro folia

- Agepan UDP N+F Stabile unterdeckplatte 3,2 cm (fellletképzett, tovabba gipszkarton

fogadéasara is alkalmas)


http://www.passiv.de/komponentendatenbank/files/pdf/zertifikate/zd_korbion_korbion-passiv_en.pdf
http://www.passiv.de/komponentendatenbank/files/pdf/zertifikate/zd_korbion_korbion-passiv_en.pdf

Tet6 rétegrend: U = 0.094 W/m2K

- Kiils6 oldali, feliiletkezelt-, fliggbleges-, valtosoros fa furkolat 2,5 cm*2

- vizszigetelés (tervezés alatt)

- Héjalést fogado lécvaz 4 cm

- Porho elleni folia

- Agepan THD N+F 20 cm

- TJI tartd, kozte Agepan Flex-farost hdszigetelés 20 cm

- Bels6 l1écvaz (installacios rés) Agepan Flex (farost hoszgeteléssel) 6 cm

- Parazaro folia

- Agepan UDP N+F Stabile unterdeckplatte - 2,5 cm (feluletképzett, tovabba gipszkarton
fogadasara is alkalmas)



Gépészeti koncepcié (mindsitett passzivhaz feltételei szerint alakitva)

Szell6zés: Komfortos 1égnedvességek
- Optimalis tartomany: 35-55% relativ 1égnedvesség.

- Komfortosnak tekinthet6: 20-22°C esetén 40-60% relativ [égnedvesség.

Hoellatas és fiités

Alkalmazott éplletgépészeti rendszer

Energiakulcs rendszerét alkalmazva (magyar vezérlés, amely a kovetkez6 funkciokat latja el):

- Hasznalati melegviztermelés: a hdszivattyt hasznalati melegvizet allit eld

- Futés: a hészivattya a padlofeliileten keresztiil fiiti az épiiletet

- Fités + frisslevegd-elofiités: a hoszivattyu a padlofeliileten keresztiil fiiti az épiiletet, és a
kaloriferen (1éghevitd) keresztiil el6temperaljuk a beszivott fagyos levegot.

- Frisslevegd-elofiités: a hdszivattyu nem iizemel, a padlofiitésbdl hdenergiat vonunk el a
kalorifer szdmara.

- Frisslevegod-elofiités + HMV-termelés: a hdszivattyu hasznalati melegvizet allit el6, ekozben
a padlofeliiletbdl hdenergiat vonunk el a kalorifer szamara.

- Passziv hiités: a hdszivattyl nem iizemel. A talajoldali folyadékot keresztiil vezetjiik a
kaloriferen, majd a mennyezeti héleadd rendszeren. A folyamatban nincs hdcserélds
elvalasztas az épiilet és a talajoldal kozott, igy csak egyetlen kis fogyasztasi keringetd
szivattyl Gizemel.

- Passziv hiités + HMV-termelés: A passziv-hiitéssel egyidejiileg a hdszivatty hasznalati
melegvizet termel.

Mindehhez természetesen szilkség van egy talajkollektorra, egy hészivattyura, egy szell6ztetd
gépre, és egy hmv-tartadlyra. Az energiakulcs lényegében egy koézponti "doboz", amibe
bekotik az elobb emlitett elemeket, a “doboz” pedig a hatékony miikddésért / vezérlésért felel.
A beszivott levegd fagymentesitéséhez az éplletben tarolt energiat hasznalja.

Puffer tartalyt nem tartalmaz a rendszer.

Az épiilet csticshdvesztesége a PHPP szerint

Levegdvel a hébevitel korlatozott, mert a levegének nagyon rossz a hdkapacitasa pl. a vizhez
képest. Mint hdhordozd kozeg rossz, ezért nem lehet nagy hét bevinni, mert az a levegd
mennyiségének novelésével ,,szaraz levegdt” okoz. Tovabba levegd eldfiitése esetén 52°C

felé nem mehetiink a porbeégés miatt (higiéniai probléma).” igy a hatarérték 10 W/m?2



(csticshdigény). Ha ezen érték alatt tudunk maradni, akkor csupan szell6zo levegdvel

kiflithet6 az épiilet.

Hasznalati viz

Kozmiicsatlakozas, tovabba csapadékviz tisztito-, tarolo-, hasznositd berendezés és furt kat
alapvetd épiiletgépészeti eleme a komplexumnak. A Kisalfold gazdag talajvizben, elérhetd
mélységben, tudomasunk szerint kerti locsolasra mar 6-8 méter mélységben elérhetd a kutviz.
A viz szlirése UV csiratlanitd berendezéssel, pango viz kialakuldsanak elkertilésével.
Megoldand6 a teljes viztomeg-térfogatanak keringetése, higiéniai szempontbol megfeleld
szinten tartisa (ezen a ponton a szakaszos Uzemet elvetettiik: problémat jelent a szakaszos

uzemmel jaro, a leallasbél fakado tllepedés, stb).

Szelloztetés

Adiabatikus-, hdvisszanyeréses szelléztetés, nedvesités.

25 férészére 30 m3/f6/ora légesere sziikséges: azaz 750 m3/h friss levegot kell biztositani.
Hovisszanyerds szell6ztetd berendezés ekkora térfogataramra mar 90% hdvisszanyerési
hatasfok alatt talalhato csak az éplletgépészeti komponensek piacan.
(4)http://www.passiv.de/komponentendatenbank/files/pdf/zertifikate/zd _heinemann_vario250
Ose_en.pdf

87% hovisszanyerési hatasfok megfeleld lehet, ez tovabbi részletes szamitasokkal
bizonyittando.

Ellenkezd esetben Paul Novus 300 /Paul Novus 450 késziilék beépitése javasolt.

Lehetséges Kiegészit6 h6termelok:
 Kazéanok:

0 biomassza (pellet vagy hasabfa)
* HOszivattyuk:

0 vizlviz:

- talajszondas,

- talajkollektoros

0 levegd/viz

» Kompaktkészilékek:

0 hészivattyus

- kidobott levegd

- folyadék



Gépészet hoszigetelése

A légcsatorna-halozat hészigetelése:

* befuvo-légcesatorna, befuvasi helyiségben

« fiitott befavo-légesatorna a termikus épllethejazaton belll, egy olyan helyiségen keresztiil,
amelyet kdzvetlen médon szellézé-levegdvel nem flitiink

« flit6tt befavo-légesatorna a hideg teriileten

* befuvo légcesatorna a hideg terlleten

* elszivo légcsatorna a hideg terlleten.

A szelloztet6-késziilék telepitési helyétol fliggden a kdvetkezok érvényesek:

Késziilék a termikus héjazaton beliil: a hideg légcsatornak (kiilsé-levegdt és kidobott levegdt

szallitd 1égcsatornak) nagyon jo hdszigetelése a meleg teriileten.



Tartoszerkezet

Alapozas
Az épiilet alapozasat, illetve az alépitmény kell6 teherbirasat — az épitéshely talajmechanikai
jellemzoéinek ismeretében — minden esetben a tervezének, egyedileg kell igazolnia vagy

megterveznie. A kiviteli tervekben minden esetben meg kell adni az alapozas mérettlirését is.

Falszerkezet

Fenyo6fa tartoszerkezet, szeglemezes szerkezeti csomopontokkal, egyedi statikai tervek szerint
készul, a falsik-elemek merevit6 hatasainak figyelembe vétele nélkil. A méretezést a
vonatkozd, hatalyos magyar szabvanyok szerint kell elvégezni.

A statikus tervezOnek kell meghatarozni, hogy a fal 6nhordé vagy a felette 1€v6 fodémek

terheit is visel0 tartofal..

Fodémrendszer
A fa gerendazat minden esetben statikus tervek szerint méretezett szerkezet az adott fesztavra

és terhelésre.

Berendezési targyak
A gépészeti berendezések (pl. konzolos szaniter) csak a falszerkezet, illetve fodém
teherbirasanak figyelembevételével, a fa tartoszerkezethez, illetve segédszerkezethez rogzitve

lehetséges.
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