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Néhány éwel ezelótt még szakmai kórÖkben ís nagyarázni kellett, mit élunk ,,passzÍvház''
alatt.. ' Mára a fogalom szlogenné váIt, tizleti értelenben véve is az energiatudatos ép letek eIad-
hatoságát támogati, de gyakran csak reklámfogás érték megjelolés.
Energetikai éftelemben tobb muszaki jellemzo egy ttes teljesitését jelentí, de a minos,ités egy
k lfÖldi tulajdonban lévo eljárás alapján adhato ki,
Afoga|om tágabb értelemben véve energÍatudatos Íeryezés és kivitelezés alapján megvalősulo,
évi 1 5 kWm2 energiafelhasználás aIattí ép leteket takar, Egyik a|apveto eleme a leheto legkÍsebb
energiaveszteséget erednényezÓ, ideális futott téfogat illetve leh |o feltjlet arány, melyen bel l
egyre inkább szerepet kapnak az energiatermelÓ vegezett fel letek, Másik meghatározo tényezo
a határoli felijletek hószígetelésí mértéke, és a hóhídmentes kialakÍtás, de _ kulonÖsen a szerelt
szerkezetek esetén - a légzárás még nagyobb jelentóséggel bír.

A hetvenes évek e|ején kia|aku|t o|ajvá|ság ita szem|é|etLink energiakcizpontuvá Vá|t. A káros szennyezoanyag-
kibocsátás radiká|is csokkentését eIsÖdIegesen kornyezetvédeImi szempontok indoko|ják, így érthetÖ tehát az
épÜ|etek futásére szánt energia mérsék|ésének szÜkségessége.
A |ege|so energetikai kovete|mény a 38 cm vastag, tomor kisméret tég|ábi| fa|azott, és kéto|da|ril vakolt fa|
te|jesítményéhez vo|t igazítva. Ez vo|t az építési szokás, ez |ett a torvény'.. Az e|só' n. B30.as fa|azÓb|okkok
vastagsága 30 cm |ett, de tlreges kia|akításáva| ugyanazt a hriszigete|tí.képességet nyÚjtotta. Késobb az
aIapanyagok pÓrusossá uá|Íak,az ureghányad is megncltt, de a fokozódó hoszigete|ési koveteIményeket már
csak a falvastagság nove|éséve| |ehetett te|jesÍteni. A mai tég|ábÓl készített, hoszigete|és né|kt]|i faIszerkezetek
a 38 cm-es tomor tégIafaIhoz viszonyítva cca. háromszoros hószigete|<1 képességgeI rendeIkeznek'

A szere|t szerkezetekben a|ka|mazott hoszigete|és vastagsága a hetvenes évek 4-5 cm-es értékéto| - a
kti|foldi gyakor|atban - mára20-24 cm-re novekedett, de a várhato tendencia a 0,16-0,2 Wm,K h<iátbocsájtási
tényezójíi tére|határo|ások fe|é mutat, me|yet 30 cm fe|etti vastagságu hószigetelésse| |ehet megva|osítani.
Ehhez hatékonyabb hríszigete|és, esetenként kLi|on|eges anyagok (p|. vákuumpane|) a|kalmazására |esz szLiksÓg'

Az energiatudatos tervezés ,,Végterméke'' aZ energiaterme|ó ház, vagy a nu||a.energiaház, vagy a passzívház
Iehet. Ezek a jelenIegi faIak e|é heIyezett további 25-30 cm, vagy szereIt techno|ógiáva|' 30.40 cm, hószigeteIo
anyagga| va|ÓsíthatÓk meg, ami a hószigete|o képességre je|lemzrí ,'U'' (hoátbocsájtási tényezó) je|en|egi
értékének 2-3-szoros javításáva| érhetŐ e|. Az Euripai UniÓ tervei szerint 2019{cj|, uj |akásépítás csak e
hószigete|ési kovetelmény szerkezetekkel Iesz lehetséges.
A nemzetkozi szakiroda|omban tobb mt]szaki kovete|mény ír1a korÜ| a passzívházak energetikai minoségét
meghatározi je||emzóket, bár ezektó| kisebb eItérés is Iehetséges, ezek az a|ábbiak:

'épLi|ettomeg: A/V < 0'7
. éves energiaszukség|et: < 15 kWh/m,
- egységnyi energiafe|haszná|ás: < 10 Wm,
- kÜ|s<j fa|: U < 0,15 Wm,K
- tet szerkezet: U < 0,12 Wm'ZK
- ablak: U < 0,8 Wm'zK
- hóhídmentes szerkesztés ,

- pára- és |égzárÓ képesség: n50 s 0'6h.1
- hócseré|óve| társított sze|liztetés > 75%-os hatásfok
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Az ép |etek energiatudatos tervezése osszetett fe|adat, ami az épÜ|et kornyezetbe va|o i|lesztéséve|, a
megfeIe|ó tájo|ások kivá|asztásáva|' vagy a tomegek egyszerL1sítéséveI kezdrjdik'
Koztudott' hogy egy adott térfogat esetén a gombfe| |et adja a |eheto |egkisebb |eh |o fe|tt|etet, tehát geomet-
riai szempontbÓ| a gombház |enne a |egideá|isabb' de ebben meg nem |ehet |akni. További elt1ny' ha a gomb-
Íe|Ü|et cca. egyharmada a fo|d a|att Van, mert így a hóveszteséget optimá|isra csokkenti a ta|ajbi| származo
ío|dhó nyeresége' A ma gyakran tu|tago|tan épített épLiIetek még jelentős hószigete|és.vastagsággaI sem hozzák
be a tervezésnél szerzett kezdeti hátrányt' A,,kompakt'' jeIIeget a IehuIo fe|LiIet és a fiitott térfogat AiV s 0,7 aránya
szabá|yozza'
Kisebb épll|etek, p|. csa|ádi házak esetán e kovetelményt nehezebb tartani, hiszen kisebb térfogathoz faj|ago-
san nagyobb |ehti|o fel |et tartozik. ||yen szempontbó| a kompakt tomeg tobbszintes épliletek e|ónyosebbek.

Az épLi|etek kt]|so fa|ai, azok hoszigete|ó burka a té|ikabát szerepét to|ti be' Ennek e|scid|eges szerepe a
bo|téri komfortérzet biztosÍtása, de ezen kívL]| egyrészt csokkentenie ke|| az energiaveszteséget' másrészt
meg kel| akadályozni, hogy a helyte|en rétegrend' vagy a hcihidak miatt pára|ecsapodás a|aku|jon ki a határo|Ó
uerkezetek beIsejében, vagy azok belsrj fe|Ü|etén'

Az épi'i|etek hőszigete|ó burkának
másik je|enttis e|eme a nyí|ászáro' A fa
tokszerkezetek vastagsága nó, és itt is
hozzá ke|| szokni a hcihídmegszakítás
foga|mához. (1. kép). A mtianyag ablakok
kamraszáma otró| hétre novekszik, de
meghatározÓ az iiveg marad' A táb|ák
kozotti tireg nemesgáz to|tést kap' az
uvegek inte||igens bevonata fényre soté.
tedik, Visszaveri a nyári kLiIsci hóterhe|ést'
és csokkenti a téli hóveszteséget'
Egyre nagyobb je|enóséggel bír a nap
éptjIetbe jutÓ energiájának hasznosítása,
azazcé| a szabad bejutás biztosÍtása, te-
hát a benapozás. Ez tudatos tájo|ássa|' az
uvegezett fe|Li|etek megfe|e|ó méretéve|
és e|he|yezéséve| érhetó e|' í9y ezek már

ornurrrtermeIoként vesznek részt az épiiIetek energiaháztartásában.

I hfiv{l)lo|és Vastagságának novekedése a hohidak je|entóségét is megnoveli: az átmenrí fa vagy fém szerkezet
||. ^) íil%.kaI is ronthatja az á|ta|ános rétegrend hóátbocsátási tényezÓjét. A szokásos fa boÍdaváz magasságok

cca. 5-6 cm Vastag hÓszigetelésseI
tekinthetók egyen-értékLinek' de a te|jes
keresztmetszetet kito|tó hószigete|éshez
viszonyítva jeIenttis h tcjbordaként

l-.,:. zerepe|nek. Ez e||en a tartováz eleme-
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hóhídmegszakítást biztosíti kemény
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a|ka|mazása |ehet

l  I  n f aép t i | e t v á z a kn á | a vékonyge r i n c
i :
i: t sze|vények a|ka|mazása hatékonyan- . - . - . - - - - - ' '  ] ., , . l . .:.. ' , ' . .: ' , ,:.:,.. ' ' .;, . .:,.. . , . . , . .: ': ' , . ,;: csokkenti az átmenó bordák hóhíd-

hatását, de jelentósebb eredmÓny csak
átvezetett hoszigete|ésse| érheto e|.
A hoszigete|ást rogzító e|emek
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,l.kép Passzlvhá: abIak kiaIakítások
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3. kép Rtigzítr5 eIemek hószigeteló kiegészítói

kaI csokkenhetik az adott szerkezet energiaveszteségét. (4. kép).

Az épii|et hóvédó burkát a |ehető |egegyszerubben ke|| vezetni. A|ápincézés esetén a teljes a|apteru|et a|atti,
és a hószigete|ó burokkaI korbevett pince jobb megoldás; a rész|eges a|ápincézés, vagy a htiszigete|ó burok-
boI kirekesztett pince hihidas rész|eteket eredményez. (5. kép).

A padlo a|atti hószigete|és szi.ikségessége és mértéke korábban is vitatott volt. Te|jes fe| |etL1 hószigete|és
esetén e|vész a ta|ajhó kedvezó hatása, de a kL]|scj
kerLiIet mentén fe||épó h<ihídhatás - kisebb épiiletekné|
_ ennél jelentósebb' ezért passzívházakná| a pad|o
alatti' te|jes íe|Ll|etLi hószigete|és beépítése aján|ott.
(6. kép).

Ez az a|apozásra is kihatássa| van: a fo|yamatos
hŐszigete|és miatt cé|szeru a koItségesebb |emezalap
a|ka|mazása. A sáValap je|entós vona|menti hóhíd'
melyet csak a fa|akba' i||etve azok a|á beépített,
terhe|het<j, de hőszigetelo tu|ajdonságÚ anyagokka|
(p|. pirusbeton, habLiveg, préseIt po|iuretán, stb') |ehet
mérséke|ni. (7. kép).

Tetószerkezetekné| kérdésessé vá|hat a pára. és lég-
zárás fo|ytonossága, amennyiben a be|sc! o|da|rÓ|'

,
5. kép PasszÍvház hoszigete|ó burkának vezetése alápincézett épiiIetek esetén
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a|u|ro| próbá|juk ezt kia|akítani' A szeIemen és szarufa
ta|á|kozási pontja utÓ|ag nem teszi Iehetóvé a fÓ|ia fo|yamatos
vezetését, ezért már a tervezésné| o|yan rétegrendet ke||
vá|asztani, me|y feItlIetfo|ytonos a|jzatot biztosít' E||enkezó
esetben már az ácsmunkák során e| ke|l he|yezni a |égzáro
fi|ia egy darabját' (8. kép)'
'[z ordog a részletekben |akik''' tartja a mondás, ezért va|a.
mennyi csat|akozási he|yet' átfordu|ást, és anyag- i||etve

J .: '] szerkezetvá|tást tobb|et odaÍigye|ésse| ke|| megtervezni.
r-*:::z-t ' Fontos a szerkezetvá|tások síkkoordináciÓia: ezek lFontos a szerkezetvá|tások síkkoordinácioia: ezek kozti|

kieme|t ie|entóségLi a nyílászárok és ÜVegezett fe|t'i|etek
6 ktrp Pass2ívház hcíszigele|<i burkának beéoítÓii he|ve' Mive| e szerkezetek a tomor fe|Ü|e-
vozctése a|ápincézet|en épuIet esetén tek hoszigete|ése ,,fo|ytonosításaként'' tekinthetók, a

lÚírtÓÍsÓkleti izotermák egyenIetes elosz|ása árdekében a he|yes beépítési sík a hószigete|éshez kotódik. SziIikát
voilezetLj és hószigete|t faIaknál a határvonaI a tok kozépvona|a |egyen, míg szere|t, teljes faIkeresztmetszetben
lÚÚrqotolt szerkezetekné| a faIkozépen adidik a nyí|ászárik energetikaiIag optimá|is heIye. (9. kép).
XrÍrÓ o|da|i árnyékoló szerkezetek dobozai ez esetben a hószigetelés síkjába keriilnek, annak hatékonyságát

7 kÓp Hcihídmentesités sáva|ap esetén B. képAfe| |etío|ytonos csat|akoztatás érdeké.
ben elcire e|he|yezett pára. s légzáro folia

cd cntik. Az egyenérték ség érdekében iIyenkor n. ,,negatív kávát'' ke|l kiaIakítani, me|y azonban nem beÍo|yá-
dulp hátrányosan a kivá|tik méretezési keresztmetszetét. (10. kép).
lpruurlbok elŐtt a|ábazati hcíszigete|és |etakarása a fe|adat, ez p|. rozsdamentes takaroprofil|aI o|dhatÓ meg.

|lrmcnnyi aIacsony energiafelhaszná|ást] épÜ|etné|' így a passzívházakná| is kritikus rész|et a tettjsÍk abIak
b.p|ltoe. mive| az Livegezés kieme|kedik a hószigete|és síkjábÓl. Ezt a he|yzetet segÍt mego|dani pl. a prése|t
p*untánbT| készített, terhe|hetó |apokbÓ| beépített |épcscís magasÍti keret. (11 . kép)'

hŐhídmentessége további' 5.8 % javu|ást
eredményezhet, ezért sLi||yesztett feju, és
hószigete|ó dugÓva| takart e|emeket ke||
a|ka|mazni. (3. kép).

|ViveI a hószigete|t téreIhatáro|ások a
falakná| gyakran, a magastetóknél szinte
minden esetben átsze||óztetésse| va|Ósu|-
nak meg, ezért védekezni ke|| az áram|i
levegó tobb|et hóveszteséget okozÓ, h tó
hatása e||en. Ango| kutatási eredmények
azt igazo|ják, hogy a hőszigete|ést védcj
alátéthéjazat',szé|záro,,, azaz tomített
ragasztásokkaI kiaIakított to|dásai 8.1 0 %-

kop Nyílászáro e|he|yezési  s ik ja
oasszívház esetén

10' kép FeIii|etfoIytonos hószigeteI s miatt
kiaIakuIo negatív kávák
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7 kÓp Hcihídmentesités sáva|ap esetén

4. kép Htíszigete|és szÓlzárÓ lezárása
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A legÚjabb kutatási eredmények szerint - k |onosen a szerelt építési mÓdda| |étesii|ti épti|etek esetén . a
hőveszteség tu|nyomÓ része nem konvekciova|, hanem filtráciova| adÓdik. Ennek mérsék|ése csak a pára-
és |égzárás szakszer kia|akításáva| |ehetséges, meIynek kovetkezetes aIkalmazása komo|y szem|é|etvá|-
tást igénye|. E tárgyban 2009-ben Németországban már kti|on iránye|v kerLi|t kiadásra, me|yben a tervezés
és kivite|ezés |egfontosabb szabá|yai szerepe|nek (Richt|inie _ Ausftihrung |uftdichter Konstruktionen und
AnschlLisse).

A szerelt téreIhatáro|ások jelIemzöje az i||esztési hézagok nagy aránya az á|talános feltiletekhez viszonyítva,
ezért itt nagyobb hangs Iyt ke|| fektetni a |égáram|ással torténo hcjveszteségekre. Te|'jes értékti párazárÓ réteg
sem |étezik, ktiIonos tekintette| a toldások és a csat|akozási hézagok tomítési pontat|anságaira.
E|engedhetet|en tehát, hogy a |égáramlást és a páratranszportot a |ehető |egcseké|yebb mértékre csok-
kentsi.ik. Egy he|yszinen ntott vasbeton f dém vastagsága és t mor anyagszerkezete kovetkeztében pára és
|égzárÓnak tekinthetö' de va|amennyi szere|t szerkezet, i||etve a nyí|ászárÓ csallakozások az e|óírt oránkénti
|egfe|jebb 0,6-szeres Íi|tráciis légcsere betartása érdekében ku|on intézkedést tesznek sz kségessé. A
megfeleló |égzárás e||enrírzése a blower.door teszt segítségéveI torténik.

A |ég- és párazárás aján|ott síkja egy belsÖ o|da|i, átvezetett hŐszigete|és mogott legyen' mert így a gépészeti
szerelések nem sértik meg. Amennyiben a fo|ián be|Ü|i rétegek h<ivezetési e|lená||ása a te|jes rétegrendi

11' kép H<íszigetelt lépcscis magasíto kerette|
beépített tet abIak

12. kép Pára. és |égzárÓ réteg pára- és
léozáro csatIakoztatása

hóvezetési e||enállás negyedéné| nem nagyobb, a fó|ia még nem kerL]| kicsapidásra veszé|yes zÓnába.

A |ég- és párazáro fÓ|iák Iezárása ragasztó.t mítószaIagokka| és szorító lécekkeI torténik (12' kép)' míg a
nyí|ászárokná| e célra kifejIesztett' előre beépített, e||entétes oIdaIakon ontapado szaIagok á||nak
rendeIkezésre.

tsszefogIalásként rogzíthetó' hogy hoszigete|ti burokra vonatkozo osszetett koveteIményrendszer te|jesítése
nem egyszer feIadat. A téreIhatáro|ás á|ta|ános feI Ieteinek és a rész|etképzéseinek egyenérték minósége
meghatározoje|entóségti, il|etve a hciszigete|és vastagságának novekedése miatt a hóhidak hatását is csok-
kenteni ke||. Szem|é|etvá|tás sz[ikséges a pára- és légzárás terén, mert a csat|akozásokná|, i||etve szerelt
szerkezetek esetén a hóveszteség je|entős részét a fi|tráciÓ adja.

Az e|emzett rész|etek azt is igazo|ják, hogy a passzivházak nem utÓpisztikus e|képze|ések szii|ottei,
Europában már tobb, mint tízezer épLi|t be|Ő|L]k. Az eszme hazai terjedése Vi||ámgyors, de a je|en|eg még csak
ktj|fo|drcj| e|érhetó minisÍtési e|járás' és annak magas díja a tanusítássa| záru|o építési e|vek maradékta|an
te|.jesÍtését kor|átozhatja.

A fentiekben vázo|t rész|etképzési mego|dások azt mutatják' hogy komp|ex szem|é|ette|, és fegye|meze|l
kivite|ezésseI energialudatosan megépítet|kornyezet alakulhat ki, me|yben nem kizárÓlagos cé| a passzívház
minÓsítés' Je|entős eredménynek tekinthet<i, ha ezek pé|dáján kereszti'iI az energiatudatosság' a fokozot|
hőszigete|és |étesítése iránti figyelem nó'
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