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Bevezetés

Egy fontos betegségrdl és biincselekményrdl szeretnénk felvilagositast adni. Elssorban ez
a tanulmany azért készilt, hogy mélyebb betekintést mutathassunk azoknak, akik nem ismerik
teljesen a kabitoszereket és azok hatdsmechanizmusait. Szd&munkra ez a téma nagyon
érdekfeszité volt, mivel mi sem tudtunk ezekrél a dolgokrél eddig még semmit. Kozben,
ahogy irtuk a tanulményt mi is sok 0j tudast szereztiink ezzel a manapsag rettentd fliggdséget
okoz0 szerekkel kapcsolatosan.

Felmerulhet az a kérdés, hogy miért ezt a témakort valasztottuk, amikor semmi tudasunk és
tajékozottsagunk nem volt hozza? Pontosan ezért, mert a kivancsisagunk, érdeklédésiink
alapjan jobban fel tudjuk kelteni az érdeklodést a kabitoszerekkel kapcsolatban. Azokat az
érdekességeket es altalanossagokat irtuk le, amikrol a legfontosabb, hogy tudjunk.

A torténelmi multjarol, a fajtairdl, terjedésérdl, veszélyeirdl és a viselkedésrdl, amit az
ember felvesz, amikor fliggdvé valik illetve a leszokast segitd egységekrdl probalunk egy kis

képet mutatni az ember szamara legveszélyesebb szerekrol.

,,Hazankban a szenvedélybetegségek és kilontsképpen a kabitoszer-fogyasztas problémaja
nagyon sokakat veszélyeztets, sulyos tarsadalmi probléma, amelynek orvoslasa nyitott
megkozelitést, széles dsszefogast és hatékony intézkedéseket kovetel tarsadalmunk minden
rétegétél. A fogyasztas visszaszoritasa a megeldzéssel foglalkozd valamennyi tarsadalmi
szervnek, a tanintézeteknek egyittes dsszehangolt cselekvését igényli. Az egészségre nevelés
fontos feltételei kozt szerepel a redlis és hiteles ismeretek kozlése, a helyes szemléletméd és
beallitddas formaldsa, a megfeleld magatartasi attitiidok és életvezetés kialakitasa™
(Balazsfalvi, 2010, p. 8)



A szenvedélybetegségrol, a kabitoszerekrol

Torténelmi attekintés

Ha végig Kkisérjuk a kabitdszer-fogyasztas torténetét, akkor azt tapasztalhatd, hogy az
emberiséggel egyidds kulturaknak, a sdmani szertartasoknak nélkiilozhetetlen kellékei voltak
azok a novényfajtak, melyek kiilonds vardzserdt, latnoki képességeket kolcsondztek
szamukra. A primitiv tarsadalmak a betegséget és a természetes halalt természetfeletti er6k
befolyasanak tulajdonitotta, ezért kerestek es hasznaltak ilyen anyagokat.

Id6szamitasunk el6tt 8000-ben Kbdzép-Amerikaban a texasi kaktuszbdl (meszkal) szedték
ki a babot élénkitészernek hasznalva. Ennek a drognak a formaja, a meszkalin még ma is
haszndalatos. Arra is van bizonyiték, hogy mar 5000 évvel ezel6tt haszndltak kannabiszt
Ko6zép-Azsiaban és Kinaban. S6t Kinaban a XIX. szazadban 6piumot szivni népszerii
tevékenysegnek bizonyult.

Az 0Osi sumer civilizadcid kotablai szerint Kr. e. 4000 koril opiumot hasznéltak
nyugtatoként és fajdalomcsillapitdsra. Az egész vilagon elterjedt. A modern idékben az
Opiumszivas népszerii id6toltés lett Europaban, majd Kinaban is, ahol olyan gyakoriva valt,
hogy a kormanynak be kellett tiltania.

A gordg mitologidban is taldlhatok utaldsok, miszerint a fbisten, Zeusz oliimposzi
»Szeanszain” a megfaradt égiek ambréziaval frissitették fel magukat.

Hérodotosz i.e.450-ben mér leirta, hogy a szkitak és a trakok a Kaszpi-tenger térségében
kendert termesztettek és a szkita harcosok ezt a novényt kabulat eldidézésére hasznaltadk, hogy
onkiviletbe esve pihenjék ki faradalmaikat.

Az antik Roméaban mar egyfajta drogkereskedelem is folyt. Egykori forrasok szerint a
romaiakkal kereskedd karthagodiak is ismerték a kendergyantabdl nyert hasist és iizleteltek
vele. Bizonyitéka ennek, hogy a Foldkozi-tengerb6l 1969-ben kiemelt pun hadigalyan két
hasissal telt amforat talaltak a kutatok.

A kozépkorban sem volt egyértelmi, hogy egy adott betegség vagy a halal lchet
Jtermészetes” is. Igy voltak boszorkak, akik démoni praktikakat vetettek be a betegségek
ellen, s6t a jarvanyokat Isten biintetésének gondoltak. A koézépkor embere még inkdbb hitt a

magiaban, mint a betegségek gyogyszerekkel valo gydgyitasaban. A felvilagosult orvosoknak



pedig ,,fehér méagia” ala kellett rejteni tudasukat, nehogy ezt a tevékenyseguket azonositsak a
boszorkanyok altal miivelt ,,fekete magiaval”.

A multban drog és a gyogyszer kdzott nehéz volt kilonbséget tenni. Legjobb példa erre
India, ahol az Opium gyogyaszati és nem gyogyaszati célt alkalmazéasa kozott nem tudott
kiigazodni a kikuldott brit kiralyi bizottsag. Mivel az orszagban az épium volt a legfontosabb
gyogyszer, amelyet emellett drogként is hasznaltak. Ennek kdvetkezményeként jott Iétre a
»quasi-medical use” kifejezés.

Szamos modern miivész bevallottan fogyasztott kabitoszert. A kolté, Samuel Taylor
Coleridge (1772-1834) egyike azon szamos torténelmi alaknak, akik opiumot szivtak. Egyik
leghiresebb miivét, a Kubla Khan-t drog hatésa alatt irta meg.

Hogyan alakult ki a modern drogfogyasztas?

A kokacserje levelét élénkitdszernek hasznaltak a vildgon mar szdmos orszagban, de eldszor
1865-ben allitottak elé beldle kokaint. Az 1970-es évekre a kokain szamos drogfogyasztd
korében népszeriivé valt. A heroint is a XIX. szazadban fejlesztették ki, eredetileg azért, hogy
segitsenek vele a morfiumfiiggd betegeken. Az orvosok hamar rajottek, hogy ez nem a
tokéletes megoldas, mivel nagyobb gondot jelent, ha valaki heroinfiiggévé valik. Az 1960-as
években a tomegkultara térhoditasaval terjedt el széles kdrben az LSD és a kannabisz. Az
1980-as évek végén a partyzene berobbanasaval pedig 1) divat kezdddott el: a diszkodrogok

hasznalata, ilyen példaul az ecstasy.

A hazai terjedésrol

Hazankba a kabitdszer terjedesevel kapcsolatban az 1960-as években jelentek meg hirek,
majd 1969-ben az els6é droghalal is bekovetkezett.

Csak az 1970-es években figyeltek fel arra, hogy a fiatalok nyugtatokat, altatokat
alkohollal kombinalva fogyasztanak, amivel k&bitészerhatast érnek el. 1972-ben volt egy
nagyobb csoport, akik Parkinson-kor gyégyitasara hasznalatos gyogyszerrel kivantak elérni a
bodito hatast. Ezzel egy idében jelent meg a szerves oldoszerek (parkettalakkok, ragasztok)
beszippantasanak modszere is, ami nagyon gyorsan elterjedt mivel kénnyen hozza lehetett
jutni ezekhez a szerekhez. Az els6é 5 évben 21 halalos aldozata volt, mara elérte a sok szazas

nagysagrendet. Az 1980-as években a Parkan mellett megjelentek az intravénas morfium
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illetve az opiatkészitmények. Ezzel egyidoben jelentkeztek a kiilonb6z6 vényhamisitasok,
gyégyszertari és korhazi betorések.

A Legfelsobb Birosag 1986-ban deklarélja, hogy a ké&bitoszer-fogyasztas biintetendd
cselekmeny. Az Alkoholizmus Elleni Bizottsdg meghirdeti a drogprogramot, majd sorra
nyilnak meg orszagszerte a drogambulanciak. 1987-ben mar a narkoman betegek
kényszergyogyitasaval is foglalkoztak Magyarorszagon. Az 1990-es évekig Ugy gondoltak,
hogy a drog nagy része atutazik hazankon, de sajnos fokozatosan fogyasztova valt hazank.

Felmérési eredmenyek szerint: a budapesti didkok 92%-a mar valamilyen drogot Kiprobalt.
Hazankban a kabitoszer fogyasztok szamat 100.000-re becsilik. Ezzel aranyosan emelkedik a

halélesetek és a fogyasztassal 6sszefliggd blinesetek szama is.

Mit kell tudni a kabitoszerekrol?

Az egészségre fokozottan veszélyesek, szervi- és idegrendszeri karosodasokat okoznak.
Hamar kialakul a fiiggdség, ami a személy belsé és kiilsd leépiiléséhez, személyiségének
eltorzulasahoz vezet. A kabitdszer-élvezok teljesen kozonyOssé valnak onmagukkal és a
koérnyezetikkel szemben. Id6vel olyan elmeallapotba keriilnek, amely rendszerint akaratlan
vagy tudatos Onpusztitassal végzodik. Egyetlen céljukkd a drog fogyasztasa valik. Ha nem
szedik a kabitoszert, akkor sulyos elvonasi tlineteik lesznek, rohamok is fellepnek, amik akar
a teljes kilatastalansagig vezethetnek. Rendszeres szedése vagy tuladagolasa halalt is okozhat!
A szervezetbe jutds modja, az anyag szennyezettsége vagy hamisitdsa haldlos kimeneteli

AIDS-fertdzés veszélyét idézheti eld.

A kabitoszer és a pszichotrop anyag meghatarozasa, valamint a

velik kapcsolatos fogalmak ismertetése

Kabitoészer: ,,azok az anyagok, melyek a szervezetbe kerllve euforiat, szines almokat,
erzekesalodast idéznek el6. Mas megfogalmazasban olyan természetesen, vagy mesterségesen
eloallitott szer, amely az ember idegrendszerének vagy érzékszerveinek egy vagy tobb
funkciojat megvaltoztatja. ,,(Balézsfalvi, 1997, p.35)

Drog: ,,Hivatalosan a gyogyszereszetben hasznaltak szerint szaritott névényi részek. Az angol
drug szobol ered, melyet a heroin és a marihuana gyijténeveként alkalmaztak.” (Balazsfalvi,

1997, p. 35). A drog minden, olyan termeszetes és mesterseges anyag, amely a szervezetbe
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jutva megvaltoztatja annak miikodését. Minden kabitoszer és pszichotrop anyag drog, de nem

minden drog kabitdszer vagy pszichotrop anyag.

Pszichotrop anyagok: ké&bitoszerként nyilvantartott, de a gydgyszerként is alkalmazott
mesterséges anyagok. Az idegrendszer miikodését befolyasold, arra karosan hato természetes
eredetli, de leginkabb szintetikus, vegyi Gton eldallitott gyogyszerek és az azokhoz nagyon
hasonld tulajdonsdgu azon kémiai vegyiiletek, amelyek a szervezetben elsdsorban a tudatra, a

lelki egyensulyra és a kdzérzetre hatnak.

Kabitészernek nem mindsiilé kabito hatast anyagok, szerek: ilyen anyagok lehetnek a
bodulatot, kdbulatot el6idéz6 kiilonféle gyogyszerek, melyek hatasa alkohollal fokozhato, a
szerves olddanyagok (6nmagukban vagy festék, ragasztok alkotéelemeiként), melyek
szippantassal vagy belégzéssel a kdzponti idegrendszerbe hatolva azt izgatva tudatvaltozast
idézne el6. Az adott anyag vagy a szer kabitdo hatasu jellegének megallitatasa szakérti
feladat.

Kabitoszer fiiggoség (dependencia): A fogyaszté mar képtelen a kabitdszer nélkul élni.
Két fajtaja van:
— fizikai: a testi funkciok megvaltozasa, a szervezet mar koveteli a kabitoszert

— pszichikai fliggéség: leéplilés, csak a kabitoszer szerzés jar az eszében a fogyasztonak
Euforia: indokolatlan jo kozérzet fellépése.
Hallucinéacio: nyomott allandd, 6rokos rossz hangulat.

Elvonasi tlnetek: a szervezet védekez6 mechanizmusa, amely a szer hianyaban vagy
csokkent mennyiségben lép fel, és ami arra készteti a személyt, hogy Ujra a szervezetébe

jutassa az anyagot.

Tolerancia (hozzaszokés): a személy szervezete egy meghatarozott anyaghoz, annak

folyamatos szedése miatt, hozzaszokik, ezért az adott hatas kivaltasahoz nagyobb adag kell.

Designerek: olyan pszichoaktiv anyagok, amelyek az illegalis anyagokhoz hasonlo
hatasmechanizmussal birnak, &m kémiai szerkezetik a tiltottakétol eltér. Ezért
megalkotasukkor nincsenek a tiltolistan. JellemzG6i: bizarr viselkedés, extrém erd,
kiszamithatatlan révid és hosszu tava hatés, fantazia nevek melyek nem utalnak az anyagra (

Marci, Emma, Zsuzsi, Kati ). Az egészségugyisek sem tudjak mivel allnak szemben.



C lista: az 6sszes Magyarorszagon addig fellelt 0j pszichotrép anyag egyedileg és torzsképlet
forméjaban, a C lista konnyebb kezelhetdsége, gyorsabb tjabb anyag megjelenésekkor.

D.A.D.A.: tanari kézikonyv, még nem tartalmaz anyagot a designerekrol.

A kabitdszer bekertlése a szervezetbe:
— légzb6szerven keresztll (szippantas, szivas)
— tapcsatornan keresztil (nyelés, ragas)

— intravénasan vagy intramaszkularisan

Kabitdszerek felosztasa

Hatasmechanizmus szerint:
— depresszids (boditoszerek): heroin, opiatok, opiatokat helyettesité szerek, nyugtatok,

codein

— hallucinogén: cannabis, hasis, LSD, PCP, extasy, gombak, szerves

oldoszerek

— stimulacios (izgatoszerek): kokain, khat, amfetamin, crack, koffein és nikotin, legélis

drogok

Eloallitas szerint:

— természetes:  Opium, heroin, kokain, khat, marihuana, mescalin, gombak, morfin

— szintetikus: codein, amfetamin és szarmazékai, LSD, PCP, nyugtatok, extasy,

szerves oldoszerek



Fogyvasztasi modok:

Szivjak:
Marihuana-cigaretta (joint)
Hasis-cigaretta-pipa
Mescalin-cigaretta, dohiny szaritott levele
Crack-pipa, 6pium
Szippantjak:
) Kokain
Opium- fiistjét beszivjdk, heroin,
Amfetamin
Injektaljak:
Mescalin-feloldva injekciozva
Kokain (6pium szarm. Keverik)
"speed ball”
Amfetamin
Belélegzik:
Hasisolaj, crack, heroin -inhalilva
Amfetamin
Eszik vagy isszak:
Marihuana - tea formdjaban
Hasis - ételbe keverik
LSD - cukorka, tabletta, bélyeg (nyalogatais)
~ Amfetamin - tabletta
Opium - evéssel opiumporként
Metadon - tabletta
Kodein - tabletta és mint maktedt isszik

1. abra Fogyasztasi modellek [1]
A Kkabitoszerek csoportositasa

A novényi eredetiu kabitoszerek

I. Makszarmazekok (legalis alkalmazasa: gyogyaszatban fajdalomcsillapitasra)
1. Opium

A mékgumo feluletét 1-2 mm mélyen bemetszik, s a kifolyd sargasfehér/rozsaszin
tejszeri nedvet hagyjak megszaradni, ekkor szine sotétbarnara valtozik. Egy
makfejbél 0,2 g opium nyerheté. Fogyasztasa leginkabb pipabdl szivjak, vagy
glicerinnel 0sszekevert anyagot alufélian felmelegitve a g6zét 1¢legzik be, esetleg
feloldjak vizben vagy alkoholban és injekcidval juttatjak be a szervezetbe, vagy
tedval isszak, de ételbe is keverhetik. Hatasa nyugodtsag, eufdria, remeges,
kiszaradas. Fogyasztasa fizikai és pszichikai fliggdséget okoz. Elvonasi tlinetek
szédulés, hanyas, remegés, gorcsok.

10



2. abra Makgumo bemetszése [2]

2. Morfin
Az o6pium legfontosabb és egyben legerdsebb alkaloidja. A tisztan eléallitott
morfin fehér és aprd kristalyos por. Fogyasztasa belélegzés, evés (tjan vagy

injekcidval. Fogyasztasa fizikai és pszichikai fliggéséget okoz.

3. &bra Morfin [3]

3. Heroin
Eléallitasa morfinbol diacetilezéssel torténik. Tiszta allapotban fehér. Altalaban
kokainhoz (speed-ball), tejporhoz vagy kakaoporhoz keverik. Fogyasztasa ivas
utjan vagy injekciéval (ezért fent all az erds fertézésveszély: hepatitis, AIDS, stb.).
Hatasa lebegés érzete, gondok elfelejtése, euféria vagy éppen tulzott nyugalom,
befelé fordultsag, faradtsag, elalvas, aszexualitds, latas gyengllése, pupilla
11



besziikiilése, szivritmuszavar, 1égzéslassulds, székrekedés, remegés, hanyas, testi-
szellemi leépilés. Fogyasztasa fizikai és pszichikai fiiggéséget okoz. Elvonasi

tlnetek izzadas, viszketés, ingerlékenység, remegés, hanyas, hasi gorcsok.

4. dbra Heroin [4]

4. Kodein
A morfinszarmazékok elsd vegyiilete. Szagtalan, keserti izli, fehér, konnyd,
mikrokristaly. Csak orvosi rendelvényre kaphato, kéhodgeéscsillapitd tabletta vagy

spray formaban.
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5. dbra Kodein [5]

Il. Kenderszarmazékok (hatéanyaga a THC, az emberi szervezetbél ezt a

legkdnnyebb Kkimutatni, a kender friss hajtasai, rlgyei tartalmazzak a THC-t,

leggyakoribb fogyasztasi modja az elszivas)

1. Marihuéna (mexikdi kender)

A néivart kendert aprora vagjak, majd kézi feldolgozassal fosztjak, szaritjak és
vagjak. A friss anyag szine s6tétzold, de levegén lassan megbarnul. Fogyasztasa:
cigaretta vagy pipa, dohany hozzdadasaval, valamint siteménybe keverve. Hatasa
eleinte kellemes kozérzet, nyugodtsdg, bodultsag, késdbb vizidk, hallucinaciok,
szdjszarazsag, fokozott izzadas, 4lmossag, idegrendszeri zavarok, szivritmus- és
koordinacios zavar, reszketes, veres szem, hanyinger, hanyas, hasmenés, kéhogesi
inger, mellkasi fajdalom, 1€gzészervi megbetegedések, koncentraciohiany, tanulasi
képessegek romlasa. Fogyasztasa pszichikai fiigg6séget okoz, a kdrnyezeti ingerei
feler6sodnek (a szinek szinesebbek, a hangok hangosabbak lesznek, a részletek
felnagyitodnak), rovidtavd emlékezetkihagyas, félelem, szorongas, depresszio.

Elvonasi tinetek nyugtalansag, idegesség, ingerlékenység.

6. abra Marihuana [6]

2. Sinsemilla
Specialis, meleghézban termesztett kenderfajta. A THC-tartalma 10- 20 %-0s
lehet. Hatasa, mint a marihudna, csak erdsebb
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3. Hasis
A novényen keletkezé gyantabol allitjak elé préseléssel. Illatos, barna szini. A
THC- tartalma kb. 20 %-o0s. Fogyasztadsa 2-3 oOrdra fokozza a teljesitményt,
étvagytalansag, hallucinacio, vizio, kenyszerképzetek, sziv- és érrendszeri
problémak, ndknél menstruacidos zavarok, és csokken a fogamzasgatlo tabletta
hatdsa. Fogyasztasa pszichikai fliggéséget okozhat. Elvonési tiinetek: depresszio,
letargia, fizikai legyengulés, ugyanakkor fokozott éhségérzet.

7. &bra Hasis [7]

4. Hasisolaj
Vegyszeres Gton vonjdk ki a marihuanabdl. Sotétzold, barna, fekete, strti
folyadék, melyet novényi olajjal higitanak. A THC- tartalma kb. 30- 40%.
Fogyasztasa: dohany vagy étel atitatdsaval. Hatdsa szaj- és torokszarazsag,
mozgaskényszer, egyensulyzavar. Fogyasztasa pszichikai fliggdséget okoz.

Elvonasi tlinetek: paranoia, személyiségzavar.

I11. Koka-cserje szarmazékok (Dél-Amerikabol szarmazik, 1-4m, fényes leveli
novény)
1. Kokain-hidroklorid
Tiszta fehér, szemcsés por. Fogyasztasa szajon at fémtalkarol, szippantassal vagy
nyalkahartyadba dorzsoléssel, esetleg injekcioval, szeszes italba keverve, a nyer
kokalevelet ragassal fogyasztjak, néha speeddel keverve. Hatdsa: nyugodtsag,
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latastisztulas. oldodo gatlasok, szellemi-fizikai tevékenység novekedése kb. 1 6ran
at, hallucinaciok ,,kokainbogarak”, sziirkés, petyhtidt arcb6r. UtOhatasa depresszio,
faradtsdg, zavarodottsag, ingerlékenység, almatlansag, hanyinger, sulycsokkenés,
szivritmuszavar, légzésszervi zavarok, impotencia, érszlkiilet, orrdugulas,
orrfolyas. Fogyasztisa pszichikai fliggGséget okoz, tuladagoldsa vérnyomads-
leeséshez, gorcsokhoz, szivhaldlhoz vezethet. Elvonasi tunetek agresszivitas,
szétszortsdg, kozombosseg, személyiségzavar.
2. Crack

Séargas-barna, koszos vegyllet. Fogyasztasa: pipa, dohanyhoz hozzaadva. Hatasa

hasonlé a kokainéhoz, csak sokkal intenzivebben jelentkeznek. Elvonési tinetek

pszichés zavarok, vérnyomas-problémaék, szivhalal.

M Crackpfeifen

Cracksteine

Lt

N

8. dbra Crack [8]

IV.Meszkalin (Dél-Amerika, Mexiko)
Lagos reakcidju kellemetlen szagu olajos folyadék vagy fehér, hoszerii por, jol
oldédik vizben, alkoholban és kloroformban. Fogyasztasa tabletta, a port folyadékkal
keverve, ragva, gOzbelégzéssel vagy injekcié. Hatdsa hallucindcidk, viziok,

euforiaszerii allapot. Fogyasztasa pszichés fliggdséget okozhat.
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9. dbra Meszkalin kaktusz, meszkalin alapanyaga [9]

V. Pszilocibin (Mexiko, Guatemala)

Voroses gombafajta. Szintelen vagy fehér kristalyos vegyilet, vizben jél oldddik,
alkoholban korlatozottan. Fogyasztdsa ragva, italba, porba vagy kapszuldzva, esetleg
gOzbelélegzéssel, ritkan injekcio. Hatdsa 20-30 perc utdn kellemes testi-lelki
elernyedés, érzékcsaldédasok, nagy adag (4-8 mg) utan pszichés valtozasok
(hallucinaciok, tér- és idébeli tajékozatlansag, héemelkedés, szapora pulzus,

pupillatagulas), hasonlé az LSD-¢éhez.

s ‘%f‘ ff??.\,_ _ ._._.

10. &bra Pszilocibin gomba [10]
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A szintetikus eredetu kabitoszerek

Amfetamin szarmazékok (az amfetamin és minden olyan amfetamin alapd
vegyllet, amely a kdzponti idegrendszerben idegélettani folyamatokra fejt ki hatast.
Olyan izgatd- vagy doppingszerek, amelyek fokozzak a pszichés aktivitast, a fizikai és

pszichikai teljesitoképességet, nyugtalansagot és egyéb mellékhatasokat okoznak.)

1. Amfetamin (elészor 1910.ben sikeriilt mesterségesen elballitani, 1930 Ota
hasznéljak az an. alomkor gydgyitasara).

Szintelen, csipds folyadék. Vizben alig, alkoholban, éterben és savakban jol
oldodik. Fogyasztdsa tabletta vagy kapszula, injekcié vagy gbzének belélegzése,
hatasa kb. 10-30 percen belll jelentkezik. Hatasa alkalomszerti fogyasztasa serkenti
a szellemi és fizikai teljesitoképességet, nyugtalansag, ingerlékenység, hadards,
remegés, emelkedett hangulat. Utdhatasa sulyos depresszid, paranoia, magas

vernyomas, faradtsag. Fogyasztasa pszichikai fiiggéséget okoz.

2. Speed (hatéanyaga amfetamin, eredetileg katonai célokra fejlesztették ki 1950-ben
az USA-ban, fogyasztdszerként hasznaltak).

Fehér, sarga/r6zsaszin por, tabletta vagy kapszula. Fogyasztasa: orron at, kavéba
vagy italba keverve, ritkabban feloldva injekcioval. Hatasa anyagcsere folyamatok
felgyorsulnak, emelkedik a vérnyomas, gyorsul a szivverés, a beszédre hadaras lesz
jellemzd, elmulik az ¢éhség és a faradtsag, az érzékszervek kiélesednek, tlzott
esetben hallucinéciét okoz, rendszeres fogyasztdsa sordn rosszullét, fejfajés.
Utdhatas depresszio, agresszio, személyiségtorzulas, szellemi leépilés. Fogyasztasa
pszichés fiiggéséget okozhat. Tuladagolas eseten alkar-, labszar-, izomfajdalmak,

hanyinger, szédiilés, fennall a szivinfarktus vagy az agyvérzés lehetdség.
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11. &bra Speed [11]

3. Extasy (1914-ben szabadalmaztattak, el9szor étvagycsokkentd gyogyszerként,
de karos mellekhatasai miatt orvosi hasznalatat nem engedélyeztek, 1970-es
évek kdzepén az USA-ban utcai drogként jelent meg)

Féleg figurakat abrdzold tablették, valamint kapszuldk. Fogyasztdsa 4-6 éran
at mozgaskényszer, izzadas, szdjszarazsag, bioldgiai véddémechanizmusok
kikapcsolasa, felfokozott kedélyallapot, folyadékigény megnovekedése,
felgyorsult beszéd, euforia. Utdhatasa: nyugodt, alvé allapot, depresszio.

Fogyasztasa maj-, vese- és agykarosodast, ill. pszichikai fiiggdséget okozhat.
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12. dbra Extasy tablettak [12]
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4. LSD (1938-ban Albert Hoffmann bazeli tudos allitotta el6, rendkivil veszelyes
kabitoszer!!)

Tipikus hallucinogén anyag, torzitja az objektiv valdsag érzékelését. Tiszta
anyag, szintelen, szagtalan, iztelen. H6 hatasara konnyen bomlik, elszinezddik,
hataserdssége csokken Megjelenési formaja folyékony, kristalyos por, tabletta,
kapszula, kiilonb6zé hordozokon (pl. bélyeg, matrica). Fogyasztasa: szajon ét,
néha szippantassal vagy injekcio. Egy adag (kb. 30-80 g) 30-40 percen belil
hat kb. 8-12 6raig tart. Hatasa 1-2 éra mulva 10-12 6ran at hallucinaciok,
kényszerképzetek, legybzhetetlenség, ,,utazas” (trip) egy masik dimenzidban,
pozitiv és negativ irdnyu érzelemfokozas, rettegés érzete, érzékelésgyengulés,
paranoia, tag pupilla, izomremegés, vérnyomas-emelkedés, fokozddo
szivverés, verejtékezés. Flashback: 10-12 draval a hatas elmulasa utan visszatér
a hatésa. Pszichikai fligg6séget okoz. Elvonasi tiinete erds rosszullét, fejfajas,

hanyinger, szemelyiségzavar.

13. dbra LSD bélyegek [13]

5. PCP (,angyalpor” 1950-es években kezdték alkalmazni az orvosok
fajdalomcsillapitasra, de deliriumot okozé mellékhatasa miatt kivontak)
Tisztasagatol fliggéen barna gumiszerii anyagtol a kristdlyos fehér porig
megtalalhatd. A tiszta anyag vizben jol oldodik. Fogyasztésa tabletta, kapszula,
injekcid, dohannyal keverve. Hatasai kellemes zsibbadtsag, a kozérzet és a
hangulat javulasa, a gatlasok felszabadulasa, testkoordinaciés nehézségek,

blokkolt beszéd. Fogyasztasa pszichikai fligg6séget okozhat.
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14. &bra PCP tablettak [14]

Uj tipusu party drogok

VI.

GINA (GHB) (folyékony extasy)

Mivel szintelen eés szagtalan, italba keverve nem észrevehetd a fogyasztd szamara. A
szer altal elkabitott lanyok nem rendelkeznek 6nallo akarattal, ezért kénnyen valnak
nemi erdszak aldozataivd, a szer hatdsa miatt, gyakran nem is emlékeznek a
torténtekre. A kabitoszer csak rovid ideg mutathatdo ki a vizeletbol, 24 ora alatt

gyakorlatilag teljesen lebomlik.

15. bra GHB=GINA [15]

MEFEDRON
Egy kat nevezetli kelet-afrikai ndvény hatéanyaga, ezért KATI-ként emlegetik a
drogszlengben. Hatadsa nagyon hasonlit az amfetaminéhoz: kis adagban kellemes
kdzérzetet biztosit, amely aztan fokozddo eufdria, izgalmi allapot és ingerlékenység,
nyugtalansdg kovet. Jellemzé a szert hasznalokra a beszédkényszer és a tulzott

nyitottsag, de erGszakos cselekményre is batorithat. Mellékhatasként orrvérzés,
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hallucinacio, paranoia, ingerlékenyesseg, keringési zavar léphet fel. Hirtelen szivhalalt
Is okozhat.

16. &bra Mefedron csikok=KATI [16]

VIl. SPICE (JWH-018)

"Spice: (szaritott ndvény) hatasa cannabinoid szerii, de legdlisan beszerezhetd novényi
szarmazék. Mint ismert, az agykergiinkben lévo egyes idegsejtjeinken taldlhatoak un.
cannabionid receptorok, amelyek felismerik a cannabinoid tipusi anyagokat, és
kozvetitik azok hatasdat. Nos, nem meglepd modon a Spice éppen ezeken a
receptorokon fejti ki hatdsat. Tartés hasznédlat esetén azonban sajnos a
memoriakozpont serulhet, valamint az agy vérellatasa is felborulhat.” Elektronikus

Lakossagi Blinmegeldzési Informacios Rendszer Lakossagi Hirlevél 2011. jalius

17. abra Spice [17]
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A drog/kabitdszer hasznalat veszélyei, kdvetkezményei

A koznyelvben a drog és a kabitoszer elnevezést szinonimaként hasznaljak, azonban
jelentésiiket nézve Iényeges eltérést talalunk.

A drog kifejezést az angolszasz nyelvterlleten elterjedt gydgyszerre, gyogyndvenyi
készitményekre, idonként fliszerekre is, ezért joval tdgabb jelentésti fogalom: minden olyan
anyag, ami hatast gyakorol az €16 sejtre. Drog lehet az alkohol minden formaja, koffeint
tartalmazo italok példaul kavé, tea, kola, energiaital, cigaretta, altatok.

A kabitészernek szamit Iényegében minden olyan tiltott vagy nem tiltott anyag, ami a
szervezetbe keriilve hat a kozponti idegrendszerre és megvaltoztatja annak miikodését, hat az
illeté hangulatara, viselkedésére, jellemére, hosszU tdvon karos az egészségre és hianya
elvonasi tiinetekkel jar.

Az utcén vasarolt illegélis kabitoszerek altaldban nem csak tiszta hatéanyagot tartalmaznak.
Ezeknek az anyagoknak az dsszetételét, hatdanyagat nem ismeri a fogyasztod, a drogok
higitasahoz alkalmazott anyagok kozvetve vagy kozvetlenul veszélyeztetik a felhasznald
egészséget.

,,A kozvetlenll a visszérbe (intravénasan) adott anyagok szennyezései, amellett a kdzosen
hasznalt eszkozok (tik, fecskenddk) fokozattan fertézés, mergezés, stb. veszélyeit jelentik.”
(Szabd, 2010, p. 15). Nagyobb a tuladagolas veszélye, ha példaul a visszerbe adjak a kabitd
anyagokat, mert azok néhany méasodperc alatt az agyba jutnak.

A kébitészer megvéltoztatja a tudati, hangulati allapotot, az érzékelést, a gondolkodast.
Ezeket a hatasokat a mamor mas néven euforia, a boldogsag erzete kiséri. A szer kdzvetlen
eredmény lehet kabito, serkentd, hallucinogén.

A kébitdszer okozta euforia korosan fokozott jo kdzérzet, 6romérzés, a mindent megszEpito,
feledést nyujto, kétes veszélyes allapot. A fogyasztd gy érzi, hogy oldottabb, viddmabb. A
mamorhoz tartozik a vagy, hogy Uj eddig ismeretlen allapotokba keriilhessen, ezek az érzések
csak az egyen agyaban zajlanak le. Az ismételt drogfogyasztas kezdetben fokozza az atélt
euféria er6sségét, de minden mamoros allapotot egyre rosszabb kozérzet kdvet. Késobb a
drog igazi eufériat mar nem is okoz, ekkor a drogra mar csak azért van sziikség, hogy a
fogyasztd megszabaduljon az eclvonas tiineteitdl. A kabitdszerezés maganyba vezet, a
kapcsolat a vilaggal fontossagat veszti, és megszakad. A drogfiiggé maganyos lesz, mert ezt a
helyzet az emberi értékvilag nem fogadja el. A fliggéség és az eufdria intenzitasa valtozo, az

enyhe kivansag érzetétdl a drogfogyasztas kényszereig fokozodik.
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,.1llegélis cselekedet a kabitdszer behozatala az orszagba, hazankbdl kivitele, megszerzeése,
tartasa (tarolas), barmi modon valo eldallitasa (termesztése), forgalomba hozatala
(terjesztése) fogyasztasra kinalasa és/vagy atadasa, hasznalata. Mindezért szamolni kell a
torvényi felelésségre vondssal és biintetéssel.” (Szabd, 2010, p.15)

A szerek hasznalatakor figyelembe kell venni a szer hatasat, a felhasznalo pillanatnyi
allapotat (faradtsagat, hangulatat), személyiségét, kornyezetét jellemz6 helyzetet, illetve méas

fontos tényezot is.

A szenvedély és a fiiggoség

A feln6tt lakossag tobb mint a felét érinti a szenvedélybetegség, de nyiltan nem meri
beismerni masok és dnmaga eldtt sem, nem mer szembenézi 6nmagaval. A szenvedélybeteg
azt hiszi, ez normdlis, vagy legalabbis megengedheti maganak a szenvedély tizését. Biztos
abban, hogy nem art maganak. Felfogasa szerint barmikor képes Kkiszallni, véget vetni
szenvedélyének. Sajnos legtobb esetben ez az allaspont csak Onaltatas, mert az artalmak mar
akkor jelentkeznek, amikor az egyén nem akarja megeérteni, hogy ranézve karos, veszélyes,
amit cselekszik. Ekkor mar nehéz a leszokaés.

Szamos szenvedély valamilyen lelki betegség dngyogyitadsa vagy kompenzacios kisérlete.
Bizonyos i1d0 utdn minden szenvedély annyira rogziil, hogy az illeté képtelen 6nmaga
clhatarozasabol, erejébdl leszokni. He mégis sikeriil, ez rovid idére szOl, mivel gyorsan
visszaesik. Ez a viselkedés jellemzOd ¢s naponta megfigyelhetd a kabitoszerekkel,
dohanyzassal, alkoholizalassal felhagyni igyekvokkel.

A szenvedélybetegek gyogyulasanak kilatasai akkor a legjobban, ha a fiiggd és a
kornyezetuk koran felismeri az élvezettel jard bajokat. Nagyon fontos tehat megvizsgalni és
idoben felismerni a kdrnyezetiinkben ¢l6k problémds viselkedését, amely a kabitoszer
hasznalatara is utalhat. Jobbak a leszokas kilatasai, ha az illet6 nem altatja magat, hanem
belatja és elfogadja, hogy nehéz folyamat eldtt all, és hajlando kiilso segitséget kérni.

A fliggéségben 1év6 egyén még valahogyan képes fenn tartani magat, a szenvedély
Kielégitése utan még birja leplezni allapotat, példaul dolgozik, egyiitt él csaladjaval, emberi
kapcsolatai még nem szakadtak meg teljesen.

A fluggés- a dependencia- lehet pszichés, pszichés-szomatikus, szomatikus, amik

osszefliggnek, keresztezik, fedik egymdast, gyakran nem valaszthatok szét. Az illetd jellemének,
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valamint egyéniségének valtozasaval jar. Jellemzi az elvonasi tinetegyuittes.” (Szabd, 2010, p.
23)

A szomatikus, azaz fizikai fiiggdséget okozd kébitoszerek hianyakor jelentkeznek a
fogyaszton tapasztalhato elvonasi tiinetek.

A pszichés fiiggdség nehezen mutathatd ki az egyénen. Ez egy Osszetett allapot, amely a
kabitoszer fogyasztdban a szer altal kivaltott élmények Gjboli kivanalmabol ered.

Az elvonési tlnetegyuttes: a hasznélt szer elhagyasakor a egyénen megfigyelhetéek a
klinikai tlinetek, melyek igazoljak a szerhez szokast, a fiiggdséget. Ez akar halalos kimenetelu
is lehet.

A marihuéna és a hasis kozepes pszichikai fiiggdséget valtanak ki. Komoly fiiggés alakul ki
az LSD hasznalatakor. Az amfetaminok, kokain jelentds pszichikai és enyhe fizikai fiiggéshez
vezethetnek. Erds pszichikai és kozepes szomatikus fiiggést okoznak a szipuszerek, az
alkoholok, a barbituratok. Illetve az opiatok és a szarmazékaik hasznalatakor egyarant erds a

pszichikai és a fizikai fiiggdség alakul ki.

2. tablazat: Néhany kizismert drog hatdsa, és fiiggdsége: [2]

Drog Hatés Fizikai fiigaiisée P"ﬁ. i

Morfin Alranssdgz, bodulat, spitk ppilldk Van Wan
Heroln Alranssdgz, bodulat, sziik ppilldk Van Wan
Fodein L lranssdz, szik pupillik Van Wan
FPhenagzocin L lrossdg, bodulat, szik pupilldk Van Wan
Peihidim {Magwobb adagz krvételével, wint a morfiné Van Wan
Methadon Alrossdg, bodulat, szitk pupillik Van Wan
Eokam [zgatottesds, remegés, hallueindeid Hines Wan
Meribuang Almosség, ingerlékenység, tdh pupillik, beszédesség Hines Wan
Barbiturdfok Elranssdg, dilllingélés, deszefolyd hearéd Van Wan
Amfstaminok Izgatottsds, tiz pupilla, reme gés, beszédesség, hallncindcid Hines Wan
LD DMT, Izzatottsds, hallucindcid, dsszefizgestelen beszéd

Meszhalin Fetol Hincs Tan
Pssilocib

A teljes odaadasban vagyis addikcioban szenvedd ember mar mindent felad a szer kedvéeért,
taljut az 6sszes hatranyos helyzeten, kornyezete elfordul téle. Ez az allapot a rabsag allapota,

amelyet a hianytiinetek tartanak fenn.
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,.Mind a dependencia, mind az addikcio allapota betegseg. Az emberen latszik a
szenvedélyes szerkeresés viselkedése.” (Szabo, 2010, p. 24) Ezek az allapotok életveszélyt
jelentenek.

A szenvedély testi, lelki osszetevéi

Genetikai adottsaghol szarmazé tényezok
Ez a tényezd genetikai alapokra vezethetd vissza, de még nincsenek pontosan tisztazva az
okai. Azonban ismert jelenség, hogy a sziilok erds kotédése az alkoholhoz (nem alkoholistak)

gyermekeik szempontjabol az alkoholizmus elészobaja és a kabitdszer melegagya.

Szocialis minta
A gyerekkorban tapasztalt mintak erds hatastiak. Ezeket a mintak szerinti ¢életvitelt felerdsiti
a kortarscsoportok viselkedési mintaja is. ,, 4 csaldadi és a ,,szocidlis” oroklodeés, életvitel

minta gyakran egytt hat.”” (Szabd, 2010, p. 25)

Lélektani tényezok

A lélektani tényez6 mindig az 6rOmhiany, amit kompenzal egy kémiai anyag vagy egy
viselkedésforma. A drogok hasznéalata mogott a konnytl élvezet, a konnyen megszerzett 6rom
hatésa rejlik. A fiatalokra jellemzd, hogy a lehetd leggyorsabban akarjak elérni a legnagyobb

hatast, nem foglalkozva a kockazatokkal.

Szemelyiség jegyek
A kiemelked6 pszichikai jegyek kozé sorolhaté a depresszid, a szorongds, a tarsadalmi

beilleszkedési zavarokkal kiiszk6d6, antiszocialis személyiségek.

»Designer szerek hasznalata”
A kabitoszerezés terén sokat tapasztalt fiatalok megtervezik, tudatosan keverik lélektani
sziikségleteikhez ill6 szerkompoziciot példaul: etilalkohol fogyasztasakor kiilonbozo

gyégyszerek bevétele.

Tarsas lélektani hajlamosité tényezok
A kabitoszer fogyasztok kisebb-nagyobb csoportokban hasznaljak a drogokat, igy konnyebb
elviselni a kellemetlen mellékhat&sokat.
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Kabitdszer hatasa alatt allo személy jellegzetes viselkedése

A kabitoszer kiprobalasa és hasznalata az alabbi okokra vezetheto vissza:

Kivancsisag, kalandvagy, lazadas, a felnéttekt6l, a valdsagtol torténd eltavolodas,
menekiilés a csaladi, iskolai problémak, megoldatlan konfliktusok elél, kortarsak, baratok
rabeszélése, unalom, Onbizalom hianyanak poétlasa, csaladon bellli szexualis zaklatas,

csonka csalad, a sziilék tul szigoru vagy tul engedéekeny nevelése.

Altalanos pszichés tiinetek
Kedélyallapot valtozas lehet levertség; kedvetlenség; kdzony, ok nélkuli dromkitdrések
és feldobottsag-érzés valtakozas, koncentracios zavar, indokolatlan faradtsag, gyors

kimerles, ingerlékenység, idegesseg, alvaszavarok.

Testi tinetek
Beesett, hamusziirke arc, elszinez6dott bér, véralafutdsok, tiiszGrasnyomok,

szajszarazsag, orrfolyas, tag vagy sziik pupillak.

Magatartasbeli zavarok
Tulzott koltekezés, allando kolcsonkérés, pénz és egyéb értékek eltiinése, ruhéazat

elhanyagoléasa, kimaradozas iskolabol, munkahelyrél, elmaganyosodas.

Gyanus targyak a lakasban
Alufolia darabkak, szines gyogyszerek, cukorkak, injekcids felszerelések, megegett

kandl, szokatlan szag, kifacsart citromhejak.

A Kivezeto ut

Elsésorban a prevenciora, vagyis a megelézésre kell helyezni a hangsulyt. A fiataloknak
meg kell értenitik, hogy semmilyen mamoros, onkivileti allapot nem ér annyit, hogy
kabitoszer utdn nyualjanak, mert annak pillanatnyi, mamorit6 hatasaért késobb szérnyii arat
kell fizetniuk. Ha pedig mar valaki fiiggévé valt a szert6l, akkor is van kit szamara, bar ez
mar nem olyan kénnyii. A gond csupén ott kezdddik, hogy sokan nem hajlandéak beismerni
fliggdségiiket. "En nem vagyok rabja a kabitoszernek, hisz kézben tudom tartani a dolgokat.”
ezzel védekeznek. Ugyanis ameddig az illetének mindig elegendd szer all a rendelkezésére,
nem veszi észre, hogy mar rabja a drognak. A szabadulés ott kezdddik, amikor valaki észinte
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tud lenni 6nmagahoz, és beismeri: fliggé vagyok. De ez még kevés. Ha orvosi nézépontbol
nézzilk a kabitoszer fiiggdséget, akkor rendkiviil Osszetett és nehéz betegséggel allunk
szembe. Kilonféle gydgyszerekkel (pl. metadonnal) prébalkoznak, hogy csillapitsak a beteg
drog iranti vagyat. Am ezek a szerek maguk is narkotikumok, csak Ugy tartjak, hogy kevésbé
veszélyesek. Emellett kilonféle pszichoterapids tréningeket is tartanak a leszokni vagyok
szamara, igy probaljak visszavezetni ket a normalis életbe, valtozd eredménnyel. Bar nem
szabad lebecsilni az orvostudomany eredményeit, latni kell, hogy igazi, teljes és tokéletes

szabadulast sajnos nem tudnak adni.

Drogambulanciak: specialisan droghasznalok kezelésével foglalkozé intézmény, a fliggd
drogfogyasztok egy részét kezelésben részesité ellatasi forma. Itt dolgoznak: pszichidter,
pszichologus, addiktologus, belgyogyasz, jogi tandcsadd. A Kkliens gydgyszeres

detokszifikacio mellett pszichoterdpiaban, jogi és életvezetési tanacsadasban is részesulhet.

Drogfogyasztassal osszefiiggé fert6z6 betegségek: virusos hepatitisz, valamint HIV és
AIDS fertozések.

KEF = Kaébitészeriigyi Egyezteté Forumok. Tagjai: dnkorméanyzat és szakositott szervei,
Oktatasi intézmények, Szocialis intézmények, egészségugyi intézmények, Allami
népegeszségligyi tisztiorvosi szolgalat, egyhaz, civil szerveztek, média, kinalat csokkentés
intézményei: renddrség, hatarérség, vam és pénziligydrség, biintetés-végrehajtas, polgardrség.
"Osszegzés: a KEF nem programmegvalésito szervezet, hanem miikédése kozéppontjaban a
felterképezo, elemzo, kezdeményezo, egyezteto és szervezo munka all, mely arra iranyul, hogy
a helyi stratégiat megfogalmazva annak megvaldsulaséat koordinélja, értékelje, monitorozza, a
helyi stratégiabdl "filterezve" kdzben az ehhez szlikséges aktualis feladatokat. " (Kézikonyv
KEF 2008. Nemzetk6zi Drogmegeldzési Intézet)
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Osszefoglalas

Osszegzésképp megallapithatjuk, hogy a kabitoszerek maradandd, nagyon gyakran
visszafordithatatlan karosodast okoznak az emberi testben, amik kénnyen vezetnek halalhoz.
Fontos tudni azt is, hogy a gyogyulasi folyamat, amivel a kébitoszer-fliggéség gyogyithato,
legnagyobb része a fliggdé ember akaraterején mulik és még akkor sem biztos 100%-ig a siker.
A kezelés alatt a beteg iszonyatos kinokat el at, mint fizikailag, mint pedig pszichésen. Néha
azonban hiaba dolgoztak a drogfliggokkel foglalkozé szervezetek. Bizonyos kimutatdsok
szerint a betegek 90%-a visszaszokik, mert vagy tul gyengék hogy végigmenjenek a
gybégykezelésen vagy tulsagosan hianyoznak nekik a kabitdszerek. Csak egy ideig tisztak, ha
ujabb trauma éri 6ket, akkor nagy ra az esély, hogy Ujra a karos szerekhez menekdilnek.

A fent emlitett dolgok miatt, tehat az ember csak egy modon Kerllheti el a kabitoszerek
veszélyeit: elutasitja Oket, akar az egyszeri kiprobalasat is. Ugyanis mar 2-3 alkalom utan
kialakul a fliggdség és akar mar egy dozistol is meg lehet halni.

A tanulmanyban emlitett pszichikai, fizikai és csaladi koévetkezményein kivil nem
elhanyagolhat6 szempont meg az is, hogy a kabitoszerek illegalis fogyasztasa illetve azzal

vald visszaélés is biintetendd cselekménynek szamit.

Kdszonetnyilvanitas

Ezton szeretnénk kdszonetet mondani Szabd Judit igazsagiigyi vegyészszakértonek ¢és
Kovacs Sandor r.alezredes, osztalyvezetOnek, hogy segitséget nyujtottak a tanulmany

elkészitésébhen
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