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Magyarorszag egészsegiigyi allapota

» Ferfiak szuletéskor varhato élettartama: 70,1 év
» 40 éves korban varhato élettartam: 32,9 év
» 60 éves korban varhato élettartam: 14,9 év

» NOk sziletéskor varhato élettartama: 77,2 év
» 40 éves korban varhato élettartam: 39,8 év
» 60 éves korban varhato élettartam: 20,6 év

» Eurdpai orszagokban 8-10 evvel magasabb a szuletéskor
varhato élettartam
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Deaths from lung cancer, 25-64 years
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Kornyezet és egészség kapcsolata

egészsegugyi elatas
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Kornyezet és egészség

kilso kornyezet allanddan valtozik = az emberi szervezet
belso egyensulyozo rendszere (homeosztazis) igyekszik

a szervezeten bellli és a szervezet és a
kornyezet kozti

kornyezeti hatasok tullépik az alkalmazkodoképesség
hatarait =

betegség: az egyén valasza a kornyezet hatasaira
az befolyasoljak a
betegségek alakulasat és strukturajat

- fejlett orszagok: sziv-, keringési, daganatos megbetegedeések
(< dohanyfust, léegszennyezok)

- fejlodo orszagok: fert6zo betegségek
(< orvosi ellatas hianya, fertozott viz és élelmiszerek)

- kornyezeti artalmak csokkentese
- az emberi szervezet ellenallo-képességének novelése




Kérnyezet-egészsegtan és kérnyezet-egészsegligy

Kornyezethigiéné (a megelozo
orvostudomany része): a karos hatasok
felderitése, megelozése és elharitasa

/ N\

Kérnyezetegészségtan: Kérnyezetegészségiigy:
elméleti, kutatasi, gyakorlati mindennapi
tudomanyos tevékenyseg munka
Feladatuk:

az ember és kornyezet harmoniajanak elosegitése, a lakossag
egészség-megorzésenek eldsegitése, a jo ivoviz, a tiszta
leveg0, a szennyezetlen talaj, a hulladékeltavolitas, a
kornyezeti zaj kiszurése, a veszélyes sugarzasok
megszuntetésenek biztositasa



A kdrnyezet-egészségtan feladata

» a természetes és épitett, ill. makro- és mikrokornyezet okozta
artalmak, a fokozott expoziciod (kitettség) és a kiilonb6z6
kornyezeti artalmak okozta betegségek okainak felderitése,
patomechanizmusanak (a korfolyamat lefolyasa) tisztazasa és
megel6zése

» tovabbi feladata: a kornyezetvédelemmel egylittmikodve a
higienes normak kidolgozasa, az elméleti eredmények
gyakorlatba tortéeno atultetése

» komplex tudomany: kérnyezettan, kornyezet-toxikologia,
okoldgia, human-genetika, jog stb.




A kornyezet-egészségtan részei

» koérnyezeti és genetikai tényez6k kélcsénhatasai
» a koérnyezeti expozicié

» koérnyezeti toxikoldgia

- altalanos toxikolégia

- részletes toxikoldgia

vizek kdrnyezet-egészségtana

a levego kornyezet-egészségtana

a talaj kornyezet-egészségtana

a hulladékok kornyezet-egészségtana
kdrnyezeti zaj

sugarzasok kornyezet-egészségtana
kozlekedés-egészséegtan
telepiilés-egészségtan

a koérnyezet egészségre karos élolényei
természet-egészségtan

kornyezeti betegsegek

fertozések jarvanytana

kornyezeti artalmak megel6zése
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A kornyezeti artalmak megelozése

» a kornyezeti eredetii megbetegedések megeldzése
specialis probléma
< igen alacsony dozisok
< hosszantarto kdérnyezeti expozicio

< kiulonbozo helyekrdl kiilonb6z6 anyagok keveréke

kozvetlenul vagy az 6koldgiai lancon keresztul jut
be a szervezetbe

» viz-, levego-, talajszennyezések

» primer, szekunder, tercier prevencio




Primer prevencio

» cel: a karosito anyaggal valo talalkozas kikeriilése, az expozicio
csokkentése

= csOkken a betegség kialakulasanak lehetésége

v

v

megvaldsitasa:

< ipari, munkaveédelmi, kornyezetvédelmi, kozegészséegugyi
jogi szabalyozok, intézkedések

» biztositani pl.

> tiszta munkahelyi és kornyezeti levegot

- megfeleld ivovizet

- egészseges taplalkozast stb.

veszélyeztetd hatasok, anyagok tulajdonsagainak felismerése
- labor vizsgalatok, immisszid mérések, zajmérés stb.

v
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Szekunder prevencio

a mar kialakuléban lévo, egészségre karos folyamatok és
allapotok korai felismerése, a |étrejott egészségkarosodasok
mielobbi diagndzisa
orvosi feladat

orvosi szurovizsgalatok, pl.
> pl. tidoszurés
- bioldgiai monitorozas a munkahelyeken (vér- és vizeletvizsgalat: az
expoziciot jelentd anyag metabolitjanak vizsgalata)
még a klinikai tinetek megjelenése elott

= teljes mértéki gyogyulas

— vagy a veszélyeztetés megsziintetése altal a megbetegedés
megelozése

hagyomanyos képalkotd és laboratoriumi modszerek, molekularis
patologiai, molekularis epidemioldgiai, molekularis biologiai,
genetikai modszerek




Tercier prevencid

» cel: a betegségek kiujulasanak megakadalyozasa, visszaesések,
attetek megelozése

» megvaldsitasa:
- gondozas, rehabilitacio

» az elet mindséegének javulasa, az élettartam meghosszabbitasa,
az egeszségesen leélhetd évek szamanak novelése




Kornyezeti hatasok okozta egészségkarosodasok
megelozése

A 6 lépések:
» az egészségiigyi hatarértékek megalkotasa
- @vtizedes tapasztalatok, allati, emberi kisérletek alapjan
- 1 ember /nap: 15-16 kg levego, 2-3 | viz, 1,5 kg taplalék fogyasztas,
8 orat munkahelyen = pl. mg/ttkg/nap
- jogszabalyokban hatarozzak meg

» a muszaki kornyezetvédelem elméleti alapjai: kidolgozas,
gyakorlati megvaldsitasa
v Id. Levego-, Talaj-., Vizvedelem., Hulladékgazdalkodas, Technologiai
rendszerek stb. kurzusok
» az intézkedések végrehajtasanak és hatasossaganak ellenérzése
> Feliigyel6ségek, ANTSZ
-+ helyszini szemlék, miiszeres mérések, helyszinen vett mintak laborvizsgalata

- demografiai és epidemioldgiai médszerek: a kornyezet okozta
egészségkarosodasok a lakossag korében, a kornyezeti tényezdk
egészségre gyakorolt hatasat




Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
ANTSZ

» allami koltségvetésbol mukddtetett kdzponti hivatal
» iranyitd, koordinalo és feliigyeleti feladatokat lat el
- a kozegeszsegugyi (kiilondsen a kdérnyezet- és
telepulés-, élelmezés- és taplalkozas-, gyermek- és
ifjlusag-, sugar-egészségugyi, kémiai biztonsagi),
° a jarvanyugyi,
> az egészsegfejlesztési (egészségvedelmi,
egészségnevelesi és egészségmegorzesi),
- az egészseqgligyi és igazgatasi tevékenységek felett,
» tovabba felligyeli az egészségligyi ellatast.
» A Szolgalat élén: orszagos tisztifoorvos all

» felettese: az egészségligyi miniszter (2010 nyaratol:
nemzeti ero6forras miniszter!)
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Orszagos Tisztifoorvosi Hivatal feladatai
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az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatrol
sz0l6 1991. évi XI. térvényben foglalt népegészségligyi
célok elérése erdekében a kbzegészseglgy, a jarvanylgy,
az egészsegfejlesztes, az egészsegugyi igazgatas €s
koordinacio, az egészségligyi- és gyogyszerellatas
terileten a Szolgalat kozponti iranyitasi, koordinalasi
feladatait latja el

hatdsagi, szakhatosagi, szakmai felligyeleti feladatokat lat
el jogszabalyban meghatarozott esetekben

iranyitja, szervezi, feligyeli, értékeli a Szolgalat szerveinek
tevékenysegét

iranyitja a Szolgalat human eroforrasokkal és
humanpolitikaval kapcsolatos tevékenységeét, koordinalja
és elosegqiti a Szolgalatban dolgozdok oktatasat,
~tQvabbképzését



Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal feladatai
(folyt.)

iranyitja és koordinalja a Szolgalat reszben 6nallo
gazdalkodasi jogkorrel rendelkezo koltsegvetési szerveinek
gazdasagi tevekenységét, valamint ellatja az egészségugyi
miniszter rendelkezése szerinti kozépiranyitoi feladatokat
gondoskodik a feladatkorébe tartozo esetekben a Szolgalat
tevékenysegének minoségbiztositasarol

részt vesz orszagos egészsegmegorzo, megel6zo
programok kidolgozasaban és végrehajtasaban

felkérésre részt vesz a feladatkoret érintd jogszabalyok
elokészitésében, véleményezésében, illetve kezdeményezi
azok feliilvizsgalatat

felkéréesre kozremukodik az EU jogharmonizaciobol adodé
feladatok végrehajtasaban

kozremukodik az eurdpai integracios feladatok ellatasaban



» kialakitja és mukaodteti a feladatkorével kapcsolatos adatokra
vonatkozo bejelentési, nyilvantartasi, informacios,
tajékoztatasi rendszereket

» figyelemmel kiséri és értékeli
- az orszag kozegészseqgligyi, jarvanylugyi helyzetét,
> a nepesség egészségi allapotanak alakulasat,

- az egeészseégi allapotot befolyasold kornyezeti, tarsadalmi
életmodbeli stb. tényezoket

» a fentiekkel kapcsolatos kutatasi feladatokat, epidemioldgiai
és hatasvizsgalatokat, kockazatelemzést kezdemeényez,
illetve végez

» nemzetkodzi kapcsolatokat létesit és tart fenn a feladatainak
latasaval 6sszefliggésben es annak erdekében




ANTSZ regionalis intézeteinek feladatali

» Az orszagos tisztifoorvos, illetve az Orszagos Tisztifoorvosi
Hivatal iranyitasaval ellatja feladatait
- a kozegészsegugy,
° ajarvanyugy,
- az egészsegfejlesztés,
° az egészségugyi, gyogyszeriigyi igazgatas és koordinacio teruletén.
» felligyeletet gyakorol az alapellatason kiviil az egészséguigyi
szolgaltatok felett

» koordinalja és feligyeli az egészséguigyi alapellatas feletti
szakfelligyeletet

» elso-, illetve masodfoku hatdosagi jogkort gyakorol

» iranyitja és ellenorzi a kistérségi intézetek tevékenyseéget,
szakmai segitséget nyujt feladataik ellatasahoz, biztositja a
kistersegi intézetek mukodésének felteteleit

» kozremukodik az agazatot érintd jogszabalyok
kidolgozasaban, mddositasaban




» Ellatja a kiilonb6z06 jogszabalyok rendelkezései szerinti
- kbzegészségugyi
> jarvanyugyi
- egészségfejlesztesi

- az egeszseéqgugyi igazgatasi és koordinacio teriiletén
meghatarozott feladatokat

» feligyeletet gyakorol az egészségligyi alapellatas felett

» elsofoku hatosagi jogkort gyakorol illetekesseégi teriletén a

jogszabalyokban meghatarozott hatosagi feladatainak
ellatasa soran




Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet (OKI)
alapfeladatai

4

kozremukodik a szakmai
megalapozasaban és felllvizsgalataban, tajékoztatja a lakossagot,

» vizsgalja a nem munkahely jellegl ,

>

kézremukodik az (ivoviz, asvany-
és furdovizek) érinto dontések elokészitésében és
felligyeli azok végrehajtasat orszagos es - regionalis szervezetek
révén - teruleti szinten,

vizsgalja és értékeli a

(els6sorban az ivo—-, asvany-, flirdo-, egyes gyogyaszatban hasznalt
nagytisztasagu vizek, élelmiszeripari exportiizemeknél hasznalt
vizek), kozrem(ikodik az emberi hasznalatra szant vizek
vizsgalatara akkreditalt ill. az OTH altal ivévizvizsgalatra
feljogositott laboratoriumok munkajanak mindségellenorzésében,




Orszagos Koérnyezetegészségligyi Intézet (OKI)
alapfeladatai (folyt)

» a vizbiztonsaggal 6sszefliggo orszagos ivoviz és természetes
furdoviz adatbazist kezeli, kozremikodik a vizhigiénés
biztonsagot érintd termékek és eljarasok minositésében, a
forgalomba hozatali és felhasznalasi engedélyezési eljarasban
és az engedélyezett termékek és eljarasok nyilvantartasaban,

» vizsgalja a talaj szennyezettséget, a folyékony és szilard
telepiilési hulladékokat, az ipari és a mezdégazdasagi
hulladekokat, tovabba a veszélyes hulladékokat kémiai,
mikrobioldgiai és okotoxikoldgiai szempontbal,

» értékeli a talaj- és felszin alatti viz szennyezettség human
kockazati tényezoit és kornyezet-egészséglgyi hatasat,

» részt vesz a lakossag kornyezet-eredetli megbetegedési
viszonyainak éertékelésében,




Az OKI szervezeti felépitése
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Gﬁéﬁmﬂﬁfg bovebben: http://oki.wesper.




Kérnyezeti és genetikai tényezok koélcsénhatasa

Genetikali
(belso)

Kornyezeti
(ktilso)

Betegség




Kérnyezeti és genetikai tényezok kélcsénhatasa

Kornyezeti
(ktilso)

Betegség

- baleset
- erOszakos halal
- nagy dozisu mérgezés




Kérnyezeti és genetikai tényezok kélcsénhatasa

Kornyezeti
(ktilso)

Betegség

— dohanyzas okozta tiidorak (80-90%!)




Kérnyezeti és genetikai tényezok kélcsénhatasa

Genetikali
(belso)

Betegség

- kromoszoma rendellenességek

p—



Kérnyezeti és genetikai tényezok kélcsénhatasa

Genetikali
(belso)

Betegség

- fenilketanuria
— orokletes daganatok

p—



Kérnyezeti és genetikai tényezok kélcsénhatasa

Genetikai
(belso0)

KC ti ,
ornyezeti Betegség

(kilso)

Cel:
- kialakulas kockazatat fokozo tényezok felderitése, kiiktatasa
- preventiv faktorok kihasznalasa




Genetikai tényezok szerepe

» dontoen egy gén felelos a kockazatért ,dominans
gén

» tobb, 6nmagaban kevésbé eros hatasu gén
,alacsony penetranciaju genetikai tenyezok”

» génvariaciok
- 1%-nal gyakoribb= allélpoliformizmus
- 1%-nal ritkabb =mutacié

» funkcionalis /néma




Kornyezeti tényezdék

-

Jelent6s expozicié
vagy erdsen
toxikus vegyuletek

Alacsony expozicio

Genetikai tényezdk

/\

Alacsony Magas
penetrancia penetrancia

Kolcsénhatas

- belsé dézis

- korai bioldgiai hata

- megvaltozott
struktura/funkcié

~- a kornyezeti tényezdk
metabolizmusaban
részt vevo gének

s - a kérnyezeti tényezd hatésat
érinté mas genetikai
polimorfizmusok

- a betegség kifejlddését
érintd genetikai tényezék
(pl. immunrendszer)

BETEGSEG




Tényezok kolcsdnhatasa

» additiv modell
A ket tényezo két kiilonb6zo mechanizmusban
hat, egymastol fuggetlenek, csak az eredmény
k6z0s: az eredo kockazat a két kockazat 6sszege

» multiplikativ modell
Azonos hatasmechanizmusban, ugyanabban az
oksagi lancolatban az egyik tényezo elobb, a
masik
késobb: az eredo kockazat a két tényezo altal
okozott kockazat szorzata




Prokarcinogének

. fazisU enzimek

alkohol-, aidehid-dehidrogenazok
citokrom P450 enzimek

Metabolizald enzimek

mieloperoxidaz
monoamin-oxidaz
xantin-oxidaz
DNS-hez kotddés
Elektrofil
metabolitok
Il fazist enzimek
N-acetil-transzferazok
szulfo-transzferazok
v
Konjugait

forma

Karcinogén
hatas

glutation-S-transzferazok

metil-transzferazok



Metabolizalé enzimek aktivitasat befolyasolo
tenyezok

» életkor » alkoholfogyasztas

» nem » gyogyszeres kezelés
» testtomeg » kbélcsdnhatas mas

» majfunkcio enzimekkel

» vesefunkcio » napszak, évszak

» terhesség » faradsag-

» taplalkozas kipihentseg

v

dohanyzas » genotipus




Anyagok szervezetbe keriilése

» Kbézvetitok » Bekeriilés maédjai
- eélelmiszerek - oralis (lenyelés)
> Viz > inhalacio (belégzeés)
- levego > boron, nyalkahartyan
- talaj - szembe jutas

> hulladékok




Kornyezeti és genetikai tényezok
kolcsonhatasa a fobb betegségtipusokban

» Daganatok

1. taplalkozas
(rosszindulatu daganatok 35%-aért)

- 0sszenergia-bevitel
- tulzott zsirfogyasztas (magas allati)
— pacolt, flustolt,sozott ételek
- toxinok
— eros sltés

2. megelozes (taplalkozas)
— élelmi rostok
- vitaminok és eldéanyagaik

» Sziv és eérrendszeri betegségek

— lipoprotein-lipaz enzim (LPL)

» Mentalis betegségek




Kornyezet-epidemiologia

» Kbrnyezet-egészségtan egy részterulete

» kdrnyezeti tényezok népességre gyakorolt
natasa

» epidemioldgiai modszerek
» 3 aga:

- leiro epidemioldgia

- kockazatbecslés

- kockazatkezelés




Kockazatbecslés, kockazatkezelés

» Kockazat (riziko) R
bizonytalan, kiilonb6z6 mértékben karos esemény

bekovetkezésenek valoszinlseége
,a kockazat a veszély megvaldsulasanak valoszinusége”

R=W- K
/ \

bekovetkezeés valoszinusége kovetkezmeny sulyossaga
elhanyagolhaté [0, 1] halal

biztos nem [0, 1] biztos




Kollektiv (populaciés kockazat)

» Varhato halalesetek szama = N-R
» 1 milli6 emberre vonatkoztatjuk

» 1 uR (mikrorizikd) 1 milli6 ember kozil 1 hal
meg

» PI.

- 2500 km utazas vonaton
- 2000 km repuilogépen

> 80 km autobuszon

> 65 km auton

- 12 km kerékparral

> 3 km motorkerékparral




Kockazatbecslés lepései

1. veszely azonositasa
a. mennyisége, okoz-e karosodast, toxicitas tipusa
2. dozis-hatas megallapitasa
veszélyes agens - spec. toxikoldgiai hatas 6sszefiiggés

3. expozicid becslése

4. kockazat jellemzeése, értékelése




DoOzis- valasz

Kdrnyezeti expozicid novekedésével pop. ? %-aban jelentkezik a
betegség

----------------------------------------------------




Dozi

s— hatas

D6zis milyen sulyos hatast valt ki az exponalt személyben

hatas

nincs

hatds —

St

!

kumulatfv
gyakorisag

|
kiiszobdébzis

dazis

determinisztikus

pl. heveny sugarbetegségek

dézis

sztochasztikus

pl. karcinogének, mutagének



Expoziciobecslés

» a karosodas fogaddja mennyire lesz kitéve a
veszélynek

» fligg:
- expozicio ideje
> intenzitasa

» Atlagos napi dézis (mg/kg-nap)
AND=c-BM-EG/TT

koncentracié [mg/kg / X\ testtomeg [kg]

bevitt mennyiség [kg/nap] expozicié gyakorisaga [nap/év]




» Karcinogénekre teljes élettartamra szamitjak

EAND=AND-EH/ET

\\ élettartam[év]

expozicié idotartama [évV]




Kockazatkezelés

1. Hatarérték-megallapitas
- Okolégiai hatarérték: a kérnyezet egyes elemeinek olyan
mennyiségi mutatdja, amelynek tulléepése az dkologiai
rendszert veszélyezteti
- Egészségiigyi (higiénés) hatarérték: a szennyezettségnek
azon mertéeke, amely tartds fennallas esetén sem karositja az
emberi egészséget
» Determinisztikus:
- NOAEL (no observed adverse effect dose level) legnagyobb
hatastalan dozis,

- LOAEL= /owest observed adverse effect dose level)
legkisebb nemkivant hatast kivaltdo doézis 0,1-szerese

» Sztochasztikus:

- az ésszeruen legalacsonyabb expozicido; ALARA (as /ow as
reasonable and achievable)




; Nincs kévetkezmény ;
; Nincs jelentds kovetkezmény ;

Kévetkezmény 8 napon beliil gyogyul

Kévetkezmény 8 napon tuli

Folyamat
maradvanytiinetekkel

gyogyul

Sulyos, maradandé
egészségkarosodas

Kockazati sor

Halalos

kov.




Altalanos toxikolégia

» Toxikoldégia: azon ismeretek rendszere,
amelyek a mérgeknek a szervezetre tett
hatasairol valo tudasunkat 6sszegzik

» Mérgek: azok a vegyi anyagok, amelyek kis
mennyiségben (max. 10 g vagy 10 ml) fizikai,
kémiai vagy biokémiai hatasaikkal az egészségi
allapotot megzavarjak, illetve halalt okoznak. A
szervezet szamara idegen anyagok.




Kérnyezethigiénés toxikologia

» Feladata

idejekoran felismerni az embert és kdrnyezetet
veszélyeztetdo karosodasokat, megelozni a
bekovetkezeéstket (primer,szekunder prevencio).

» Szakagai:

kdrnyezeti

mezogazdasagi

Ipari

élelmiszer-

haztartasi anyagokkal, jatékokkal, kozmetikumokkal
foglalkozo

- kisérletes higiéneés toxikologia.

O

(@)

O

(@)

(@)




Toxikus anyagok hivatalos nyilvantartasa

» Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet (OKBI)
tajékoztatd szolgalata

Veszélyes Anyagok Magyarorszagi Jegyzéke

International Register fo Potentionally Toxic
Chemicals (Genf)

International Agency on Research of Cancer (Lyon)

1272/2008/EK (XII. 18.) Globally Harmonised
System of Classification and Labeling of Chemicals
:GHS-rendelet

340/2008/EK (IV. 16.) REACH vegyi anyagok
regisztralasarol, engedélyezésérol

v v

v Vv

v




Mérgezoképesség, toxicitas

» Toxikokinetika: a vegyi anyag mozgasa a
szervezetben

» Toxikodinamika: a vegyi anyagok hatasa a
szervezetre

» Biotranszformacio: a szervezetnek a vegyi
anyagot kevésbé mergezove alakito
mukodeése

» Detoxikacid: méregtelenités
» Eliminacio, exkrécié: mérget kivalaszto
mukodés




Kézepes halalos dozis (LDs,)

Az egy alkalommal a kisérleti allatok (patkanyok)
szervezetébe szajon at, injekcidoban vagy boron
keresztll bejuttatott anyag, amelytol 2 héten belil a

vizsgalt egyedek (csoportonként és adagonkeént)
50%-a elpusztul.

Kézepes halalos koncentracié (LCs,)

Az egy alkalommal négy oran at a kisérleti allatokkal
(patkanyok) belélegeztetett gaz, goz vagy por
anyagkoncentracio, amely az inhalaltatast koveto 2
héten belll az allatok 50%-at elpusztitja.




Toxikus anyagok osztalyozasa (EU)

» Nagyon mergezo (T+)
» Mérgezo (T)
» Artalmas (Xn)

v Irritativ (Xi)
- maro (korroziv)
- tulérzékenyseget okozo (allergén)

» Karcinogen (lehet T+,T, Xn)
» Mutageén (T+, T, Xn)
» Kdrnyezetre veszelyes anyagok

44/200. (XII. 27.) EGM rend.



N C

Fokozottan tuzveszelyes Iiritativ Komyezeti veszély Maro
Fokozottan tiizveszélyes Irritativ Koérnyezeti veszély Maro
i T+ 0 E

Mérgezo Nagyon mérgezo Egést taplilo, oxidalo Robbanasveszélyes
Mérgezo Nagyon mérgezo Egést taplalo, oxidalo Robbanasveszélyes
Xn F

Veszélyszimbolumok
(REACH)

Artalinas

Thazveszélyes

Artalmas Tiizveszélyes




Vegyi anyagok osztalyzasa
Méregerosséeg alapjan (EU)

. . oralis dermalis inhalaciés
Kategéria - -
patkany ALDs, mg/kg ALCs, mg/L/4 ora
Nagyon mérgezé <25 < 50 < 0,25
Meérgezo 25-200 50-400 0.25-1
Artalmas > 200-2000 ~400-2000 >1-5




Mérgezés lefolyasa

» Akut, heveny: (kifejlddés: max. 1-2 nap),
egyszeri nagy adag méreg hatasara
keletkezik

» Szubakut, félheveny (kif.: 6 hét), a hevenyt
okozénal kisebb, de ismételt adagok hatasara

» Szubkrénikus (kif.: 3 honap)
» Kronikus, idalt (kif.: évek), hosszu idon at kis
mennyiségben a szervezetbe keriléo meregtol




Karositas hatasmechanizmusa a
szerezetben

» Szummacios hatasu anyagok
- dozis mennyiség nem szamit
> pl. karciniogének

» Kummulativ
- zsirszovetben raktarozodik

» Koncentracios

> nincs tartds hatas
- eloszor funkcionalis majd strukturalis hatas




Populacios mérgezeési kiilonbozosegek

1. Endogén tényezdk:

- Genotipus

- Fenotipus

- Eletkor

- A nok érzekenyebbek, mint a férfiak
2. Exogén tényezdk

- Taplalkozas

- Betegség ill. mas mérgezés

- Szocialis koérulmények




A mérgek behatolasi modjai

» Belélegzeés:
gazok, gozok, aeroszolok (a tiido felszivo felulete
oriasi, a hamréteg vékony)

» Lenyelés:

minél kisebb szemcsék, minél jobban oldddnalk,
annal meérgezobb

» BOrén at:
foleg a zsiroldékony meérgek szivodnak fel

» Egyideji mérgezés tobb anyaggal:
erosithetik vagy gyengithetik egymas hatasat




Biotranszformacio, detoxikacio

» Elsdsorban a maj

» zsiroldéekonybol vizoldékony — vese;

» hosszu szénlacubal rovid lancu;
metilcsoportokat lehasitja; egyes elemeket,
pl. a ként oxigénre cseréli

v toxikus detoxikacio lehet, ha igy méeg
meérgezobb

» A léegnemu anyagok a tudon, a a

vizoldékonyak a vesén at tavoznak (vagy az
anyatejjel)




Rejtett, larvalt mérgezések

» Korai, rejtett elvaltozasok:
- Majban
- ldegszdvetben (bar van vér-agy gat)
- Immunrendszerben
- Kromoszdmakban

» KésOi rejtett elvaltozasok
- Mutageén hatas: valtozasok a genomban
- ha szomatikus kromoszdéman: az egyén lesz tumoros
- ha szexualis kr., akkor az utodokra orokiti a hatast

- Teratogén hatas: a terhes anya a magzatnak
kozvetiti

- Karcinogén hatas




Részletes toxikologia

1. Halmazallapot szerint

- arzén, fluor vegyiletek - azbeszt
* Nzo, NO, NOz,

c aeroszol/aeroszeszton
* SOz, SO3

2. Koérnyezeti elemek szerint

BT BT T

- NO,, SO, -As, F - peszticidek
- PAH - nitrat

- VOC -klorozott
vegyuletek

-szénhidrogének




3. Kémiai 0sszetétel szerint

Szervetlen
vegyuletek

Nehézfémek

Alifas
vegyuletek

Aromas és
heterociklikus

vegyluletek

- CO
-N,0, NO, NO,, ...
° SOZ, SO3

- Pb, Hg, Cd, Zn, Mn
.- arzén

- nitrozaminok

- VOC: formaldehid

- fluérozott szénhidrogének

- klérozott szénhidrogének (pl. DDT)

- benzol, toluol, xilol, fenol
- PAH

- klérozott fenolok

- dioxinok



Betegsegek

Nem fertézo
betegségek

Sziv— és
érrendszeri

Daganatos

Majbetegségek

Léguti
betegségek

(allergiak)

Balesetek

Fert6zo
betegségek

Aerogén

Enteralis

B6ron keresztul

Zoonozisok

Nemi uton
terjedd

Prionok




Figure 4: Distribution of deaths by leading cause groups, males and females, world, 2004

Cardiovascular diseases

ecous and i disases . 17

1.8
Cancers 134

Respiratory infections

Respiratory diseases

Unintentional injuries
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Neuropsychiatric disorders

Diabetes mellitus

Maternal conditions
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Vezeto halalokok Magyarorszagon KSH 2009

m Keringési rendszer
betegségei

B Daganatok

B Emésztérendszer
betegségei

B A morbiditas és
mortalitas kiulso okai




Koronaria halalozas

» Evi 25000 AMI
- 3000 45 eéeven aluli
Ffi halalozasa 1,5-2x magasabb, mint nok
Fehér rasszra vonatkozik
Utobbi évek, novekszik 49 even aluliak

NOk esetében a novekedés kesobb indul, a 60-64 év
kozotti korcsoportnal kezd emelkedeésbe

» Kockazati téenyezok

Csaladi halmozodas

Szérum koleszterin szint

Magas vérnyomas

20 szalnal magasabb dohanyzas
Elhizas

Fizikai aktivitas hianya

Diabetes Melitus

Magas fibrinogén szint

Oralis fogamzasgatlas
emelyiseg

WA
.........

(o)

(@) (0] (@)

(@) (0] (@) (0] (@) (0] (@) (0] (@)




Agyi érbetegségek

vV Vv VvV VvV Vv

30-50% halalos

71%-an csokken a munkavallalas
31% segitséggel tudja ellatni magat
16% agyhoz kotott

Incidencia

> 210-260 szazezrelek (Japan kivétel)
- Eletkorral no

- 20%-o0s ferfi tulsuly

Kockazati tényezok

Hypertdnia

Dohanyzas

Alkohol

Cardialis megbetegedés

DM

Fogamzasgatlas

o (0] o (0] o (0]




Daganati halalokok gyakorisaga, KSH 2009

m Légcsd,horgé,tidé rosszindulati daganata
(C33-C34)

m Vastagbél rosszind.daganata (C18)

m N6i eml6 rosszindulatd daganata (C50
nem=2)

m Egyéb daganatok (kilonbozet)

m Hasnyalmirigy rosszindulati daganata (C25)

m Gyomor rosszindulatu daganata (C16)

m Végbél, sigmabél, végbélnyilas rosszindulatu

daganata (C19-C21)

W Ajak, szajlreg, garat, rosszindulati daganata
(C00-C14)
W Prosztata rosszindulatu daganata (C61)

| A higyhodlyag rosszindulatu daganata (C67)

W M4j rosszindulatu daganata (C22)




Karcinegenezis

5 lepeses modellje

Prokarcinogének

T~

protoonkogén aktivdcio
tumor szupresszor gén aktivacio

sejtdifferencidcio zavara
sejtciklus zavara
citotoxikus rezisztencia
sejthaldl hianya

Hosszu latencia

Direkt karcinogének

g

INICIACIO Expozicio
markerei
Végsd karcinogének
o H | Genetikai véltozas|
__ Inicialt sejt
Korai hatas
PROMOCIO markerei
— Preneoplasz- l T Szelekt(v klonalis
[ tikus sejt expanzié
KONVERZIO e - ,
4 9 Betegség
markerei
— Malignus
| (e (Genetikai vatozas |
PROGRESSZIO Zak
_ Kiinikai R
— daganat
Sejt heterogenitds
METASZTAZIS

©
o
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>
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Szekunder




Kemoprevencio

prokarcinogének

N/

INICIACIO

PROMOCIO

INVAZIO

PROGRESSZIO

METASZTAZIS

direkt
karcinogének

Végsbé
karcinogének

v

Inicialt sejt

Preneoplasztikus
sejt

v

Malignus
tumor

!

Klinikai
daganat

S-allycisztein (fokhagyma)

Rezveratrol (sz616)

Likopin (paradicsom)

Indol-3-karbinol (kaposztafélék)
Flavonidok,
polifenolok

Kvercetin (hagyma)

Kurkumin (kurkuma)

Gingerol (gyombér) Karotinoidok

Genistein (széja)

Kapszaicin (paprika)

Epigallo-katekin-gallat (z6ld tea)

betain (cékla)

Rezveratrol (sz616) Noévényi rostok

Fenetil-izotocianat (brokkoli)

Flavonidok,
polifenolok

Likopin (paradicsom)
Kvercetin (hagyma)

Karotinoidok

S-allycisztein (fokhagyma)

Kurkumin (kurkuma) Flavonidok

Apoptézist indukal: kvercetin, rezveratrol, epigallo-katekin-gallat, kapszaicin, s-allylcesztein




Osszefoglalas —~-Témakorok

1. A kdérnyezet-egészségtan targya, torténete, a
kdrnyezet-egeészségugy intézmeényrendszere

2. Koérnyezeti és genetikai tényezdk szerepe a
betegségek kialakulasaban

3. Expozicid, kockazat, prevencio

4. Betegségek

5. Exponalo és preventiv tényezdk
(veszélyes anyagok, taplalkozas, munkahely,
lakas, klima(valtozas), természet)




