2019. 11. 24.

ZAJ-, REZGES- ES SUGARVEDELEM
9. LECKE

Zaj:

mindig ember ltal létrehozott, sokféle forrasbol 6sszetevéds kellemetlen hang

kiilébnbdz6 magassagu és er6sségli hangok keveréke, amit az ember
kellemetlennek, zavarénak érez

specidlis formaja a kornyezeti zaj az életminéséget csokkenti pszicholégiai,
egészségugyi hatasok révén

A kornyezeti zaj fajtai a forrasok szerint:

- kozlekedési zaj: kozuti, vasuti, légi;

- ipari Uzembdl eredd, gépészeti zaj: termeld, szolgdltatd
tevékenységek, telephelyek, gépek, berendezések, épitkezések, ill. az
ezekhez kapcsolddoé jarmiihasznalat zaja;

- aramlasi zaj: szell6z6- és elszivd berendezések, kompresszorok,
hitéberendezések stb. zaja;

- szabadidés zaj (,diszkdzaj’): szérakozéhelyek, vendéglatohelyek,
kulturalis események, verseny- és hobbisportok sth. zaja

hangnyomas a levegében terjedé longitudinalis hullamok keltette
slirlisodések és ritkulasok miatti nyomasingadozas értéke

hangteljesitmény a hangforrast koriilvevé zart fellileten egységnyi id6 alatt
ataramlo energia

hangintenzitas a zajforrast koriilvevé kézeg egységnyi feliiletén egységnyi
id6 alatt ataramlé energiat jelenti

- hangforrastol tavolodva a hangintenzitas csokken

- az intenzitas mértékét a fiiliink érzékeli a hallaskiiszéb (I,=10-12 W/m?)
és a fajdalomkiiszéb (I,,= 10 W/m?) hatarai kozott
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hangintenzitas- és a
hangnyomasszint a hangtér egy adott
pontjaban mérheté mennyiségek,
immissziés jellemzdk, a zaj altal okozott
terhelést mérik (gyakorlatban inkabb a
hangnyomasszint hasznalatos)

TH| seomsospices

legtdbb hangszintméré tartalmaz olyan
egységet, melynek segitségével nem a
hangnyomasszintet, hanem annak egy
korrigalt valtozatat (az un. sulyozott
hangszintet) mérik, a leggyakrabban
hasznalt korrekcié az un. A-stlyozas,
mértékegysége dBA

Kiilénféle kérnyezeti zajok hangnyomasa
és hangnyomasszintje

Zajteriedés

Zajforrasok:

« pontszerliek - minden
intenzitassal sugaroz

iranyban  egyenletes

« vonalszeriek: egy ,végtelen” hosszu, a sugarat
periodikusan valtoztaté hengerrel modellezheté, a
hullam-frontok koncentrikus hengerfellleteken
helyezkednek el

« sikfeluletiek - a hullamfeliletek a sugarzéval
parhuzamosak
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A szabadtéri zaj a zajforras tipusatdl fliggéen
« gbmb- (fél-, negyed-, nyolcadgémb),

« henger- (félhenger- stb.) vagy lb=le+lv+ia

« sikfellilet(i hullamfrontokkal terjed A hatérolo feliilet a Ib — bees intenzitast
hangot
részben elnyeli (le)

A szabadtéri zajterjedést befolyasold tényezsk: részben visszaveri (Iv)

részben atereszti (la)
o alevegs csillapité hatasa Ertéke fiigg a felilet:
« domborzat anyagatdl, a beesési szogtol és a

frekvenciatol

e noévényzet
« arnyékolas (pl. éplletek, falak)
« meteorologiai tényezék (hmérsékleti valtozasok, légmozgas)

Zaj élettani hatasai

Hallaskarosodas mértéke:

id6szakos hallasvesztés (hallascsokkenés): terhelés utan 2 perccel mérik, mivel
ekkor még nem indul meg a hallasképesség visszaallasa

tartés hallasvesztésrél beszéliink, ha a hallasvesztés a terhelés megsziinte
utén 16-40 6ra alatt all vissza az eredeti szintre

maradandé a halla tés (t
eredeti hallasképesség

arosodas), ha 40 6ran tul sem all vissza az

fiilzagas altaldaban atmeneti (maradand6 fllzugas rendszerint
halldscsokkenéssel egyiitt jelentkezik)

A zaj fizioldgiai/pszicholégiai hatasai annak erésségétdl fliggnek:

e 30-65 dB kozétti zaj: zavarja az alvast, ingerlékenységet, faradtsagot okoz; 55
dB folott zavarja a nagy koncentraciot igénylé szellemi tevékenységet

e 65-85 dB kozotti zaj: minden fajta szellemi tevékenység végzését zavarja; a
vegetativ idegrendszeren keresztiil befolyasolja az egyes szervek miikodését

(pl. névekszik a szervezet oxigénfogyasztasa, emelkedik a vércukorszint)

« 85 dB folott: barmilyen tevékenység végzését zavarja

Védekezési lehetéségek

aktiv védekezés a leghatasosabb: a csokkentést a zajforrasnal érjik el, ugy,
hogy a kisugarzott zajteljesitményt csdkkentjiik

- pl. gépek, éplletek, jarmiivek zajcsdkkentett kivitelben torténd tervezése, a
zajforras kiiktatdsa (a leghangosabb gépet kell Kkiiktatni, tobb kisebb
hangforras megsziintetése csekély eredménnyel jar)

- a gépjarmuforgalom kitiltasa

- a berendezés vagy a technolégia médositasa

« passziv védekezés két féle formaban:

1. transzmisszié csokkentésével: I l
- pl. zajforras szigetelése (zajcsokkentd tokok,
rezgéscsokkentd gépalapok)

- zajarnyékolé falak, erd6sav, hangelnyel6
anyagokbdl (likacsos, szélas anyagok) falboritas
(hang visszaverédése és a hangérzet csokken)

- hangtompitas rezonalo testek segitségével (a
hangenergia jelentds része ezen rezgésbe jové
testek rezgésének fenntartasara forditodik)

testek i
segitségével r "Uﬁf’

i

2. Immisszié csokkentése a vevonél: pl. zajvédo sisak, flldugé alkalmazasa

A zaj ellen adminisztrativ eszkbzokkel is védekezhetiink:

zaj elleni védelem szempontjabdl fokozottan védett teriiletek kijeldlése

csendes Ovezetek kijelolése (korhdz, szanatérium, oktatasi, kulturalis
létesitmények)

zajgatlé védéterliletek kijelolése

onkormanyzati rendeletekben helyi zajvédelmi szabalyok megalkotasa
tarsashazak hazirendje

forgalomszervezési  intézkedések  (teherforgalom  korlatozasa, ftiltasa,
sebességkorlatozas, utcak egyiranyusitasa sth.)
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Kozlekedés okozta zajok elleni védekezési lehetéségek:

jarmivek hangszigetelése

hangelnyeld utburkolat kialakitasa (porozus aszfalt)
forgalom- és sebességkorlatozas

zajarnyékolo létesitmények épitése

meglevd épliletek hangszigetelése

Uj utak/épiletek tervezésekor zajvédelmi szempontok figyelembe vétele

forgalom elterelése a siriin lakott varosrészekbdl mas utvonalakra
nehézgépjarmiivek kozlekedésének korlatozasa

komplex intézkedések a tomegkozlekedés fejlesztésére és részaranyanak
noévelésére a varosi kdzlekedésben O

Stratégiai zajtérképek

minden 100 ezernél nagyobb lakosu telepiilésnek stratégiai zajtérképet

kulénféle zajforrasokbdl eredd zajnak vald kitettség atfogd értékelése, amely a
meglévd vagy eldre jelzett zajhelyzetre vonatkozé adatok bemutatasanak maédja

csak a jelentésebb zajforrasokat veszi figyelembe, és éves forgalomra/miikodésre
készl

szamitégépes szoftverekkel késziilnek

legalabb 5 évenként feliil kell vizsgalni, és a lakossag szamara elérhetévé kell
tenni (internetes hozzaférés)

Részei:

zajterhelési térkép: a vizsgalt teriileten az egyes zajforrasok
(kézat, vasut, lzemi létesitmények, légi kozlekedés) altal
kiilén-kilon okozott zajterhelés bemutatasa egész napra és
éjszakara (immisszids zajterhelési térkép)

zajérzékenységi térkép: a kiilénbdzé funkcioju, zaj elleni

védelmet igényl6, zajérzékeny teriiletek akusztikai
igényeinek, kovetelményeinek abrazolasa
Kozt 8 egész

napos (fent) és éjszakai zajterhelése

o konfliktustérkép: a vizsgalt terllet kilonb6zd kornyezeti zajforrasai (kozuti,
vasuti kézlekedés, repiilétér, ipar) altal okozott zajterhelésnek és az adott
teriiletre vonatkoz6 zajszint kiiszobértékeknek a kiilénbségét mutatjia be
zajszint-Ovezetekkel, illetve zajszint-gorbékkel

o érintettség meghatarozasa: az adott teriileten hany lakos van kitéve egy
adott zajszintnek

zajcsOkkentési terv: a zaj csokkentése vagy a zaj tovabbi
névekedésének elkeriilése érdekében tervezett miiszaki és szervezési
intézkedéseket tartaimazza

Lakossdgi érintsttség (%) Budapest teriiletére Teljes
napi terhelés - Lan (dB)
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Rezgésvédelem

killénbozé frekvencidju szinuszos jelek eredéjeként jon létre

kérnyezeti rezgés: a lako-, U vagy kozéplletek emberi tartézkodasra
szolgdléd helyiségeiben a kilsé kornyezetbdl szarmazé rezgésgerjesztés
hatasara (pl. ipari Uzem, kdzlekedés) keletkez6, az emberre nézve kellemetlen
(karos) un. ,egésztest-rezgések”

alacsony frekvenciaji, max. 100Hz — komfortérzet-csdkkenés
forrasai:

- kozlekedésbdl szarmazé rezgések problémakdre novekszik: oka a
gépkocsidllomany szamanak novekedése, a novekvd tengelyterhelés, a
nagyobb sulyu jarmivek elterjedése

- a gépek, berendezések lizemeltetésébdl szarmazo rezgés O
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* rezgés elleni védekezés:

- rezgésszigetelés: olyan eljaras, amely megakadalyozza, hogy egy test rezgése
egy masik szerkezetre Aatterjedjen, ill. a szerkezetbe keriilt rezgés
tovabbterjedjen

- pl. rezgésszigetel6 beiktatasa a rezgé és a védett objektum kdzé csokkenti a
rezgést okozo erd atvitelét a védett objektumra

Sugarzasvédelem

« természetes sugarterhelés: egy része a vildgegyetembdl szadrmazoé
kozmikus sugarzas, masik része a foldkéregbd!

« természetes eredetii izotopok a talajban, levegbben, szerves anyagban is
jelen vannak

A 238Uran bomlasi sora

* mesterséges sugarterhelés:
- atomfegyver kisérletek
- urdnérc banyaszata, 6rlése, nukledris fltanyagga valoé alakitasa —

tartalmazza a 235U dusitasat is, termelés és kiégett flitéanyagok tarolasa,
radioaktiv hulladékok elhelyezése

- gyogyaszati tevékenységek: - i
orvosi diagnosztikaban és
terapias kezelések soran

alkalmazott izotépok

hnsndv&gok

« sugarzasok karos hatasai:

- sztochasztikus hatasok: valésziniiségi jellegliek, és a kivalté sugarterhelés
elszenvedése utan joval késébb Iépnek fel (daganatos és 06rokl6dé
betegségek, mutaciok)

- determinisztikus hatasok: a karosodas egy — kisebb-nagyobb szérassal
megallapithaté — un. kiiszobdézis felett szinte biztosan bekoévetkezik. Az
LD50/30-cal jelélt mennyiség (LD= lethal dose) azt jelenti, hogy ekkora
terhelés esetén a populacié (amely lehet ember, allat, névény, sejt stb.) 50%-a
30 napon belll elpusztul

« védekezés kiils6 sugarforrasok ellen:
- tavolsagnovelés: a sugarforrastol tavolodva a dozis nagysaga a tavolsaggal
négyzetesen csokken
- tartézkodasi id6 csokkentése

- védoréteg alkalmazasa: 6nmagaban vagy a két masik modszerrel egytt
hasznaljak

ii. az egyes sugarfajtak abszorpcios folyamatai eltéréek, ezért
fajtanként mas és mas védéréteg kell
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