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Forras

E tanulmanyhoz f6 forrasként az ,,Ecovillage: 1001 ways to heal the planet” cimii kotetet
hasznaltuk fel (,,Okofalvak - 1001 méd a vilag meggyogyitasara”), melyet az Okofalvak Globalis
Halézata adott ki 2015-ben.

Tovabbi forrasként a Globalis Okofalu Halézat weboldalcsaladot (Global Ecovillage Network,
gen.ecovillage.org és FB.com/GlobalEcovillageNetwork), valamint az egyes dkofalu k6zosségek
weboldalait hasznaltuk fel.

Kiemeljiik még a Gaia Education weboldalat: GaiaEducation.org,
és videodoldalat: youtube.com/channel/UC2sX9S05gMW6Gk4dEfvYaZw.

A konyvben szamos olyan dkofalu szerepel, melyek a Stratégiakutato Intézetnek késziilt korabbi
kutatidsban, az ,Okofalvak FEurépaban” cimii kotetben mar megtalalhatok  itt:
tinyurl.com/okofalvak.

Mindkét kotethez érvényes az eredeti, ,Okofalvak Eurdopaban” cimii kotet alapjan késziilt,
kiegészité ¢és 0Osszegz0 informaciokat tartalmazo iras, melyet elolvasasra ajanlunk a
tinyurl.com/okofalvak?2 oldalon.

Tovabbi 0kofalvak talalhatok a GEN oldalain és a Nomadwiki oldalon:
nomadwiki.org/en/List of ecovillages.

Jelen tanulmany, az Okofalvak a Vilagban letdlthetd a tinyurl.com/okofalvak3 webcimen.
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Eloszo

Varga Csaba eldszava



Ajanlott irodalom

Magyarorszagrol e kotet irdja sem az eurdpai, sem a vilagon talalhatdé okofalu tanulmanyaban
nem irt. Ezt ajanlott irodalmakkal kivanom poétolni.

"Kicsi kis hdsok" - Az 6kofalu-mozgalom torténete €s gyokerei - Farkas Judit, Kovasz folyoirat,
Corvinus Egyetem, 2014
kovasz.uni-corvinus.hu/2014/farkas.php

Okofalvak Magyarorszagon - Hari Beata, Diplomamunka, ELTE, 2008
http://docplayer.hu/967744-Diplomamunka-keszitette-hari-beata.html

Okofalvak Magyarorszagon - Cake-Baly Daniel, Diplomamunka, BME, 2009
http://biosolar.hu/stuff/uploads/okofalvakmo_Ir.pdf

Okofalvak Magyarorszagon - Barha Andras et al., BME, 2011 -
http://ltt.bme.hu/dla/00%20%20HONLAP/07%20Tematikus%20&év%202010-
2011/074%20A%?20tematikus%20évvel%20kapcsolatos%20anyagok/0756%20K atatBeszam02/o
sszefoglaloGYl.pdf

Okofalvak kozosségi és rendszerelméleti vonatkozasai - Borsos Béla, Debreceni Egyetem, 2014
http://neprajz.unideb.hu/media/files/Borsos_Bela.pdf

Az okofalu koncepcidja és helye a fenntarthat6 telepiilés- és vidékfejlesztésben - dr. Borsos Béla,
Ph.D. értekezés, PTE, 2007
http://old.foldrajz.ttk.pte.hu/phd/phdkoord/nv/disszert/disszertacio borsos bela nv.pdf

Az onkéntes egyszeriisitok fogyasztdéi magatartasa - Az dkofalvak esete - Dudas Katalin, Szako
Timea, SZTE, 2015
WWW.ec0.u-szeged.hu/download.php?docID=39987

Daniel Buckles - Cultivating Peace cimii online olvashatd konyve az Okofalvak és
szeretetvarosok léte soran felmeriild, kiilsé-belsé kornyezettel szemben egyarant felmeriild
konfliktusok megértése és kezelése soran lehet hasznos olvasmany. A konyv alcime: Konfliktus
¢és egylittmiikddés a természeti erdforrasok menedzsmentjében.

GEN-Europe magyar nyelvii tajékoztaté brosura
http://gen-europe.org/fileadmin/ migrated/content uploads/leaflet hungarian.pdf

Bernard Lietaer - Creating Wealth (eredeti cim: Intentional cities, intentional economies)
www.amazon.com/Creating-Wealth-Growing-Economies-Currencies-ebook/dp/B005MRABUK
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Melyik okofalu miben egyediilallo

Az oroszorszagi Kitezh egy terapeutikus Okofalu, alternativ gyermekotthonok szdmara mutat
egyediilallo példat.

A spanyolorszagi Lakabe Onkormanyzéasi és dontéshozatali tréningeket tart, kiilonos
szakértelemre tettek szert kozosségi érzelmi problémak megoldasaban.

A torokorszagi Giineskdy példat mutatott a Kozosségi Finanszirozasti Gazdalkodas sikerre
vitelének modjaban.

Az egyiptomi Sekem Okofalu bebizonyitotta, hogy a sivatatok gyiimdlcs6zéen zdlddé tehetdk.
Egyesitik a modern tudoméanyt és oOkoldgiai technologidkat, a vilag egyik legmodernebb
okofalva.

A togo6i Natoun a falubankok egyszerti mitkddtetésében €és a ndk felemelésében mutat példat a
vilag 6kokozosségeinek. Modszereiket nemzeti szinten adaptaltak.

Az kenyai Otepic az életmindségjavitd kozosségi projektekben, kozdsségfejlesztésben,
munkanélkiiliség-csokkentésben és a vezetd feladataiban mutat példat.

Az afrikai Zimbabwe, Malawi, Zambia, Kenya, Tanzania, Uganda teriiletén miik6dé Mugove
tevékenysége a pozitiv tdrsadalmi tudatformalas terén mutat sikeres példat.

Az afrikai Szenegal kormanya az 6kofaluprogramok allami stratégidba vald integralasaban mutat
példat.

Guédé Chantier a ndk szovetségeinek gyiimolcs6z0 erejébdl mutat példat.

Mbackombel a modern és hagyomanyos technoldgidk 6tvozésében és kozdsségi bankolasban
mutat példat.

Az amerikai Sirius kozOsség egy érett, stabilan miikddoképes Okofaluként és innovativ
épitészeti-energetikai technoldgidkban mutat példat.

Az amerikai Ithaca okofalu a vilag egyik legkiemelkedobb O0kokozossége. Az egyetemekkel
egylittmiik6do, tudatos tervezésben mutat vilagon egyediilallo példat.

Az amerikai Farm a vilag egyik legrégebbi okofalvaként mutat példat alternativ sziilészetben,
izleti Okologidban, jogi eldirdsoknak valé megfelelésben, energiatermelésben és -
felhasznalasban.



A jamaikai Forras a spiritualis alaptt miikddés elképesztd gylimdlesdzdségében és kiilonbozo
etnikumok hosszutavon békés egyiittélésében mutat példat.

Az amerikai Earthaven érett dontéshozatali eljardsokban, a szociokratikus szavazasban mutat
egyediilallo és a kozosségi tiamogatast gazdalkodasban figyelemre méltd példat.

A brazil ,Favela da Paz” onellato favellaprojektként és békefavellaként mutat példat a vilag
favellai és nyomortelepei szamara.

A brazil Tenonde Pora az anyakat bevond oktatasban, hagyomanyodrzésben, a spiritualis és vilagi
kozosségvezetd parhuzamos meglétének fontossdgaban mutat egyediilallo példat.

Az ecuadori Comuna Tola Chica az ujraerddsitésben, kollektiv munkanapokban és az 1j
generacioknak valé tudasatadasban mutat példat.

Az indiai ladakhi kozosség vezetdje tudatformalasban, térségi és globalis oktatasi
tevékenységben mutat fel vildgon egyediilalld példat.

A thai Wonsanit Ashram a vildgon egyediildll6 médon oktatja a findhorni eredetii Okofalu
Tervezési Képzést (Ecovillage Design Education, EDE) ¢és sajat képzését, az Alulrdl jovo
Kezdeményezések Vezetoképzési Programjat (Grassroutes Leadership Training Program, GLT)
egy integralt 6kofalu képzés keretében, mellyel a civil, politikai €s tizleti szféra kozépvezetdit is
oktatjak. Kidolgoztak sajat orszaguk nemzeti fejlesztési programjdba a nemzeti 6kofalustratégiat.

Az indiai Auroville a vilag egyik legfébb és legmagasabb spiritualitasii 6kovarosa, mely az
UNESCO tamogatasat is megkapta az alapitdshoz. Spiritudlisan és technoldgiailag tudatos
varostervezésben €s kornyezetrestauralasban mutatnak egyediilallo példat.

A bangladeshi BASDbd természeti katasztrofak ¢€s mélyszegénység kezelésében mutat
egyediilallo példat. Katasztrofakezelési adaptacidos technikédikat kormanyzati stratégidba is
integraltak.

Az ausztrdl Narara fOsodratu okofalu, igy nagyvéarosok kiilsé keriileteinek abban mutat példat,
hogy oOkofalu-fejlesztésnél a kiilsd-belsé kozosségépités, a kulturdlis és tarsadalmi koherencia
megteremtése kulcsfontossagll, csodateremtd €s szinergikus hatasu.



Globalis Okofalu Halézat

A GEN eredete

A Globalis Okofalu Halozat (,,Global Ecovillage Network”, GEN) 1995-ben jott létre. A GEN
szovetséget képez a vidéki és varosi, hagyomanyos és alternativ telepiilési kozosségek kozott,
magas €letmindségii, mégis alacsony kornyezeti lenyomatt k6zosségek megsziiletését célozva.

A GEN-t egy dan hazaspar, Ross és Hildur Jackson alapitotta. Az 6kofalu mozgalom egy tudatos
stratégiai valasz a vilagot jelenleg urald és pusztitd, véllalatok iranyitotta vilaglatasra. Az a
megfigyelésiik, hogy a piaci alapu tarsadalom egyszerlien nem miikddhet a tobbség javara,
ugyanakkor semmi masra nem tud vezetni, mint a természeti és a tarsadalmi kdrnyezet radikalis
¢s folyamatos pusztulasahoz, valamint a vagyonosok és a vagyontalanabbak kozotti szakadék
szakadatlan ndvekedéséhez.

Az Okofalvak ezzel szemben integrald és holisztikus megoldéds-paradigmat kivannak nyujtani,
ahol a szdmos megoldéasi iranyelv (alternativ energia, kiegészitd pénznemek, alternativ
gazdalkodasi modszerek, innovativ onkorményzési eljarasok) egyszerre kapnak helyet egy
egységes rendszerben.

Az alapitok azt talaljak, hogy a Ken Wilber-i integralis szemlélet, a Duane Elgin altal propagalt
onkéntes egyszerliség és a Bernard Lietaer altal leirt fenntarthatdo béség mint toérekvések, mind
megfigyelhetok az dkofaluzok életvitelében. A Paul Ray és Ruth Sherry Anderson 4ltal kutatott
kulturdlis kreativok értékeit mar 4atvett és megvaldsitott értékekként figyelhetjik meg az
okofaluzokban, akik egyébként a zold kulturdlis kreativok nevili szegmens jelentds részét
képezik.

Amikor Charles Eisenstein egy ujfajta civilizacids éntorténetre és énképre, Kingsley Dennis az
ujfajta megoldas-paradigmékra, Elisabet Sahtouris az egyiittmikodésre valtd civilizaciora,
Laszlé Ervin professzor az integralis €életmodra hivja fel a figyelmet, ezeket az értékeket az
okofalvak mar jelentdés részben ¢lik. Ahogyan ¢€lik, az tovdabbi kutatisra érdemes
modszerintegralds és fosodratu varosi és orszagos adaptalasok céljabol!

Nehéz egyértelmii valaszt talalni arra, hogy melyik volt a vilagon az elsé Okofalu. Bar a
kozosségben élés az emberiség kezdetéhez nyulik vissza, modern nevet adva annak, 1j
energidval €s Uj tartalommal t6ltotték meg. Az 1960-as években szadmos, spiritualitas altal
vezérelt projekt indult el, koztiik a hires Findhorn Skociaban vagy A Farm az amerikai
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Tennesse-ben, melyek gyokerei egészen 1930-ig nyulnak vissza; az indiai Auroville 1968-ban
alapult, Sekem 1977-ben.

Eredet

1993-ban a d4n Gaia Trust szamos dan dkofalut vett egy fedél ala a Dan Okofalu Halézat ernyd&je
alatt, mely az elsé ilyen nemzeti halo volt. Ezt kovetéen a madasodik taldlkozd szintén
Fjordvangban kapott helyet, ahol pedig az 6kofalvak globalis stratégiajardl szolt tanacskozas.

Ezutan az addigra mar létezd findhorni alternativ ¢életk6zosség adott otthont a harmadik,
nagyszabasu talalkozonak 1995-ben, ,,Okofalvak és Fenntarthato Kozosségek a 21. szazadért”
cimmel, mely hatalmas sikert aratott: 400 ember vett részt 40 orszagbdl, mig 300 ember nem fért
be. Az elhangzott fejleményeket a Findhorn kiad6 (findhornpress.com) konyv formajaban is
publikalta 1996-ban ,,Okofalvak és Fenntarthaté Kozdsségek: Modellek a 21. szdzadi élethez”
cimmel.

Azonnal a findhorni talalkozot kovetoen, 20 oktatd és vezeto iilt 6ssze kiillonbozo dkofalvakbol 5
napra és a Globalis Okofalu Halézat hivatalosan is megsziiletett. A GEN-t hirom regionalis
hélozattal alkottdk meg, hogy lefedje a bolygot: A Farm (USA), Lebensgarten (Németorszag,
lasd az Okofalvak Eurépéban c. tanulmanyt a tinyurl.com/okofalvak oldalon), és Crystal Waters
(Ausztralia), valamint nemzetkozi koordindl6 kdzpontként a Gaia Trust Daniaban, mely 3-5 évre
vallalta a haldzat miikodtetési koltségeit. Az elsd terv az volt, hogy el0szor kossék Ossze a mar
meglevd projekteket, kozosségeket. A masodik, hosszutava cél pedig az volt, hogy globalis
szolgaltatd haldzatot épitsenek, foleg oktatisi haldzatot, amint ezt a hatarokon ativelé nagyobb

feladatot a koltségvetések és az emberi eréforras lehetdve teszik.

Ezen a findhorni konferencian dontotték el, hogy a kezdeményezésnek érdemes lenne
csatlakoznia az ENSZ Habitat II konferencidjahoz Isztambulban a rakdvetkezé nyaron, 1996-
ban. Ezt a késdbb a GEN ,,ENSZ nagykdvetévé valo” Rashmi Mayur Gr kezdeményezte, aki az
indiai Mumbai-i kozponttal miikodo ,,Nemzetk6zi Szervezet a Fenntarthato Jovoért” vezetdje és
az ENSZ ¢s szamos déli féltekei kormanyzat tanacsadoja volt.

Neki volt koszonheté a GEN ENSZ-szel valéo kooperécidja, ugyanis az ENSZ Habitat II.
konferencian vald részvétel nagyrészt az 6 szervezésével végbe is ment. Rendkiviil latvanyos,
Osszesen 40 workshopbol allo kiallitasi részleget rendeztek meg szamos aktiv Onkéntes
segitségével, 40 meghivott eléadd spiritudlis vezetdvel szerte a vilagbol, féleg Indiabol!
Nemcsak a latogatokat, hanem az ENSZ hivatalos delegatusat is megkeresték és lenyligdzték.
fgy Isztambulban a GEN felkeriilt a torténelem térképére. Rashmi az egyik ENSZ-el6adasa
kozben hunyt el varatlan stroke kovetkezményeként...
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A sikeres ENSZ-beli szereplést kovetd harom év soran harom regionalis autonom alszervezetet
hoztak létre, szintén a teljes bolygd lefedésének céljaval: az amerikai 6kofalu-halézatot (ENA),
az europai Okofalu-halozatot (GEN-Europe), mely akkor még az afrikai kontinenst is magaba
foglalta, és a GEN Azsia/Oceénia szervezetét (GENOA). Ezekben az idékben a GEN bizottsaga
a Fold szdmos pontjan iilésezett.

2001-ben a Gaia Trust kiadta a figyelmeztetést, hogy lassan elérkezik az id6 a pénziigyi
tamogatasa végéhez. Ezzel a kezdetektdl deklaralt rovidtava finanszirozassal az volt a cél, hogy
a GEN ne legyen fliggé mas szervezettdl, viszont megkapja a kezdetekhez sziikséges 16kést.

2003 juliusaban a Gaia Trust meg kellett, hogy tizedelje a tamogatast ¢s a GEN ideiglenesen
teljesen Onkéntességi alapon miikodd szervezetté valt. Viszont tudtak, hogy az oktatas lesz a
kulcs. Egyébként az a tapasztalatuk, hogy ennek a globalis sikeres egylittmikddésnek az egyik
legalapvetobb elofeltétele az, hogy szinte minden Okokozosségben rendszeresen meditalnak,
imadkoznak a sajat és a globalis mozgalom sikeréért, egy vallasokon és kultarakon,
hagyomanyokon ativel6 modon.

A legtobb 0Okokozosség természetes késztetésnek érezte, hogy gondolkodasat, megoldasait
megossza masokkal, igy a permakultura, fenntarthatésag, okofaludizajn képzései kezdetektdl
fogva részét képezik az okofalvaknak, viszont nem volt egy egységes oktatasi curriculum, ezek a
tudasok még nem voltak integralva, atadasi modszertanuk kidolgozva. Ezért még 1998-ban az
egyik vezetd, 55 trénert hivott Ossze Fjordvangba, hogy kidolgozzanak egy atfogd képzési
programot.

Ezzel integralni céloztak az organikus gazdalkodas, a permakultira, a megujulo energiak,
a szennyvizkezelés, a talalkozo-menedzsment, az okoldgiai épitészet, a konfliktuskezelés, a
zold és a tarsadalmi vallalkozasok, a z6ld és az 6kofalu gazdasag és sok egyéb teriiletét, hogy
aztan ezeket minden 6kofaluban oktathassék és terepgyakorlaton be is mutathassék egy ,,Elni és
Tanulni” irdnyelv keretén beliil, ami annyit tesz, hogy mikdzben kidolgozzdk az ujfajta
kozosségi €letvitelt, mar az alakulas fazisaiban is ¢élik azt.

Ezt a kezdeményezést tovabbvitték a findhorni 2004 janiusi taldlkozéra 30 meghivott oktatoval.
Ennek hatédséra sziiletett meg 2005 oktoberében az oktatdsért felelés findhorni Gaia Education
alapitvany (GaiaEducation.org, nem Osszetévesztendé a dan Gaia Trust-tal) a szintén findhorni
GEN+10 Konferencia alkalmabol.

A Gaia Education szellemi terméke a fentebb emlitett teriileteket integrald, vilaghiri
,Ecovillage Design Education” program (EDE, Okofalu Tervezési Képzés), melyet jelenleg
a vilag 35 orszagaban oktatnak 2005 ota. Az tanterv kidolgozéasakor megkaptdk az UNITAR ¢és
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http://gaiaeducation.org/

az UNESCO elismerését kifejez6 pecsétet is. A tanterv 10 nyelven let6ltheté a Gaia Education
honlapjan, illetve ezen az oldalon online lapozhat6 a 106 oldalas dokumentum.

2008-ban a barceldniai székhelyli Kataloniai Szabadegyetem (Universitat Oberta de Catalunya,
uoc.edu) mely a vilag elsé online egyeteme, kidolgozta az EDE online egyetemi verziojat, amit
egy két éves online egyetemi mesterképzés keretében inditottak el eldszor 2015 oktoberében. A
képzésrol a selba.org oldalon, illetve az egyetem ezen a linken elérheté képzési oldalan talalhato
bemutatas (melyhez javasoljuk a Google Translate chrome extension beszerzését), illetve a Gaia
Education ezen aloldalan a Dbeiratkozassal kapcsolatos konkrét technikai részletek is
megtalalhatok.

2008-ban Kosha Joubert holgy lett a GEN elndke, aki a Gaia Education EDE tantervét kidolgozo
30 tréner egyike volt. Kosha rendkiviil sikeres volt német 6kofalujaban, a Sieben Lindenben
(lasd a tinyurl.com/okofalvak c. tanulmanyt), ahol még azt is elérte, hogy a német kormanyzattol
is kapjanak tamogatast. Enneck a teljesitménynek ¢és kapcsolatnak koszonhetd, hogy
megalapulhatott az Afrikai Okofalu Halozat 6nallé szervezete (GEN-Africa), melyhez a
pénziigyi hatteret foként a német kiiliigyminisztérium biztositotta.

2014-ban jott létre a dél-amerikai halozat (CASA) és a GEN ifjusagi vilagszervezete
(NextGEN), mely szamos kontinens orszagaban biztositja a fiataloknak az ujfajta
gondolkoddsmodba vald bekapcsolodast. Talan egy hasonldt lenne fontos elinditani
Magyarorszagon is, akar a meglevé magyar okofalvak osszefogasaval.

A GEN altal legjelentésebbként és példaértékiiként szamontartott 6kofalvak kozé tartozik
Findhorn, Tamera, Damanhur, Sieben Linden, Auroville, Ithaca. A szerzé hozzatenné még
az egyiptomi Sekem kozosségét, személyes kedvencét is melynek sikeressége és
gylimdlcsozdsége a fentiekkel vetekszik. A GEN alapitdinak egyik 6si mondésa ma is érvényben
van a szervezetben és szerte a tag 6kofalvakban: ,,Ha nincs vidamsag, nem is fenntarthato!” (,,If
it ain’t fun, it ain’t sustainable!”).

A GEN okofalu-definicioja

Az oOkofalvak tudatosan létrehozott vagy hagyomanyos keletkezésli, fenntarthatd telepiilési
kozosségek, melyek mukodeését a lakok altali részvételi alapu dontéshozatali folyamatokkal
tudatosan tervezik ugy, hogy regeneraljak a tarsadalmi és természeti kornyezetet, melyben élnek
¢s amely korbeveszi 6ket. A fenntarthatosag négy dimenzidja az 6koldgiai, gazdasagi, tarsadalmi
¢s kulturdlis dimenzio, melyeket Ugy integradlnak egy holisztikus és fenntarthatd fejlodési
modellbe, hogy azokat adaptéljak a helyi kornyezetre.
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A GEN nemzetkozi szervezeti felépitése

A  GEN nemzetkozi szervezete (gen.ecovillage.org, info@ecovillage.org) ot regionalis
szervezettel miikddik, 10.000 kozosséget 6sszekdtve 100 orszagban:

- Eszak-amerikai Okofalvak Halozata

(ENA, ena.ecovillage.org, contact@ecovillage.org);

- K6zép- és dél-amerikai Fenntarthaté Falvak Halozata
(CASA, casa.ecovillage.org, info@ecovillage.org);

- Azsiai és Oceaniai Okofalvak Halozata

(GENOA, genoa.ecovillage.org, welcome@ecovillage.org);
- Eurépai és kozel-keleti Okofalvak Halozata
(GEN-Europe, gen-europe.org, info@gen-europe.org);

- Afrikai Okofalvak Halozata

(GEN-Africa, gen-africa.org, contact@gen-africa.org).

A GEN ifjusagi szervezete a NextGEN (nextgen.ecovillage.org, welcome@ecovillage.org). A
NextGEN f6oldalan interaktiv térképen is megkereshetdk a vildg 6kofalvai.
A GEN online Megoldas Konyvtara: solution.ecovillage.org.

A permakultara projektek az afrikai z6ld iskolaktol az azsiai buddhista ashramokig, az amerikai
hippi kozosségeken keresztiil a latin-amerikai 6ko-favelldkig egyediilallé komplexitassal és
sz¢leskorli Onkifejezéssel fémjelzik az emberiség jovoje €s a tarsadalmi reziliencia reményét.

(Meg kell jegyezniink, hogy mig permakulturat szinte minden kozosségben alkalmaznak, addig a

’

,permafaktura”: szinte a szo sem ismert. Ugyanolyan fontos lenne mint a permakultura,
ugyanannak a mérlegnek a masik karjat képezi. Errol a megolddskonyvtarban példaul e kotet
magyar szerzdje hozta létre az elsd bejegyzést: solution.ecovillage.org/en/node/5668 . Hogy mi is
a permafaktira, arrél lasd az Okofalvak Eurdpaban cimii tanulmdny kiegészité kitetét a

tinyurl.com/okofalvak?2 oldalon - a szerk.)

A GEN jovoképe

crer

A jovO okofalvai felhasznaljadk a hagyomanyos tudédsokat, hogy a kozdsségek fenntartani és
regeneralni is tudjak az életet intelligens és szeretetteljes kozbeavatkozasok révén.

Kozosségben Ujra meg tudjuk tolteni élettel a termdtalajt, ujra diverzifikdlni tudjuk az
okorendszereket, Ujra tudjuk iiltetni a mindségileg és mennyiségileg is kihalt erddket, meg tudjuk
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tisztitani a vizeket, a természetért valdo k6zos munkat segitségiil hivva be tudjuk gyogyitani a
kulturalis sebeket és kiteljesitd emberi kapcsolatok halézatdban tudunk élni. Meggy6zodésiik,
hogy minden alapanyag rendelkezésre all, ha elménket és sziviinket el tudjuk kotelezni egy
¢letképes jovobe valo atmenet mellett.

Hozzatessziik, az alapanyagokhoz a vivérendszer pedig a kiegészité pénznemek, nemcsak helyi,
hanem funckionalis komplementer valutdk lennének. Egyeldre az okofalvak csak helyi
komplementer pénztipusokban gondolkodnak.

A GEN megoldasai

Az egyik kérdés az az, hogy hogyan lehet gy méretaranyosan terjeszteni az okofalu
elképzelést, varosokra és régiokra is alkalmazni, hogy kozben alapvetd értékeibél ne
veszitsen?

Erre az egyik valaszként az oktatast talaltak, igy a GEN 10 éves évforduldja alkalmabol 2005-
ben létrehoztak a findhorni székhelyli Gaia Education alapitvanyt (gaiaeducation.org), hogy az
okofalvak tudésa a nagy kozonség felé is eljusson.

Az oOkofalvak tudasat integralé képzés az Ecovillage Design Education (EDE), az Okofalu
Tervezési Képzés, mely az ,,ENSZ Oktatas a Fenntarthat6 Fejlodésért Evtizede program” (2004-
2014) elismert hozzajaruldsa cimet is megkapta. Az EDE egy négy hetes, univerzalis
felhasznalhatdsagu, lokalis adaptaciora tervezett képzési program, melyet 35 orszagba vittek mar
el a trénerei.

A Findhorn Foéiskola képzései mellett (lasd findhorncollege.org és
youtube.com/FindhornCollege, illetve FEB.com/FindhornCollege) elérték, hogy az EDE
hagyomanyos egyetemi alap és mesterképzésként is elérhetd legyen, az egyesiilt kiralysagi
Schumacher College keretein beliil (schumachercollege.org.uk), melyekrél bévebb informacio
ezen az oldalon is talalhato: sites.ecovillage.org/en/events/671/all . A képzési tanterv
egyszertsitett valtozata megtekinthetd a gaia.org/gaia/education/curriculum oldalon.

A masik valasz abban rejlik, hogy a kozosségek szorosabbra flizzék kapcsolataikat a tobbi
tarsadalmi szféraval, a civil, lzleti és kormanyzati szférakkal, ugyanis a GEN kezdeti
id6szakaban az okofalvak hajlamosak voltak elkiiloniilt szigetekként mitkddni. Mdra sikertilt
elérni, hogy a széleskorii valtozasok integrans részeként tekintsenek magukra.
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Miéra a GEN is példat mutat ebben: szovetségesi kapcsolatokat épit az egyesiilt kiralysagi
Transition Town Halozattal (fenntarthaté jovobe vezetd atmenetet képviseld kozosségekkel,
transitionnetwork.org), permakultura haldzatokkal, kormanyzati, vallalati és felsGoktatasi
intézményekkel.

Tanulnivalo rejtezik Szenegal és Thaifold példdjaban. Az afrikai Szenegal az elsd orszag a
vilagon, ahol orszagos szinten vallaltak fel az 6kofalvak ligyét. 2014 decemberében keriilt sor az
elsé Globalis Okofalu Csucstalalkozéra, a szenegali miniszterelnok részvételével, aki sajat
maga ¢és a szenegali elnok nevében szolva, személyes elkotelezodését fejezte ki arra
vonatkozdan, hogy az 6kofalvak koncepcio szerte az afrikai kontinensen elterjedjen.

A szenegali példa Magyarorszagon is elérhetdé lenne: a magyar tarsadalomnak az az also
egyharmada és a hozzdjuk tartozé térségek, akikrdl és amelyekrdl Bogar Laszlo kozgazdasz
professzor eldadasaibol tudhatéan a magyar politika évtizedek ota lemondott, hasonldéan
felviragoztathatoak lennének, ezzel jarulva hozza a tarsadalom jolétének, ha tetszik, GDP-jének
noveléséhez.

A GEN szervezete és tudasa és az EDE képzések biztositjadk, hogy ezek a vizidk ne csak
homalyos, lebegd almok lehessenek, hanem ahogy méar tobb tucat orszagban megvaldsult,
szilard, termelékeny, jolétteremtd €s tarsadalmi elégedettségnoveld valosaggd valhassanak.

A GEN ¢s az EDE révén a helyi kozosségek szamos eszkozt €s modszert kapnak arra, hogy a
sajat jovobe vezetd Utjukat megalkossdk ¢és elkezdjék befolydsolni a helyi dontéshozodkat €s
politikai iranyelveket: mar szamos kolcsondsen sikeres precedens talalhatd az ,,adaptiv
kormanyzasi ciklusra”, melynek sordn az alulrdl jové kezdeményezések és a feliilrdl jovo
eljarasok egy valddibb demokratikus miikodést tettek lehetévé, a helyiek inherens
bolcsességében bizva és arra alapozva a valtoztatasokat.

Az Okofalvak egyuttal az eloregedd tarsadalom okozta valsagra is megoldast kinalnak, hiszen a
versenyszféraban mar kelletlen iddsebb korosztily az Onfenntartashoz sziikséges ¢letvitelt
biztosithatja maga szadmara az 6kofalvakban.

Az dkofalvak a raszorulo tarsadalmi rétegek szamara preventiv €s terapeutikus kozosségekeént is
mitkddhetnek (pl. neveldotthonokként, dregek otthonaiként), ezzel jelentds eldnyoket adva a
tarsadalomnak és az allamnak. Rdadéasul a hosszatdvon miikoddképes Okofalvak termeldi és
szolgaltatd  tevékenységet is végeznek, mely munkahelyteremtd, GPD-noveld ¢és
tarsadalmikoltség-csokkentd hatasu.

Az okofalvak szamos esetben tajrendezési €s talajjavitd tevékenységet is végeznek, képesek a
szikesedd, sivatagosodo teriiletek ujraélesztésére, Gjracrddsitésre.
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A GEN megfigyelése, hogy az egyik legkevésbé kihasznalt eréforrds a bolygon az allampolgarok
j0 széandéka ¢és hajlandosaga a valtoztatasra. A GEN ennek az erdforrasnak a kiaknazasaban tud
ismereti és kapcsolati segitséget nyujtani és egyuttal betekintést ad egy olyan jovobeli vilagba,
ahol sok ezer kiskozosség egy életképes és reziliens, ellenalld haldzatot alkot.
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Europa

GEN-Europe, gen-europe.org, info@gen-europe.org
Tovabbi eurdpai dkofalvakért klikkelj a tinyurl.com/okofalvak linkre az Okofalvak Eurépaban
cimi tanulmanyhoz.

Kitezh - Oroszorszag

Weboldal: en.kitezh.org

Ko6z06sségi oldal: FB.com/kitezhchildrenscommunity
Vided: youtube.com/watch?v=ERhmgyAWCVA

és youtube.com/watch?v=CFfGMQRG67SI

Kitezh egy terapeutikus okofalu, alternativ gyermekotthonok szamdra mutat egyediilallo példat.

Kitezh torpefalu Moszkvatol 360km-rel délre talalhato, Chumazovo kisfalu kozelében.
Epiiletileg 16 lakoépiiletbdl, iskoldbol, miihelybdl, melléképiiletekb6l és tehénistallobol all.
Kitezh kozosség és okofalu kifejezetten arva gyermekek oktatdsara és nevelésére, gondozasara
sziiletett. Terapeutikus 6kofalu, ahol fontos a gyerekek traumatizaltsaganak gyogyitasa. 1992-
ben alapitottdk, a telket az onkormanyzat ajandékozta. A kozosség alapitdja egy akkoriban ismert
radiobemond¢ Ur volt. A kozosség célja a gyerekek gondozasa és apolasa.

Programok

Rendszeresek az ,,éberség talalkozok”, amikor a gyerekek csoportokat alkotva elmondjak, mit
értettek és tanultak az életr6l az elmult napokban, felismerések és érzések szintjén.
Rendszeresek a pszichodrama programok, ahol egymas bodrébe buijva megismerhetik a
masikat. Az év soran tobbszor és kiillondsen, mikor egy gyerek bekeriil a kdzosségbe az elsd
honapban, a gyerekek kivalasztanak egy felndttet, akit meg szeretnének ismerni (nem a hozzajuk
tartozo neveldsziilét) és 1 orat beszélgetnek, mint két valodi ember.

Jatékon keresztiili oktatas

A terapeutikus kornyezetben torekszenek arra, hogy az iskola, otthon, egészségi szolgaltatasok,
privat és kozosségi ¢€let ne legyen ¢lesen szétvalasztva. A szocialis munkasok, akik itt
onkénteskednek, illetve dolgoznak, sziilok és tanarok, valamint pszichologusok egyszerre.
Céljuk, hogy elismeréssel, dicsérettel neveljenek, szocialisan elfogadhato viselkedést alakitsanak
ki és kiemeljék a gyerekek erdsségeit, mert ezek a gyerekek csecsemdkorukban a szeretet és
gondoskodas olyan hianyat kényszeriiltek tapasztalni, ami egy egész életre sebet hagyhat.
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Dolgoznak azon, hogy a gyerekek ujra megtanuljanak bizni, kimondani, ami benniik van ¢és
osztozni a targyi dolgokon.

Amikor egy fiatal lako befejezi az iskolat, fiatal felndttként a kozdsségben maradhat és
onkéntesként dolgozhat a konyhdn, a kertben vagy a farmon, amig érzelmileg is megnd és eléri a
teljes érettséget és készenlétet, hogy tovabb alljon.

Kitez terapautikus modszerét ugy hivjak, ,,A Jaték”. A drama és a lehetdségek sorozatat tigy
flizik egymasba, hogy rugalmasan, de egyre nehezebb kihivasokat biztositsanak a gyerekeknek,
hogy lépcséfokonként érhessék el, hogy dnmagaért felelosséget vallaljon, elérje feleldsségteljes
felndttkort.

Dontéshozas

Heti taldlkozokkal segitenek Osszekotni a kozosséget. Ezeken a dontéseket nem felndtt
kisebbség, hanem egyiittes, kozos kdzosségi dontés hatarozza meg. Minden igény és észrevétel
elhangozhat és megbeszélésre keriil; megvitatjak, ki milyen fejlédési szakaszt ért el ,,A Jaték™-
ban és a taldlkozok végén koszonettel és csenddel zarnak. Ha valamiben igazsagot kell
szolgaltatni, azt barki kérheti és nem biintetd (megtorld, mint a vildg jelenlegi
igazsagszolgaltatasi rendszere), hanem megoldaskdzpontli (resztorativ) igazsagszolgéltatast
igyekeznek gyakorolni, szintén nem felndtt, hanem kozosségi moddon: visszaadassal (lopas
esetén) és munka formajaban torténik a helyreallitas, és a kdzosségi dontés révén mindenki tanul.

Ha testvérek keriilnek be a kozdsségbe, a kozottiik levo szabalyok szdmukra altalaban erdsebbek,
ilyenkor ha hosszu tavon sem sikeriil megoldéasra jutni, felajdnlanak nekik mas, hagyomanyos
arvahazat egy rovid dontéshozatali iddszak erejére, majd visszatérhetnek és dontést hozhatnak,
hogy be akarnak-e illeszkedni.

Boviilés

A kozosség publikus rendezvényekkel valt ismertté. Szerepjaték versenyeket rendeznek,
ahova mas gyerekek is benevezhetnek, akik rendelkeznek sziilokkel, de az iskolaikban
nehézségeik vannak.

A kozosség mar elsé napjaitol fogva nemzetk6zi kapcsolatokat apolt a Findhorn alapitvannyal és
az Ecologia Youth Trust tagjaival (Ifjisagi Okologia Szovetség, weboldaluk ecologia.org.uk,
kozosségi oldaluk FB.com/ecologiayouthtrust). Onkéntességre honapokra is fogadnak egyéneket
¢€s csoportokat is.
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Lakabe - Spanyolorszag

Weboldal: masqueunacasa.org/es/experiencias/comunidad-lakabe
Video: youtube.com/watch?v=91pBFyLWIx4

Spanyol orszagos okofalu gyiijtemény: ecozoom.mapunto.net/map
Ibériai Okofalu Halozat: rie.ecovillage.org

Lakabe onkormanyzasi és dontéshozatali tréningeket tart, kiilonés szakértelemre tettek szert
kozosségi érzelmi probléemak megoldasdaban.

A spanyol Lakabe egy tarsadalmi aktivista csoportként indult, a Franco alatti diktatara (1939-
1975) hatésara. Jelenleg 53 fos Okofalu, melyet 1980-ban alapitottak. Az elején a novekedés
problémakat okozott: a kis létszam utdn felmeriilt a szervezett dontéshozatal és iranyités
sziikségessége. Szintén problémat okozott a technologia-ellenesek és a technoldgia eszkozeit
hasznalni kivanok kozotti kiilonbség. A kozdsség 1étrehozasa nagy leckének bizonyult.. Végiil az
Osszefogasban a természet iranti tudatossag volt nagy segitség: mdr az elso években feldllitottak
szélturbindjukat!

A kassza kézos, csakugy, mint a munka és a dontéshozatal. Megfigyeléseik alapjan a problémak
mindig akkor adodtak, amikor egyének tobb hatalmat €s energiat fektettek a személyes iigyeikbe
¢s érdekeikbe. Ugyanakkor kihivast jelent a résztvevOknek az is, hogy hogyan prioritizaljak az
egyéni ¢életiiket: a legtobben varosban éltek és dolgoztak, csaladjuk volt vagy lett, valtozott az
¢letszituaciojuk (pl. életkozepi valsdg). E konfliktusok megoldasaban sokat szamit, hogy a
megegyezéseket, szabalyokat irasba foglaltak.

A kozeli telepiilések ugy tekintettek rajuk, mint akiknek van valamijiik, amit ajanlani tudnak a
tobbieknek. Egyik taguk a helyi kozosségek vezetdségének tagja is lett!

Mir az elején tagjava tették magukat a Nemzetkozi Okofalu Szervezetnek, a GEN-nek, és egy
masik, de hasonld, nemzeti szervezetnek, mely segitett keretbe agyazni a tevékenységiiket,
magasabb nézdpontbol tekinteni 6nmagukra.

Tréningeket és workshopokat tartanak onkormanyzasi és dontéshozatali tapasztalataikrol
leendé kozosségeknek: dontéshozatali joggal rendelkez6 munkacsoportokat javasolnak
létrehozni és a megegyezések és dontések részletes irasba foglalasat. Nagyon széleskori
modszertanok és eljarasok gazdag eszkoztaraval rendelkeznek a kozosség érzelmi
problémainak megoldasat illetéen.

100%-ig energia-onellatok, 80%-ban élelem-Onellatok (regionalisan). Sajat iskolajuk van, ahol a
gyerekek kornyezettudatosak ¢&s elkdtelezettek a bolygd irant. Hatasukra és szellemi
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tamogatasukkal mar 0j 6kofalvak is 1étesiilnek, példaul a fél 6ranyi utra fekvo Arterra Bizimodu
(arterrabizimodu.org), mely mar GEN-Europa irodat is tizemeltet!

Az alapito legfontosabb lizenetének ¢€s tanulsdganak azt tartja, hogy lehet mas utat jarni, lehet
kozosségben élni és az Almaink a semmibé] is megvaldsithatok! A kozosség bejarta a Hos Utjat.

Giineskoy - Torokorszag

Weboldal: guneskoy.org.tr
Vided: vimeo.com/6286367

Giineskoy példat mutatott a Kozosségi Finanszirozasu Gazdalkodds sikerre vitelének modjaban.

A torokorszagi Ankara kozelében fekvd GiineskOy Okofalu a varosi és falusi élet kozotti rést
igyekszik athidalni. A projekt azt a lehetdséget ajanlja fel kisgazdalkodoknak, hogy kozvetleniil
a varosi piacoknak arusitsak terményeiket. Ezzel lehetdvé teszik a fenntarthatdé megoldasokkal
valdé organikus ndvénytermesztés eredményességének bemutatdsat €s az Ondlldoan bevételt
teremt6 munka lehetdségét biztositjak a ndk szamara. A kozosség alapitd tagjai az Ankarai
Egyetem kémiaprofesszorai, hdzaspar. Az valljak, hogy még a legrosszabb lehetdoségek kozepette
is mindig van megoldds. Ugy gondoljak, hogy szdamos modern probléma abbol ered, hogy
elvesztettiik a kapcsolatot a kozosséggel €s a természettel.

A torok GDP rendkiviili mértékben nétt az elmult évtizedekben, egyenesen ardnyosan a
természet paratlan pusztitidsaval. A folyok befektetok tulajdonaba kertiltek, igy ma mar a
gazdalkodoknak fizetni kell a kordbban ingyenes vizért az ontdzéshez. A vidéki élet pusztul,
olyannyira, hogy szdmos gazddlkodonak nem maradt mas valasztasa, mint csatlakozni a
banyaszati iparba. Az 0kofalu eredetileg azzal a kezdeményezéssel jott 1étre, hogy a varosiasodas
és a falvak elnéptelenedése ellen 1épjen fel pozitiv példat mutatva.

Az okofaluhoz szovetkezet is tartozik Giineskoy-Napfalu néven. Az alapitaskor a fovaros kozeli
Hisarkdy faluhoz tartozé teriileten kezdték el a munkdkat; kettd évig tartott a tereprendezés
elokészitése. Sajat vizkutat fartak, ezzel oldva meg a sziraz orszigban jellemzd helyi
vizfelhasznalas koriili vitdkat. A kozei falubdl kettdé nd csatlakozott az Okogazdalkodd
kozosséghez, ezzel a helyi falukdzosségnek is példat mutatva a nék onallésaganak lehetdségérol,
arrol, hogy a torok falvakbéli hagyoméanyokkal ellentétben, pénzt is kereshetnek a ndk a
munkaval.

Az organikus gazdalkodasnal problémat jelentett, hogy nem lehetett kifizet6dé aron értékesiteni
a novényeket, igy a helyi gazdalkoddéknak nem tudtak példat mutatni, ami pedig eredetileg
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céljaik koOzott szerepelt. 2006-ban  Kozosségi Finanszirozasu Gazdalkodas néven
(,,LCommunity Supported Agriculture”) programot inditottak Ankaraban. Kilencven ember
csatlakozott, hogy felbéreljenck egy hivatisos hagyomadnyos falubéli gazddlkodot, akinek
megtanitottak a tudatosabb és az organikus gazdalkodasi mddszerek haszndlatat az dkofaluhoz
tartozo teriileten (koztik az emelt dgydsu novénytermesztés és csepegteté ontozés modszerét).
Egy mikrobusszal arusitottdk a fovarosban a biozdldségeket, szamottevd haszonnal. Ennek
hatasara mar a hagyomanyosan gazdalkodok is kedvet kaptak az (j modszerekhez. A rendszer a
varosiak és a gazdalkodok szamara is nyertes-nyertes iizletet tesz lehetove.

Epiileteiket agyagbol és szalmabaldbol készitették (az utobbibdl késziilt épiilet végleges
formajaban jelentGsen nagyobb, fél éves tanulasi gorbével késziilt el). Az Ankarai Egyetem
Agrartudomanyi Intézetével kozosen egy nagy liveghdzat is épitettek. Hatdsukra méar mashol is
indulnak okofalu kezdeményezések, elérték, hogy az organikus termelés terjedében legyen
orszagukban: Isztambulban nyolc biopiac van, Ankaraban ketté. Az Ankarai Egyetemen
harom OKkofalu-tervezési Képzést adtak le résztvevok szazainak (tudtunkkal ez nem azonos a
findhorni EDE-vel, igy érdemes a tanulmanyozasra). Ennek hatasara példaul elindult a
,Fenntarthat6 Elet Filmfesztival” (surdurulebiliryasam.org), mely mar 7 éve egy haromnapos
filmfesztival kiegészit6é programokkal. A konyv megirasanak évében, 2015-ben egy internetes
televiziot is alapitottak Fenntarthato Elet TV cimmel (surdurulebiliryasam.tv).

Glineskdy oOkofalun hamarosan egy nagysebességli vasut fog dathaladni (Un. pénziigyi
kompenzaciot kapnak), de a fenntarthatosdg mozgalmat sikeriilt elinditaniuk az orszagban, a
pozitiv példa teremtése messzemenden sikeres €s gyiimolcs6zo volt.

A professzor hazaspar ndi tagja Fenntarthaté Eletmod és Novénybardt Kemikalidk néven kurzust
tart az Ankarai Egyetemen. Sikeriilt elérniiik, hogy Ankara egyik keriileti polgarmestere
megértette, hogy a nagy varosoknak élelmiszerellatas-biztonsagi okokbdl falugyiiriire van
sziiksége. Ezért elkezdett egy falu-varos kezdeményezést, aminek eredményeképpen az ankarai
belvarosban egy nagy piac jott l1étre, vetdmag csereberével €s informdacios lehetdségekkel az
organikus agrarkultararol.

Egyik kovetkezd céljuk egy helyi magkezelési kozpont, melyet céljaik szerint nem cég, hanem

egyéni emberek tulajdonolndnak. Céljuk tovabba a remény felmutatasa fiataloknak, tovabba a
hézi, gazdalkodéasi munkdjukért pénzt nem kapd ndknek az esély példamutatasa.
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Afrika

GEN-Africa, gen-africa.org, contact@gen-africa.org

Sekem - Egyiptom

Weboldal: sekem.com
Videdk: sekem.com/videos.html és
Ko6z06sségi oldal: FB.com/sekemgroup

Sekem okofalu bebizonyitotta, hogy a sivatatok gyiimolcsézoen zolddeé tehetok. Egyesitik a
modern tudomanyt és 6kologiai technologidkat, a vilag egyik legmodernebb okofalva.

Az egyiptomi févaros Cairo kozelében talalhato, 1977-es alapitasi Sekem Okofalu adott helyet
Afrika els6é okofalu talalkozéjanak, ,, Ko6zosségi alapti megoldasok a fenntarthato fejlodésért”
fokuszponttal (forras: organic-market.info/news-in-brief-and-reports-article/13446-Sekem.html).

Sekem vizidja az egyén, a tarsadalom és a Fold bolygd fenntarthatd fejlddésének eldmozditéasa.
Alapitdjanak célja a gazdasag, a tudomany, a kultira és a tarsadalmi élet 1j megkozelitéseinek
kikisérletezése. Tarsadalmi struktirdjaban mar 2000 ember vesz részt, igy a vildg egyik
legnagyobb Okofalvanak tekintjiik. Alapitdja, Dr. Ibrahim Abouleish szamos kitiintetést elnyert,
koztiik az osztrdk Grazi Egyetem diszdoktori cimét.

Miutan alapitdja megvette a foldet Cairotol délre, intenziv tervezés vette kezdetét. Célja mar
kezdetektdl fogva az volt, hogy olyan mintapéldat alkosson, melyben a fenntarthato fejlédeés,
gazddlkodas, termék-eloallitas, szolgaltatdasok, iizleti szféra, oktatas, kultura és tdarsadalmi
fejlodés egy holisztikus, egységes egészt alkotnak. Célja volt még a sivatagi homokos talaj
termové tétele ¢s egészségesen tartasa biodinamikus mezdgazdalkodasi modszerekkel. Rogton a
kezdetekkor 6t darab, egyenként 100 méter mély kutat furtak a sivatagban, melyek hatékony
kihaszndldséhoz ma mar Sekem teriiletét keresztiil-kasul 4thalozza egy fo6ldalatti 6nt6z6
rendszer.

Kiemelt fontossdgu volt kezdetektdl fogva az organikus gazdilkodas. Sajat farmjukon és
beszallitoik farmjain egyarant a biodinamikus gazdalkodas elvei szerint termelnek. A talaj
fokozatos feljavitasat komposzttal érték el, melyet organikusan allitottak el6. Terméseik
tisztasaga €s mindsége €rdekében a mag- és palantabiztonsagra kiilon figyelmet szentelnek.
Modern(!) oltasi technikakkal a palantaknal kiemelt termékenységet, talajbetegségek elleni nagy
ellendlld képességet és jobb alkalmazkodast értek el a szélséséges iddjarashoz. Szadmos
vilagszintii innovaciot dolgoztak ki, kozottik a kartevok ellen azok természetes ragadozoinak
tenyésztésében, illetve hatékony mikroorganizmusok alkalmazéasdban a szennyvizkezelésben.
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Modern laboratoriumok elemzik a talaj mindségét €s tisztasagat, a komposztot és a betakaritott
terményeket.

Egyiptom elvesztette az 0si gyogyitod tuddsokat, miota a gydgyszerészeti ipar belépett a piacra.
Sekem volt az, ami bevezette a gydégynovény alapu teakat a modern Egyiptomban és egy
hatalmas tudatossagnoveld kampanyt inditott a 90-es években. Ma Sekem a piacvezetd a
gyogyteak piacan és a gydgyndvények termesztésében a 82 millids lakossagh orszagban. A
selyem eldallitasdhoz hasznalt biodinamikus megmivelés forradalminak szamitott Egyiptomban
1992-ben; tudomanyos terepvizsgalatokkal elérték, hogy a kormany felhagyott az évi 35.000
tonna novényvédo szer kipermetezésével jaré gazdalkodasi politikajaval.

Az elmult években Sekem foldszerzéssel tovabb terjeszkedett, 0j sivatagi teriileteket is
termékennyé téve.

850 gazdalkodo a tagja a Sekem altal alapitott Egyiptomi Biodinamikus Szovetségnek
(Egyptian Bio-Dynamic Association, ebdaegypt.org), melynek célja, hogy tanacsokkal és
instrukcidkkal lassa el a gazdalkoddkat, valamint hogy tudoményos alapokon mozditsa eld
Egyiptomban a biodinamikus mezdgazdalkodast. Tagjai havonta egyszer taldlkoznak, mely
taldlkozokon atlagosan 200-an jelennek meg. Az alapitdo 6rommel figyeli meg, ahogy sokan a
szakallas, er6s emberek koziil konnyekben fejezik ki halajukat a tamogatasért és hogy
testvériségben gazdalkodhatnak a versengés €s az egoizmus helyett.

A szovetség €160 euros konyve ,,Pesticides in the Modern World - Pests Control and Pesticides,
Exposure and Toxicity Assessment” cimmel hivatalosan ingyen olvashat6 teljes terjedelemben
itt: http://www.intechopen.com/books/pesticides-in-the-modern-world-pests-control-and-
pesticides-exposure-and-toxicity-assessment.

Ma mar Sekem szamos sikeres céget tizemeltet, organikus ételek eléallitasaban, fiiszerek, tedk,
organikus selyembdl késziilt textiliak, gyogynovényalapu gyogyhatdsu készitmények terén,
melyeket belfoldon és nemzetk6zi piacokon egyarant értékesitenek (sekem.com/buy.html).

»A Szeretet Gazdasaga” iranyelvvel olyan etikus ellatasi lancra torekednek, mellyel a
termeldknek ¢és a fogyasztoknak egyarant méltdnyos, atlathatdo és tisztességes arakat ¢&s
szerzOdéseket biztositanak. E sajatos modszeriik nagyon hasonlit a méltanyos kereskedelemhez;
céljuk, hogy minden résztvevd tisztességesen elégséges mértékben részesedjen a hozzdadott
értekbol, fejléddhessen, kielégithesse a sziikségleteit, csalddja szilikségleteit és kozdssége
sziikségleteit, mikdzben sajat természetes kozegének regeneralodasat is eldsegiti.
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Tarsas élet

A kozosséget a minden egyén emberi méltosaga iranti egyenlOség €s tisztelet jegyében szervezik
meg, melynek kifejezéseképpen a dolgozok beosztastol és poziciotol fiiggetleniil mindannyian
osszegyiilnek egy nagy korbe minden egyes reggelen. A jogok és kotelezettségek betartasarol
szervezeti egységek gondoskodnak.

A gazdasagi tevékenységbol szarmazo profitokat kulturalis és tarsadalmi intézményeikbe
fektetik vissza. Folyamatosan tartanak tréningeket és miivészeti tanfolyamokat. Sekemben
teljeskori oktatasi rendszer van: 6voda, altalanos iskola, amelyekbe a kornyékbeli gyerekek is
jarhatnak, kozépiskola, szakiskola és 2012 ota a Heliopolis Egyetem is (Heliopolis University,
hu.edu.eg és FBcom/heliopolis.university, videok: youtube.com/HeliopolisUniversity).

Holisztikus rendszeriikben helyet kap a kiilonleges banasmédot igénylé gyerekek és felndttek
gondozasa és a munka vilagaba val6 integracidja. Tarsadalmi helyzetiik miatt a hagyomanyos
iskoldjukbol kikeriild gyermekeknek a Kamilla Gyermekprogramban biztositanak alapoktatast,
majd szakoktatast; lehetévé teszik szdmukra konnyli részidés munka végzését, példaul
kamillaviragok begytijtését, hogy igy tdmogathassak csaladjukat.

A Heliopolis Egyetem egyiptomi és nemzetkozi partnerintézményekkel, a miivészetek, a
gyogyaszat, a gyogyszerészet, az organikus gazdalkodds, a kozgazdasag, a tdarsadalmi
tudomanyok és a technologia tudomdnyteriiletein végez kutatasokat. Interdiszciplinaris
kutatocsoportok dolgoznak a mezégazdadlkodasi modszereik fejlesztésén és uj zoldtechnologiak
helyi adaptalasan.

A Sekem Orvosi Kozpont kozel 40.000 ember szamara biztosit orvosi ellatast a kornyezd
telepiilésekrél. Szakorvosaik modern tudoményos eszkozoket hasznédlnak diagndzishoz és
terapidhoz, és természetes gyogyaszat szerint irjak fel a recepteket.

Hatasukra az egyiptomi kormany jelenleg még sivatagos teriileteken benépesitési

programokba kezdett, falvakat hoz létre. A Sekem pedagdgia egyre novekvd hatassal van a
pedagogusképzésre és a didkok kezelésére a tarsadalomban.
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Natoun - Togo, Nyugat-Afrika

Weboldal: thedancingforest.com
Vided: youtube.com/watch?v=0hy75EIfDCU

Natoun a falubankok egyszerii miikodtetésében és a nok felemelésében mutat példat a vilag
okokozosségeinek. Modszereiket nemzeti szinten adaptaltdk.

A Guineai-6bol partjan fekvo, nyugat-afrikai Togdban, Baga falu kozelében sziiletett meg az
okofalu. Egy Franciaorszagban tanult értelmiségi par inditott ezzel utjara egy néknek szolé
kezdeményezést, egy organikus szemléletii mezégazdalkodasi és gazdasagi iskolat, szamos
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vidéki élethez, mikdzben Afrikaban is varosokba kényszeriilnek attelepiilni emberek millioi.

Az alapitok meggyozodése, hogy a kontinens értelmiségijeinek vissza kell térniiik sajat Osi
hagyomanyaik gyokereihez. Céljuk bemutatni, hogy egy mélto és gazdag élet is lehetséges a
vidéken. Az elsivatagosodas miatt a férfiak mar korabban elhagyték a falut. Altalanos afrikai
hozzaallas, hogy a gyerekrél valé mindennemii gondoskodas egyediil a n6é dolga, emellett a
férfiak nem tudjak elviselni a nyomort, az éhséget és a gyereksirast és ezért tavoznak. A
nok valasztds nélkiill maradnak, etetnilik kell magukat és a gyerekeket is. A nék a projekt
segitségével azonban rajottek, hogy keziikbe vehetik a sorsukat.

Az alapitok egy rendkiviil kiszaradt teriilethez jutottak hozza, melyet beiiltettek, tragyaztak és
hanccsal védtek a foldet a kiszaradastol. Visszavezették az organikus gazdalkodast oda, ahol a
miitragya és a monokultura évtizedek oOta pusztitott. A kornyékbeli munka nélkiili n6k hamar
csatlakoztak, mely a mai napig példat mutat a kornyékbeli nék szamara a lehetdségekrol.
Felelevenitették a régi helyi kultarat, a munkadalokat, ritualékat és tancokat. Az alapitok tgy
gondoljak, hogy a régi hagyomanyokat és a moderniziciét 6tvozni érdemes, szemben a
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onérteékelésének és Onerd-tudatanak csokkenése, megsziinése volt.

Natounban iskolat is nyitottak, ahova tanarokat fogadtak és biogazdalkodast, konyvelést és
menedzsmentet kezdtek tanitani a kornyékbelieknek, 70% gyakorlati és 30% elméleti oktatassal.
A képzés utols6d évében a hallgatdé ndknek, férfiaknak és gyerekeknek a csaladjuktol egy kis
foldet kell elkérniiik és azt elkezdeni miivelni a tanultak szerint. Ha sikerrel jarnak, akkor
szomszédaikat kell tandcsadassal és tdmogatassal ellatniuk: ezzel szandékozzak biztositani, hogy
helyben maradjanak és segitsenek feléleszteni a kornyezd falvakat. Sikereik felélesztik
onértékelésiiket.

A togoi kormany nagyon szkeptikus volt a kezdeményezést illetben, mara azonban nemzeti
szinten adaptaltak a moédszereiket.

26


http://www.thedancingforest.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Ohy75EIfDCU

Hérom épiiletiik van természetes helyi épitdanyagokbol, egy a varosbol érkezd vendégeknek, egy
workshopoknak és egy a terményeknek. A szaraz iddszak hét honapig tart, ami megfeleld
decentralizalt vizkezelés nélkiil terméketlen iddszak. Jelenleg mér harom viztarozo tavacskat is
épitettek, amelyek koré tudatosan gyiimolcsfakat iltettek vizmegkotés céljabol is, melyek
egyuttal jol teremnek.

Kulturalis beagyazottsaguk miatt a projektben résztvevo nok kezdetben nem hallattak a szavukat
a falugytiléseken. Egy bator né azonban megtorte a csendet egy értelmes javaslattal az
elsivatagosodasra: a bokrok megmaradnak a sivatagban, leveleik arnyékaban pedig kolest tudnak
termeszteni. Egy férfi utanajart, ki¢ ez az asszony, amiért férje nagyon biiszke lett, ennek
hatéséra tobbet jart haza és tobbet dolgozott a ndvel a f61don. Pletykak kezdtek terjedni, hogy az
okofaluban a nék értelmes dolgokat tanulnak ¢€s igy elkezdett hire menni a kezdeményezésnek.

A n6k az okofaluban olyan sikeresen dolgoztak, hogy mar terményeket is tudtak arusitani. Ez
er6t adott nekik az onmagukért valo feleldsségvallalas kovetkezd 1€péshez: szembeszallni az
egyenld bandsmodért az aralkujukkal Oket elnyomd kereskeddkkel szemben. Korabban,
egyénekre szakadva, nem voltak képesek felvenni a versenyt. Bdséges termés esetén a
kereskeddk csak padlora nyomott drakon vették at a terményt, viszont a miiveléshez sziikséges
gépeket és mas eszkozoket csillagaszati arakon értékesitették, kihasznalva a férfiak nélkiil
maradt gyerekes asszonyok pénzre vald raszorultsagat. Igy Gsszefogva, elkezdték kereskedSk
nélkiil 6k maguk értékesiteni terményiiket. Amikor a polgarmester a kereskedok oldalara éallva
megprobalta ezt megakadalyozni, blokad ala vontdk irod4jat, amig megnyilt a szive.

A piaci farkastorvények elleni fellépés masik f6 allomasa a falubank volt, mely egy egyszerti, de
hatékony rendszer. Egy alacsony dijért, barki tagjava valhat a banknak, beviheti pénzét és
barmikor kiveheti. Ez lehetévé teszi a ndknek, hogy akkor értékesitsenek és vasaroljanak, amikor
jok az arak. Tudjak egymast tdmogatni, ha a masiknak segitségre van sziiksége. Ennek azonban
nincs koze mikrohitelezéshez, mert mindenki adéssagmentes marad; ugyanis aki segitséget
kapott, a profitot behelyezi a bankba. A kozos profitbél szdjababot vesznek, amibdl szdjasajt
késziil; magokat €s olajat, amibdl organikus szappan; lekvar €s aszalt gyiimolcsok is szerepelnek
mar termékeik kozott.

Végezetiil sikeriilt elérniiik, hogy a falu kimaszott a nyomorbdl. A bagai nék gazdagabbak
lettek és a f61d termékenyebbé lett téve.

Az alapitok ugy gondoljak, hogy a siker fertdzd, ezért kis eredményeknek is globalis hatasa
lehet. ,,Ahogy a natouni nék csinaltak” - mondjak a kornyéken a szajhagyomany utjan terjedd
hirek alapjan lelkesedést kapok. Ugy gondoljak, hogy egy aktiv Skofalukdzosség, mely
egészséges hagyomanyokkal és tudasokkal rendelkezik a fenntarthaté On-korményzas terén,
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pozitiv forradalmat hozhat az egész orszagnak is; illetve, hogy az emberiségnek ilyen példakra
van sziiksége ¢€s Ok tartjak fenn az egyik példat. A roluk késziilt film megtekinthetd a
thedancingforest.com weboldalon.

Otepic - Kenya

Weboldal: otepic.org
Vided: youtube.com/watch?v=675LxY UL90Q

Az Otepic az életmindségjavito kozosségi projektekben, kozosségfejlesztésben, munkanélkiiliség-
csokkentésben és a vezeto feladataiban mutat példat.

Az észak-nyugat kenyai Kitale régid6 Mitume falujdnak kolonizalds uténi allapotaiban a
hagyomanyok, a kozosségérzés és az onértékelés, valamint a f6ldhdz valo jogok visszaszerzése
kihivast jelentenek.

A 31 éves, régiodbeli sziiletésli alapito célja az volt, hogy mobilizalja a fiatalokat és a ndket, hogy
organikus novénytermesztéssel, Ujraerddsitéssel, fenntarthaté vizgazdalkodassal és megujulod
energia megoldasokkal segitsenek magukon.

Az alapité Philip Munyasia mar fiatal koraban is azon gondolkozott, hogyan valtoztathatna a
burjanzo erdszak, droghasznalat €s blinzés sujtotta Kitale régio €leten.

Bar két csapadékos évszak is van, ennek eldnyeit a helyiek alig élvezik: a kenyai foldek java
része kinai, szaid-arédbiai, indiai és eurdpai kézben van, melyek nemzetkozi piacra termelnek és
a profitot elutaljak. Az intenziv f6ldhasznalat miatt a talaj szikesedik. A talajviz szennyezett, a
folyok kiszaradtak, az erddket kivagtak, a sivatag nd. Nincs elektromos dram vagy vezetékes viz,
az asszonyok f6zéshez miianyag livegeket és faszenet haszndlnak, ami miatt 1égszennyezettség és
jellegzetes milanyag szag is van. A gyerekek étkezés nélkiil mennek iskoldba és nem mindig
tudnak ebédelni sem. Sajat tapasztalata volt a vegyszerek kartékony hatdsardl: anyja kolcsont
vett fel gabonatermesztéshez, majd egy szakértd tandcsat kérte, hogy jol csindlja: az ajanlott
vegyszerrel azonban tonkre ment a teljes kertjiilk, mindeniik. Ez meghatarozo érzelmi pillanat
volt az életében az dlom gyokeret verddéséhez.

Az anyagi csédben egy katolikus pap segitett a fiunak, aki révén a fiti dlma és a Hos Utja
elindulhatott: kdzépiskolaba és foiskoldba jarasat is lehetové tette a katolikus pap. Philip elkezdte
tanitani a kisgazdalkodokat, hogy hogyan termeljenek organikusan. Osztondijat nyert, hogy hat
honapra Amerikdban permakultarat tanuljon. A vizum és tlevél igényléséhez anyjanak el kellett
adnia egyetlen kecskéjét és baranyat is. Philip az USA-ban nagyon keményen tanult és csak azt
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ette, amit a fold kinalt. Ezzel meg tudta menekiteni a zsebpénzét. O volt az egyetlen kenyai, aki
végiil visszatért hazdjaba. Ezzel ¢lete els6 hosutjat végigjarta.

Mitume falu kdzepén vett egy kertet bemutatd céljara a pilotprojektjéhez. Az emelt agyasok
kivald lehetdséget biztositanak a varosi, nyomortelepi gazdilkodashoz, melyek bar eldszor
szkepticizmust valtottak ki (sirhalomnak hitték), végiil a bdséges terméshozammal elnyerték a
pozitiv kivancsisdgot. Mint kideriilt, a permakultura szerinti palantazasi modszerek hasonlatosak
a hagyomanyos kenyai gazdalkodashoz: vegyes novénykultarakban és novénykozosségekben
palantazni, hogy a nagy novények védjék a Kisebbeket ¢s a f6ld is védve legyen a Nap szarito
hatasatol.

2008-ban alapitotta meg az OTEPIC-et, egy kozosségi erdovel onsegito szervezetet (otepic.org).
Nemcsak gazdalkodasi téren tartanak rendszeres tréningeket a kisgazdalkodoknak, hanem
tarsadalmi téren is: ndknek a csaladtervezésrol, az AIDS-rél és az erdszak-megel6zésrol.
Faiiltetési projekteket visznek véghez, magcseréket szerveznek, varostisztit6 kampanyokat
és béketeremtd céllal sport tevékenységeket. Egy fiatal csoport szinhazra és tancképzésekre
hasznalhatja a helyiiket.

A szervezet finanszirozdsat részben az alkalmankénti eurdpai utjai soran tudta megvaldsitani.
2012-ben mar egy masodik bemutatd kistelket tudtak vasarolni. Itt olyan workshopokon
keresztiil tanitanak, amelyekkel a munkanélkiili fiatalok megtanulhatnak napenergiaval
iizemeltetett rakétatiizhelyet, vagyis kis biogaz-rendszereket alkotni, hogy ne kelljen vagy ne
annyi tlizifat hasznalniuk, mint koradbban.

A vizet a kormany pénzért kinalja, szdmos csalad nem tudja megengedni magéanak. A kozdsség
alapitovezetdje hivatalos engedélyt kapott és elégséges tokealapot gylijtott 6ssze egy 72 méter
mély vizleld hely furasahoz, ami sikeresen megvalosult. A vizet ingyenes napenergiaval
pumpaljak felszinre! Gombatermesztésbe is belekezdtek, ami mar bevételtermelo tevékenység.

Kozosség

Minden reggel taldlkoz6t tartanak az aznapi teendOkre. Ebédre vendégiil latjak az
utcagyerekeket. Van egy kis konyvtaruk és egy szamitogépiik melyet barki hasznalhat,
videonézési lehetdséggel. A kozosség maga vigyaz arra, hogy lopés ne torténjen, mert felfogtak a
kozos dolgok és a kozosség erejét. Megértették azt is, hogy a gyermekek a jovo és hogy a
gyerekek potencialjat soha nem szabad aldbecsiilni: igy 6k is hamar megértik a kozdsség és az
Osszefogas, a kozosségért végzett tudas erejét.

Kenya tarsadalmaban nem jellemzé a nék azzal a joggal valdé megbecsiilése, hogy hangot
adhatnanak véleményiiknek, szaktudasuknak vagy vezetdi képességeiknek, jollehet a kenyai
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kisgazdalkodok 80%-a nd, akik egész csaladokat tartanak el. Ezért a kozosségvezetd egy ndknek
sz0lo kezdeményezést is utjara inditott munkajaval: a falutol 7 mérfoldre tartott eldadasa
hatasara mar ott is kozosségi kert indult.

A monokulturalis gazdalkodés helyébe Iépett permakultira hatdsdra még a szaraz évszak végén
is van mit enni a helyieknek: megsziint az éhezésiik. A novények egymas kartevévédelmét is
ellatjadk a permakultaraban, igy novényvédd szerek helyett iskolakdnyvekre kolthetik a pénzt.
Gyilimolcsoket, zoldségeket, koztiik édesburgonyat is termesztenek, amikbdl az 6kofalu kozosség
kemencéjében cipokat siitnek, amiket még arusitani is tudnak a varosban.

2013-ban tovabbi 10 hektar foldet tudtak vasarolni, onkéntes adomanybodl. Ekkor rendszerszinti
jovotervezés vette kezdetét. Felvették a kapcsolatot a Globalis Okofalu Halozattal, a GEN-
Afrikaval, megépitették az els6 kozosségi kunyhot foldzsakokbol, amihez a foldet a vizgytjtés
céljabol kiasott kicsi tomeder szolgaltatta. Ezzel megalapoztak vizgazdalkodasi projektjiiket:
szamos viztarozo godor és tavacska megépitésének tervét, ontozés, halaszas és a
talajvizszint megemelése céljabol, melyeket hazakkal egyiitt épitenek.

Tizenketten alkotjadk a kozdsség magjat, akikhez naponta tiz-6tven ember csatlakozik, akik
mindegyikének intim tapasztalata van a nyomor, ¢hezések, elutasitds, erdszak és ablizus terén,
akik latva az alternativat, felvallaltak a valtozas lehetdségét. Ezért is tartja a kdzosségvezetd

crer

Afrikdban nagyon fontos a spiritualitds, ami a beer0szakolt nyugati vallassal ellentétben mar
eleve megvolt, és a természettel harmonidban volt. Ennek betiltdsa vezetett a keresztény és
muzulman hit terjedéséhez. Szamos afrikai orszdgban e két vallas hadboriban all egymassal (a
sikeres modszertant alkalmazva, a 2015-ben Eurdpaban elburjanoztatott migranskérdés egyik
hossztavl célja is éppen ez). Az OTEPIC-ban nem a vallast tartjadk fontosnak, hanem hogy a
kozosen végzett egyszerli tevékenységekben, mint a kozos faiiltetés, és azok
Mmegiinneplésében, tehat az ¢let szolgdlatan ¢€s tiinneplésén keresztil, Ujra felfedezzék a
szakralitast és megsziintessék a mesterséges kettészakitottsagot.

A kozosség sikeres vezetdje munkdaja soran felismerte, hogy az igazi vezeté az, aki mélyen
megérti a kozosséget és aki mellett kozosség is el tud kotelezédni. Az a nézete, hogy a
kudarcok, a kihivasok és a (célok megvalosulasat illetd) sziikséges elhalasztodasok ellenére a
mar eleért sikerekre kell fokuszalni, halaval kell feltdltve lenni, ,,mert a bdség csak ugy
terjedhet”.

30



Ubuntu - Zimbabwe, Malawi, Zambia, Kenya, Tanzania, Uganda

Weboldal: seedingschools.org
Fldadasvideo: youtube.com/watch?v=gWqg8dY OIPkk

Mugove tevékenysége a pozitiv tarsadalmi tudatformalds terén mutat sikeres példat.

Ebben a fejezetben nem egy konkrét okofalurdl, hanem egy tréner, Mugove Walter Nyika
tapasztalatairdl lesz sz6. Mugove Zimbabwéban sziiletett, a GEN-Afrika tanacsanak tagja.
Ketté NGO vezetéje: a SCOPE ¢és a RESCOPE nevii szervezeteinek miikddése Zimbabwe,
Malawi, Zambia, Kenya, Tanzania, Uganda teriileteire terjed ki. Tréneri miikodésével kiilondsen
iskolaknak, iskolakdzosségeknek mutatja meg, hogyan lehet valtoztatni €letiikon.

Zimbabwéban, ahol sziiletett, rendkiviil nagy béség volt. Mindennel ellatta ket a természet.
Nagysziileik természetes modon és mar régéta hasznaltdk azt, amit a modern nyugatiak
permakulturaként fedeztek ujra fel. A talajtakarast, a tobbféle novény egyiittes termesztését a
talaj és a kartevovédelem érdekében, a gyiimolesfak tiszteletét, a lehullott lombok, az avar
tiszteletét és felhasznalasat, az esdviz osszegyiijtését és természetes, élteté raktarozasat.

A kolonizaldssal a nyugatiak sikeresen atirtdk az afrikaiak elméjét. Mezdgazdasagi és pénziigyi
monokultirat kényszeritettek rajuk €és mesterséges tragydzast. Az avart, a természetes
talajutanpotlast hulladéknak tekintetik. Elhitették, hogy amit az 6seik tudtak, az primitiv, és a
fejlddésnek komplexnek és bonyolultnak kell lennie. Sikeriilt eliiltetni az amerikai alom
delibabjat, mely életben tartja Oket a mesterséges hiany, a mesterséges nyomor kozepette.
Szamos fiatal borfehéritét szed, az iskoldk kertjeit, udvarait soportetik, igy a természetes
talajtakarot elpusztitjak; lakohazakban is illendd az udvarként miikodo kert seprése koran reggel,
igy reggelente porfelhd tomiti az iskolaba sétalo gyerekek tiidejét.

A nemzetkozi segélyszervezetekkel sikeriilt eliiltetni a tehetetlenség, a megoldastalansag tudatat,
a probléma-fokuszaltsagot, a megdonthetetlen szegénységtudatot az elmékben. Ha bent nincs
bdség, kiviil sincs, hasznaltdk ezt sikeresen a gyarmatositok, allitja Mugove. Mindez a régen
ismert béség teljes pusztulasahoz vezetett, a ma ,,Afrikaként” ismert nyomorhoz. A helyiek
azonban nem, illetve nehezen ébrednek fel ezekre az Osszefliggésekre. Ezek az emlitett
orszagokban, Afrikaszerte jellemzdek.

Ezen az Ujraébredésen dolgozik Mugove. Szamara egyértelmii, hogy Afrika a leggazdagabb
kontinens. Eletét 1996-ban a Zimbabwe f&varosaban, Hararéban miikodé Fambidzanai
Permakultira Kozpont ,,permakultira tervezés” (Permaculture Design Course) nevii tréningje
valtoztatta meg, illetve egy Okofalu tervezési képzésen is részt vett (Ecovillage Design
Education). Ezeken a képzéseken megtanulta, hogy a permakultira 6sszekoti azt, amit korabban
szétszaggattak, az életet, a tanitast €s a novénytermesztést; hogy a kiilonb6z6 dolgokat egymast
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kolcsondsen tamogatokként is lehet miikodtetni és mindez sokkal jobban illik a hagyomanyos
afrikai mentalitashoz is.

Mugove jelenleg az iskolak diszkertjeinek termové tételének témajaban ad workshopokat szamos
afrikai orszagban. Zimbabwéban minden iskoldnak minimum 3 és fél hold teriilete van a
jogszabalyok szerint. A helyiek megddbbennek, hogy milyen hamar termdvé lehet tenni ezeket a
korabban a tisztasag ¢és a rend jegyében halottra soport teriileteket. Elsé 1épésként a természetes
hulladékot, az avart meghagyjak, s6t gyijtik. Ez Afrikdaban hamar gyokeret ereszt, igy védi a
talajt a kiszaradastol és a lehulld csapadékot megtartja. A fak a klima miatt évi 1.5 métert is
nonek, és csapadék is boven van Zimbabwéban, igy hamar szemmel lathato a kiilonbség. A viz
megtartasara godroket asnak, melyeket kis arkokkal kotnek 6ssze, hogy a viz eljusson a fakig €s
a veteményesig. Igy a résztvevéknek egész évben van mit enni.

Munkdjanak eredményessége latvanyos. Legnehezebb feladatnak a helyiekbe vert rossz szokasok
¢s a rossz gondolkodési mintdk anti-tanulasat tartja. Példaul, hogy a lehullott lomb az nem
szemét, hanem ¢let. Az embereknek tijra meg kell tanulniuk, hogy mennyire gazdagok és
hogy csak manifesztalniuk kell ezt.

A kiképz6 ugy gondolja, hogy Afrikaban megvan a potencidl, hogy példat mutasson a vildgnak a
természettel vald Okoszisztémat illetden, a természethez vald Ujboli visszakapcsolodasban.
Afrikaban még ¢l a foldhoz vald kapcsolat, még megvan az altaluk ubuntunak nevezett
szellemiség, melynek jelentése: ,,én te altalad lehetek™.

A GEN-Afrika fiataloknak sz6l6 programjai: gen-africa.org/nextgen és FB.com/nextgenafrica

Mugove Walter Nyika konyve jelenleg az Amazon.com-on nem kaphato.
Negyven perces eldadasa a Londoni Permakultura Fesztivéalon:
youtube.com/watch?v=gWq8dY OIPkk

Ro6vid interjaja a nemzetk6zi PermakultraTV-n: permaculture.tv/tag/mugove-walter-nyika

Ajéanljuk még a ,,The War on Africa's Family Farmers” cimii cikket:
permaculturenews.org/2011/04/20/the-war-on-africas-family-farmers

Mugove a dél-afrikai Rhodes Egyetem botanika osztalyan is tanult:
www.ru.ac.za/botany/prospectivestudents/postgraduates/biodiversityandconservation/
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Mbackombel és Guédé Chantier 6kofalvak, Szenegal

Szenegal kormanya az 6kofaluprogramok allami stratégiaba valo integralasaban mutat példat.

Szerte a vilagon Szenegal kormanya az els6, amelyik egy nemzeti szintii 6kofaluprogramot
kezdett el megvaldsitani a fenntarthato fejlodés jegyében. A GEN-Senegal sikerét latva, mely 45
hagyomanyos falvat alakitott at 6kofaluva, a szenegali kormanyzat 2008-ban tigy dontott, hogy
minden masodik falut, ami 6sszesen 14.000-et tesz ki, 6fofaluva alakit. Az ambicidzus szambol e
konyv irdsaig (2015) 100 Skofalu valésult meg a Nemzeti OkoFalu Ugyndkség (National
Agency for EcoVillages, ANEV, ecovillages.sn) és az ENSZ Fejlesztési Programja kozos
munkaja révén (United Nations Development Programme).

A Nyugat-afrikai Szenegél elsivatagosodastol szenved. A nemzetkdzi kozodsség sokévnyi
nyomasa hatdsdra tértek at a hagyomanyos gazdalkodasrdl a nagyipari, agraripari termelésre,
mely végiil a f61d kimerilésével teljesedett ki. Teljes teriileteket erddtlenitettek kecskék és az
ember szamara legeloként és tlizifanak, tdjanként 1-1 egyediilallé fat meghagyva. A megmaradt
pormezékon kevés novény terem. A varosi nyomornegyedekbe valé vandorlas aranya né. 2015-
ben a vildg ennek az agraripari kolonizalasnak és tarsadalom-mérnokségnek az eredményei
révén 1s megismerte a tomeges nemzetkdzi ¢€s interkontinentdlis migracidt, nagyipari
migraltatast. Nézziik el6szor Guédé Chantier esetét.

Guédé Chantier

Weboldal: guedechantier.com
Képek: guedechantier.com/media.html
Ko6z6sségi oldal: FB.com/pages/ECO-COMMUNE-GUEDE-CHANTIER/121598117864303

Guédé Chantier a nok szovetségeinek gyiimolcsozo erejebol mutat példat.

Guédé Chantier a Nyugat-afrikai Szenegal elsé 6kofalva, hétezer lakossal, szamos helyi allami,
nemzeti és nemzetkdzi partnertél kap segitséget. A szenegali GEN tagja (GEN-Senegal,
gensenegal.org). Korabbi polgarmestere, Dr. Ousmane Pame a GEN-Afrika vezetdje (gen-

africa.orq).

Az egykoron még prosperald falut francia gyarmatositok alapitottak 1933-ban a Szenegali
Folyovolgyben, hogy bevezessék az Ontozéses agrarkulturat a régioban. A folyamat soran a
kornyezd, gyarmatositott teriiletekbdl, mint Mali és Mauritania, szdmos embert attelepitettek a
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faluba. A vizgytijté medencék kialakitasa szamottevd népességemelkedéssel jart. A kozosségben
szamos kiilonb6zo torzs ¢élt egyiitt harmonidban.

Guédé¢ gylimolcsozo tarsadalomgazdasagi utkeresztezodéssé valt, a kdrnyezo falvakat is erdsitve.
A ‘60-as évektol kezdve szamos szervezet sikeresen tamogatta a helyi agrarkulturdlis
fejlesztéseket azaltal, hogy a kdrnyezd ontdzéses farmokba fektettek, melyek gylimdlcsézéen
termeltek. Ma Guédé Chantier valtogazdalkodast folytat a rizstermesztés, valamint a polikultiras
termesztési rendszer kozott (paradicsomok, hagyma, kukorica, okra), mindamellett, hogy mézet,
gyogynovényeket, helyi és egzotikus gyiimolcsoket is termesztenek a csaladi gyiimolcsosokben.
Az 1970-es évekig Guédé egy egyediilallé mikroklimaju odzis volt, szamos 6nt6zd csatornaval
¢s kozosségi kertekkel.

Mara azonban Guédé megvaltozott, részben és tobbek kozott a globalis klimavaltozas miatt. A
sivatag rohamosan terjed, az éghajlati ciklusok megzavarodtak, a novény- és allatpopulaciok
szenvednek ¢€s visszaestek, a homokviharok egyre gyakoribbak ¢€s erdteljesebbek, a hohullamok
minden korabbi gyakorisagot és mértéket megdontenek, a helyiek élete stlyosan romlott.

Mindez az 1980-as években kezd6dott, amikor a mezbégazdasagot iparositottak. Az inputok
(magok, mitragydk, novényvéddszerek) magas koltsége, a mezdgazdalkoddsi naptdr iranti
tisztelet hidnya, a folyamatos viz- és talajrontés, és igy az egyre gyengébb termésatlagok mind
hozzajarultak a mai civilizalt, iparositott allapotokhoz. A valsag kovetkezményei mélyrehatdak
¢s sokarcuak: a falu tarsadalom-gazdasagénak minden aspektusat érintik.

A valsag vezetett oda, hogy a helyiek koziil 2002 szeptemberében mindenki Gsszetlt,
gazdalkodok, ndk, fiatalok, haldszok, didkok, tanarok, munkasok, munkanélkiiliek, nyugdijasok,
¢és Osszeirtak a bajokat és a megoldasi stratégiakat.

2007 decemberében tartottak egy dltalanos kozgytilést, és elkdtelezédtek a Nemzeti OkoFalu
Halozat (GEN-Senegal) eszméi mellett. Megsziiletett a valtozas, a kozosség elindult a Hos
Utjan.

Az 0kokozosség eszmeisége magaba integralja a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, 6kologiai
folyamatok masfajta lataismédjat. A tisztan okologiai megfontolasok mellett az 6kofalvak az
Oseik tudomanyat és technoldgiait, a hagyomanyos kulturdlis értékeket is megdrzik és
elémozditjak, valamint egészséges és fenntarthatd innovativ projekteket is alkalmaznak.

Az Okoérok Szovetsége (Association of Eco-guardians) nagy léptékii, kozosségi kozteriilet
tisztitasi munkalatokat szervez. Oktatasi célu szinhazi eldadasokat szervez a miianyag szemét,
a mezoket tonkretevé kémiai mérgek, a gyermekkori alulétkeztetés €s a szexualis uton terjedd
betegségek veszélyeirdl. Ily mdédon a 65%-ban irastudatlan lakossagot hatékonyan tudjak
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informalni. Megalapitottak egy genetikai er6forras kdzpontot, hogy a helyi fajokat Gjrapopuléljak
¢s megerdsitsék a kiizdelmet a kérnyezeti pusztulas ellen.

Helyi fajtaji magokat szaporitanak, melyeket ingyen adnak a gazdalkodok szovetségeinek, akik
terepoktatasban részesiilnek a komposztalas, a magtermesztés és az organikus termékek terén.
Rendszeresek a szenegéli és amerikai hallgatéi gyakornokok ezekben a projektekben. A
szervezet ugyanakkor jelentds pénziigyi nehézségekkel végzi munkajat...

A koz0Osség asszonyai ugy tesznek szert elonyokre, hogy gyiimolcs- és zoldségfeldolgozasi,
illetve -tartositasi modszereket tanulnak, hogy sajat gyermekeik szamara és piaci értékesitésre
egyarant tudjanak termelni. A nék szovetségeinek szdmos gylimolcsoskertjiik van, és egy sajat
gazdasagi érdekérvényesitd csoportot is formaltak. Az EU tdmogatdsa révén az 6kokdzosség
sajat multifunkcids kozosségi-kornyezeti kozponttal fog rendelkezni, hogy felkészitsék Guédé
lakossagat az éghajlatvaltozassal jard elsivatagosodasra, talajerdziora, a rendszertelen
csapadékeloszlasra, arvizekre. A kozpont konferencidknak, filmvetitéseknek, kiallitasoknak és
szinhdzi oktatasoknak fog helyet biztositani; internet elérhetéséggel fog rendelkezni, hogy
kapcsolodhassanak a GEN okofalu-héalézathoz.

Ma a kozosség legerdsebb vagya, hogy sajat radidallomassal rendelkezzenek (kapcsolodo: nyilt
forraskoda radidzas, opensourceradio.org és gnuradio.org ) és hogy teljesen attérjenek az
organikus gazdalkodasra.

Guédé Chantier-t a vilag talan els6szamu oOkofalva, melyet Damanhur (Damanhurt lasd a
tinyurl.com/okofalvak tanulmanyban) a testvérvarosaként tartja szamon (lasd:
www.damanhurblog.com/2014/06/19/featured-articles/quede-chantier-african-sister-eco-

community).

Most pedig nézziik meg Szenegal egy masik dkofalva, Mbackombel esetét.

Mbackombel
Vided: vimeo.com/69154866

Mbackombel a modern és hagyomanyos technologiak 6tvozésében
és kozosségi bankolasban mutat példat.

A szenegali Dakar févarostol 100 km-re fekvé Mbackombel falva 550 csaladnak ad otthont. A
falu a nevét a falu kozepén talalhatd egyetlen majomkenyérfarol kapta. A latogatokat tanccal és
énekléssel iidvozlik, majd bemutatjdk a fotovoltaikus rendszert, mely fényt hozott a lakok
¢letébe, nagyban megvaltoztatva azt: €jszakai otthoni vilagitast és utcavilagitast biztositva. A
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falu iskoldjaban napenergiaval Ujratdlthetd laptopok is lizemelnek interneteléréssel, meglep6
intimitisban kapcsolva Ossze a globalist és a lokalist. A vilagitasért egy csekély dijat kell
fizetni minden falulakonak: a vilagitasi rendszer munkat ad a fiataloknak, a dij célja nem a profit,
hanem a rendszer fenntartésa.

Az allati tragyat biogaz iizem dolgozza fel, mely kdzvetlen Osszekdttetésben van a hazak
tlizhelyeivel. Az lizem még nincs teljes kihasznaltsag alatt. Viszont az agyag rakétasiitok mar
elterjedtek a faluban, melyek kifejlesztésében az asszonyok kozvetlen szerepet vallaltak:
olyannyira, hogy a Dakari Egyetem egy egyediilallo alulrdl jov6 oktatasi akadémia keretében a
helyiek javaslatara valtoztatott is ezek tervrajzan. Ezeket a fatakarékos siitOket a helyiek mar
piaci értékesitésre is gyartjak, gazdasagi alapot biztositva az Okofalunak! A siitéket a hazi
hasznalat mellett foldimogyoro szaritasara is hasznaljak.

Tovabbi okofalu technolégiak, melyeket egyértelmiien j6 eredményekkel, sikeresen
alkalmaznak: 1jraerddsités, éghajlat-kompatibilis gazdalkodasi modszerek a kozdsségi
kertekben, bioépitészet préselt foldtéglakkal (kapcsolodo: nyilt forraskodu gazdalkodas,
NyiltForraskoduGazdalkodas.blogspot.hu), tudatos baromfitenyésztés, esdviztarozo tavacskak,
viztakarékos és hatékony csepegtetd 6ntozés, faiiltetvények legeld allatokkal szembeni védelme.

Minden ilyen technikdnak a kulcsa, hogy mennyire valik a helyiek sajatjava, mennyire veszik ki
beldle a résziiket és fogadjak el sajatjukként, mikor adjak fel a tehetetlenségbe és a
reménytelenségbe vetett hitet, a hidny imadatat. Ezért az emlitett fejlesztéligynokség csak az
aktivan jelentkez0 kozosségekkel miikodik egyiitt, akik vallaljdk a programmal jaro
kovetkezményeket.

Szamos feltételnek kell megfelelni a részt venni szandékozd falvaknak. Minden lakossagi
csoportnak egyet kell értenie: a fiatalkortiaknak, a gyerekeknek, a ndknek és a férfiaknak is.
Egyet kell, hogy értsenek azzal is, hogy a falu foldjeinek egy részét Gjraerddsitik. Az 1j
zOldinfrastruktarat meg kell, hogy osszdk a kornyezod falvakkal. Az ezen infrastrukturakbol
szarmazo bevételeket egy kozosségi bankolasi rendszerben kell megtakaritani az elkovetkezo
valsagos idokre €s a jovObeli utankovetd projektek szamara kezdétokekeént.

A Nemzeti OkoFalu Ugyndkség vezetdje, Col. Demba Ba szavai szerint az iigyndkség négy
teriiletre fokuszal: az dnkorményzasi strukturdk erdsitése; helyi élelmiszerbiztonsag, beleértve a
decentralizalt vizgazdalkodast és talajgazdalkodast; meglijuld energiaforrasok; valamint a privat
szektor aktivalasat a fenntarthato tokeellatasért.

A kormanyzat oOkofalu-aktivitdsat a szufi hagyomanyok is inspirdltdk ¢és tamogatjak, az
okofalvak miikodése mélyen kompatibilis az orszag hagyomanyos kultarajaval.
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Els6 Globalis Okofalu Talalkozé

A 2014-es és egyuttal elsé Globalis Okofalu Talalkozot épp a szenegali Dakarban rendezték
meg. Ennek 6sszefoglaldja az aldbbi linken olvashato:
gen.ecovillage.org/sites/default/files/files/1_ges_supporting_documents.pdf.

A talalkozordl sz616 hétperces video: youtube.com/watch?v=MG8KQRsdQWY.

40 orszagbol érkeztek résztvevok. A rendezvény egyik kihivasa volt a szektorokon ativel
dialogus, hogy a feliilrdl lefelé iranyuld kormanyzati (pl. Szenegal) és az alulrdl jovo civil (pl.
Findhorn) kezdeményezések hiveinek értékrendje harmonikusan tudjon egymashoz kapcsolddni
¢s egymastol tanulni: a civil szféra azt, hogyan kell fésodrativa tenni az okofalu, alternativ
életkozosség iranyvonalat, a kormanyzati szféra pedig a Globalis Okofalu Kozosség (Global
Ecovillage Network, GEN) és a skociai Findhorn kozosség Gaia Oktatas (Gaia Education)
alapitvanyatol azt, hogy a részvételi alapt tervezés és az alulrdl kezdeményezddd vezetOség,
onvezetés hogyan tud jol miikodni.

A szenegali miniszterelnok kifejezte személyes és az éllamelndk elkotelezettségét, hogy
tamogatni fogjdk az Okofalu koncepcié terjedését az afrikai kontinensen. A GEN
tevékenységének ¢és értékeinek tdmogatdsit a Kornyezeti Minisztérium 4allamtitkdra is
megerdsitette. A hab a tortdn a tiszteletbeli kormanyzati minisztériumi tanacsadd, Youssou
N’Dour zenei sztar igérete volt: boldogan szolgalna a Globalis Okofalu K6zdsség vevokozonségi
nagykoveteként.
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Eszak-Amerika

Ecovillage Network of the Americas (ENA), ena.ecovillage.org, contact@ecovillage.org

Sirius Kozosség, Massachusetts allam, USA

Weboldal: siriuscommunity.org
Ko6z6sségi oldal: FB.com/siriuscommunity
Vided: youtube.com/watch?v=Xi65ajn8Cuc

A Sirius kozosség egy érett, stabilan miikodoképes okofaluként és
innovativ épitészeti-energetikai technologiakban mutat példat.

A Sirius Kozosséget 1978-ban alapitotta néhany korabbi Findhorn Ko6z6sség tag azzal a céllal,
hogy egy Findhornhoz hasonld kozdsséget hozzanak létre Amerikéban. Spiritualis alapokon
miikodik, de egy nem-valldsos modon: lehetévé teszik, hogy mindenki megtaldlhassa a sajat
Utjat. Fontos szamukra a tisztelet minden Elet irant, ezért ennek jegyében Okoldgiailag
fenntarthatd életvitelre torekednek ¢és egy konszenzus alapu Onkormanyzasi rendszert
miikodtetnek.

A kozosséget alapité amerikai hazasparok egyike szdmos alternativ életk6zosség kutatdsa és
meglatogatasa utan koltozott Findhornba egy évre, ahol szemtanui lehettek a kdzosség egyedi
gyermeknevelési modszereinek rendkiviil pozitiv hatasaira. Ezek hataséra sziiletett a vizio, hogy
egyre tobb fiatal ndhessen fel masképp.

Daniel Greenberg ezutin megalapitotta a Living Routes (,El6 Gyokerek”) elnevezésii
szervezetet, mely a University of Massachusets Amherst (umass.edu) egyiittmiikodésében az
egyetem diakjainak kiilfoldi tanulmanyi programokat szervezett a vilag Okofalvaiba, tobbek
kozott a skociai Findhornba, az indiai Auroville, az izraeli Kibbutz Lotan, a mexikoi
Huehuecoyotl, a szenegali EcoYoff, az ausztral Crystal Waters 6kokozdsségekbe.

A tanulmanyutak egyik tanulsdga az volt, hogy a visszatérék mar nem allitottak azt, hogy a
masként €lés lehetetlen, hiszen sajat tapasztalatuk volt rdla; tovabba mar volt lehetdségiik azon
elgondolkozni, hogy a tapasztalataik alapjan 6k mit valtoztatnanak a kozosségiikon, sajat
¢letiikdn. A programban Osszesen tobb, mint 1500 egyetemista vett részt, majd egy homalyos
esetre hivatkozva az Egyetem varatlanul megszakitotta az egyiittmikodést és igy a projekt
lezarult. A program végeztével a hazaspar 1998-ban bekdltozott a Sirius kozosségbe.
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A kozosség

A Sirius spiritualis kozosség, oktatasi kozpont és 6kofalu Massachusetts allam nyugati részén
teriil el, 1978-ban alapitottak. Két findhorni hazaspar alapitotta, akik a findhorni kozosség
alapitojaval, Peter Caddy-vel tobb felkérésnek is eleget téve, orszagjaré workshopokat kezdtek el
tartani az USA-ban. Szinkronicitasok (szerencsés egybeesések és véletlenek) kozepette vették
meg a 90 holdas teriiletet.

A kozosségi €let részét képezik a talalkozok és rendezvények elején a kozosségi rahangolddasok,
a természettel valo kapcsolat, a telihold meditaciok, a joga €és chi kung a kozosségi kdzpontban,
illetve tovabbi ritualék.

30 lakojuk van, akik kdzé beleszamitjak a tagokat, vendégeket és bérloket. Bevételiik nagyrészt
turisztikai: évi tobb ezer embert fogadnak a kéthetes nyitotthaz-napokon, a havonta
megrendezésre keriil Munka Csere Hétvégéiken, az évszaknak megfeleld tinnepi étkezéseken, a
valyogkemencés pizza partikon és az un. ,,rota” étkezéseken, amikor a helyiek valtva készitik el
a vegetarianus, organikus, helyi alapanyagu ételeket.

Bevételiikk forrasat képezik még az okofalu-turizmuson Kkiviil az oktatassal kapcsolatos
rendezvényeik, amik felolelik a permakultira, a gydogynovények és a spiritualis konyvklub
teriileteit is.

Minden csalad maga valogatja meg az étkezését, de a k6zosségi konyha szigortian vegetarianus.
Az dnkorményzéasban konszenzusos dontéseket hoznak a csiitortokonkénti Esti Talalkozokon,
ugyanakkor van egy Mag Csoport, aminek dontési jogkore van a tagsag, a pénziigyek, a célok és
iranyok tekintetében; ezeket a dontéseiket barki megkérddjelezheti, amiket az Esti Talalkozokon
vitatnak meg, hogy aztan atgondolasra visszakiildjék a Mag Csoportnak.

140 ember tagja a Hearthstone Village névii szélesebb kozosségnek, mely Sirius kozvetlen
kozelében teriil el. Ez részben azokbol a tagokbdl tevédik dssze, akik a csaladjuk gyarapodasa
miatt a kozosségi, a csaladi és a professzionalis életet, egyszerre mind a harmat mar nem tudjak
fenntartani, illetve akik szeretnének a kdzelben, de nem a kdzdsségben lakni.

rrrrr

kozosségnek is lehetdséget biztosit, hogy a pszichologiai hatarait kibdvitse és tartsa a volt
tagokkal a kapcsolatot. Ennek érdekében hetente Hearthstone Konyha esteket tartanak a Sirius
kozosségben, ami nagyon eredményesnek bizonyul.
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A Sirius kozosség innovativ megoldasai kozott talalhatok a szélturbiniak, a napelemek,
okologiai épitészettel késziilt épiileteik. Terveik kozott szerepel egy 0j vendégvaro, egy
meditacios tér, 4 oktatasi programok ¢€s egy szomszédos telek beszerzése.

A kozdsség tagjai aktiv munkatarsai a NextGEN-nek, mely az Okofalvak Globalis Halozatdnak
fiatalokra fokuszald aga. Vizidjuk, hogy az ipari tarsadalmak nem fenntarthatok és az dkofalvak
bar jelenleg ekcentrikusnak, marginalisnak és irrelevansnak tekinthetdk, valdjaban a jovo utjat
jelentik.

Ithaca okofalu, New York allam, USA

Weboldal: ecovillageithaca.org

Vided: youtube.com/watch?v=k4Zn8oVR4JY

Ko6zosségi oldal: FB.com/pages/EcoVillage-at-Ithaca/341917376090
Alapité weboldala: liz-walker.org

Az Ithaca okofalu a vilag egyik legkiemelkedobb 6kokdzossége.
Az egyetemekkel egyiittmiikodo, tudatos tervezésben mutat vilagon egyediilallo példat.

Az ithacai 0kokozosséget 1991-ben alapitottdk, jelenleg ez a legnagyobb Okofalu kozosség
Amerikaban, egyik alapitoja Liz Walker. Ithaca a hires Cornell University varosa is egyben. Az
,okofalu” megnevezést az alapitok kifejezetten azért valasztottdk, hogy a globalis okofalvak
kozosségének tagjaként tekintsék Oket.

Az elsé talalkozojukon, az 6tnapos Vizids Elvonuldson kozel szaz ember gyiilt 6ssze, akik nem
vezetében gondolkodtak, hanem teamekben. Gazdéalkodasi, épitési és oktatdsiigyi csoportokra
osztottak magukat, ezekre a teriiletekre kezdtek el terveket kidolgozni az 0j helyi k6zosségiik
szamara.

Egy non-profit szervezetet alapitottak és igy mar a kezdetekkor tarsultak a varosbéli Cornell
Egyetemmel. 400.000 akkori dollart kampanyoltak 6ssze kdzosen pusztan azzal a felhivassal,
hogy egy ilyen vizidba szeretnének-e befektetni az emberek. Odafigyeltek az alapitasra, az
Osszegyllt pénzbdl a nyari napforduldon vették meg a 175 holdas, miivelésre alkalmas telket a
varos kozelében, pontosan 1 évvel a vizids elvonulas utan.

Ezt kovetden egy egyéves tervezési periddus vette kezdetét. Cornell professzorok, végzds
hallgatok, haziasszonyok, épitészek, okoldgiai szakemberek €s minden érdeklddd részt vehetett a
folyamatban, aminek az eredménye tobbek kozott a 2014-ben késziilt, tizoldalas dokumentum
lett, ,,A Fejlesztés Iranyelvei” cimmel (The Guidelines for Development, lasd
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scribd.com/doc/288191873), kiilon szekciokkal a talajhasznalatra és vizgazdalkodasra,
lakokornyezetre, zoOld épiiletekre, kozlekedésre, gazdalkodasra ¢€s energiafelhasznalasra
vonatkozdan (lass még egy 0sszegzd dokumentumot a tanulsagaikrol, melyet 2012-ben irtak, a

scribd.com/doc/288191994 cimen).

1996-ban megépitették az elsé egyiittlakdsos szomszédsagot (co-housing neighborhood),
amikbdl nyolc épiilet az elsé nyitott hdz napon porig égett. A biztositasnak koszonhetden
azonban fedezni tudtdk az ujjaépitést. Ma 0sszesen harom szomszédsag ad otthont 100 haznak,
amivel e tekintetben a fejlesztéseket befejezettnek tekintik.

Héarom organikus farmmal rendelkeznek, mely viziojuk €s missziojuk rendkiviil fontos részét
képezi. Kozosségi tamogatasu gazdalkodasban  (,, Community-Supported Agriculture”)
dolgoznak, ami azt jelenti, hogy a vetési és ndvekedési idoszakban fizetik a gazdakat, majd a
betakaritas idején heti részesedést kapnak a terménybdl.

Els6é farmjuk, a Nyugati Menedék Farm (West Haven Farm), 11 holdas és 1000 embert taplal a
betakaritasi idészak soran.

Masodik farmjuk 5 holdas, amit szintén egy lakd kezel. Ez egy onkiszolgald bogydfarm, ahol
eper, szeder, fekete afonya ¢s mas hasonlok szedhet6k, ami igy sajat idot is igényel.

Harmadik farmjuk oktatdasi munkdjukhoz is haszndlatos. Amerikdban a gazdalkodok tobbsége
hatvan éves vagy 1d0sebb, amit az ithacaiak félelmetesnek tartanak a jovore nézve. Ezért a fiatal
gazdék képzésére nagy hangstlyt forditanak. 10 holdas inkubatorfarmjuk mezoégazdasagi
startupoknak van fenntartva, kiilonosen olyan alacsony jovedelmiiek részére, akik mas modon
nem tudnanak megmiivelhetd f61dhoz hozzajutni.

Ezek mellett minden szomszédsagnak, lakokozdsségnek van egy vagy két kozosségi kertje, ahol
a lakok sajat maguk is tarthatnak fent veteményest.

Amerikaban az ingatlanfejlesztok altaldban egy hazat épitettek holdanként, sok utfeliilettel €s
nagy teriiletli garazsokkal, igy az adott teriilet 90%-at felhasznalva és a 10%-0t meghagyva
természetes teriileteknek. A Sirius kozosség alkotoéi demonstralni akartak, hogy 10%-on is
lehetséges €lni és a fold 90%-a meghagyhatd természetes teriiletként, valamint gazdéalkodas
céljara.

Ennek eléréséhez kiilon épitésiigyi eljarasra volt sziikségiik, hogy a hazakat masfél méteres
kozelségre egymas mellé épithessék (angolul ez a ,,densely clustered housing” épitési mddszer).
Az igy megsporolt hellyel gazdalkodva parkszeri kornyezetet alkottak meg, gyiimolesfakkal,
piknikasztalokkal, ¢és gyermekek részére jatszoteriiletekkel. Hetente haromszor kozosségi
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étkezéseket tartanak a szomszédsagban vagy a faluban; szamos partit és kdzOosségi linnepséget is
tartanak az év soran.

Ezt a lako- és életkdzosségi tipust 6k angolul ,,co-housing model”-nek hivjak, melyet

crer

A régidban katalizald hatassal voltak, féleg az egyetemmel vald egyiittmikddésen alapuld
oktatasi munkajukon keresztiil. 2002-ben az Ithaca College professzorai megkeresték 6ket, hogy
kozosen dolgozzak ki az egyetemen oktatandé ,fenntarthatéosag tudomanyat” (lasd:
ithaca.edu/mse és ithaca.edu/hs/depts/envstudies). Kozos erével elnyerték a Nemzeti
Tudomanyos Alap tdmogatasat, amivel el tudtdk inditani és 3 évig folytatni tudtak a képzést.
Nemzeti dijat is elnyert a Fdiskola az élvonalbeli fenntarthat6sagi programjaiért.

Szamottevd tapasztalatnak tartja ezt a folyamatot mind a Foiskola, mint az 6kok6zosség. Az
okologiaban van egy olyan fogalom, hogy élhatas (,,edge effect”). Ez azt jelenti, amikor két
okorendszer talalkozik, példaul 6cean és tengerpart, erdd és mezd. Ezekben a metszéspontokban
él a legtobb faj és a legtobb bioldgiai tevékenység is ezeken a teriileteken zajlik. Igy éreztek az
okofalu dolgozdi a Fdiskolaval: eldbbiek a fiatal felndttek oktatasaban lettek jobbak, utobbiak a
hallgatok fenntarthatosagi folyamatokban vald aktiv részvételének megteremtésében.

Ithaca okofalu vezetdinek céljai kozott szerepel a tudas atadasa. A Tompkins Vidéktervezési
Osztaly meginvitalta Oket, hogy egyiitt palyazzanak az Amerikai Kornyezetvédelmi
Ugynokségnél (EPA), hogy elképzeléseiket oktatdsi keretek kozott Klimaiigyi
Mintakozosségként (,,Climate Showcase Community”) adhassak tovabb. Az engedélyt
megnyerték, ami kozel 4 évig biztositotta ebbéli miikddésiiket, melynek soran egy
projektteammel, tervezdkkel, épitészekkel és kivitelezokkel miikodtek egyiitt.

Ennek koszonhetéen a Harmadik Lakdscéli Okofalu Kisérlet, angolul TREE nevii, harmadik
lakokozosségiik extrém energiahatékony otthonokkal lett kialakitva, melyek némelyike megfelel
a német passzivhaz eldirasoknak. Az otthonok egy része netté nulla energiafelhasznalasu, azaz
tobb energiat termel, mint amennyit igényel. Ithaca hideg kliméjaban ezt kiilondsen nagy
eredménynek tartjak, €s bebizonyitottdk, hogy ez nem keriil sokkal tobbe a hagyomanyos
épitészetnél. Ezzel hatékonyan részt vallalnak abban az orszagszerte valo torekvésben, hogy
2050-re 80%-kal csokkentsék Amerikaban a széndioxid-kibocsatast.

A projektteammel azon is dolgoznak, hogy a Sirius kozosség altal bizonyitott alternativ
¢letkozosség- és életmodmodellt hogyan adhatnak tovabb, hogyan miikddtethetnék ezek a
modellek kiilonb6z6 jovedelemszinti emberek kozott, illetve varosokban, varosok szélein.
Ennek érdekében az elmult harom évben szamos konferencian is tartottak eldadast, arra
fokuszalva, hogy az elveket és az értékeket megszerettessék a hallgatosdggal, ugyanis azt
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figyelték meg, hogy bamulatos, hogy milyen valtozasok tudnak végbemenni, amikor ez emberek
megértik ezeket €s latjak az €16 példakat. Ezt is az €lhatas élményének tartjak, szamos tanulasi
lehetoséggel a helyi onkormdnyzatok, a helyi iizleti érdekeltségek ¢és a magukéhoz hasonld
alulrol jovo kezdeményezések szamara egyarant.

A Farm - Tennessee allam, USA

Weboldal: thefarmcommunity.com

Videok: youtube.com/user/thefarmcommunity/videos

Tarsoldaluk: www.thefarm.org

Ko6z06sségi oldali online csoportjuk: FB.com/groups/109117739134452

A Farm a vilag egyik legrégebbi okofalvaként mutat példat alternativ sziilészetben, tizleti
okologiaban, jogi eldirasoknak valo megfelelésben, energiatermelésben és -felhasznaldasban.

1971-ben 300 hippi idealista érkezett 60 szines iskolabusszal az amerikai Tennessee allam
kozepére. Az volt a misszidjuk, hogy valami ndluk nagyobb részét képezzék, hogy egy békés és
spiritudlis utat képviseljenek, és hogy valtozast hozzanak a vilagba.

Az egyik alapitd Albert Bates kornyezeti jogok tigyvédje, aki 40 éve ¢l a farmon. Munkéssagaért
életmiidijat is kapott. Evekig a GEN (Globalis Okofalu Halozat) elndke volt. Annak a
babyboomerek utan sziiletett hippi generacidonak a tagja, akik mar felismerték a haboruk és a
fogyasztds alaptl civilizaci6 hidbavaldsagat €s egy masfajta ¢élet akartak ¢€Ilni, magasabb
tudatallapotok felé szandékoztak térekedni.

A Farm kozOssége természetkozeli életet, falugazdasagot, bartergazdasagot akart (mai
szociologiai szakkifejezéssel Gket hivjuk zold kulturalis kreativoknak). Ok mar akkoriban
felismerték az Establishment 1étezését, a mar akkor sci-fibe ill6 fegyverekkel rendelkezd
militarista nemzetbiztonsagi allam etikai hatarokat feszegetd miikodését.

Egy szorosan 6sszekapcsolddd kozosség volt az almuk, amit ugy hataroznak meg, hogy ha egy
gyerek egy felndtt kézért nyul, ne kelljen amiatt aggddni, hogy ki is az a felnétt. Ahol a
oldjak meg. Ahol senkinek nem kell aggddnia, hogy baratsagokat vagy tamogatast veszithetne el,
mert a szoros kotelék Osszekot. (a csoportdinamikabol tudhatoan ennek hatranya, hogy a
tudatossagi szint sem emelkedhet tulsagosan magasabbra a tobbiekéhez képest, ezen kotelék
miatt - a szerk.).
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A Farm a nemzeti jogi és adorendszer minden intrikajat ugy oldotta meg, hogy elérte vagy
meghaladta az elvarasokat. Helyi iskolajuk semmilyen tdimogatast nem kapott sem az allamtol,
sem a helyi 6nkormanyzattol, mara azonban a régiobeli otthonoktatasos iskola-halozatok (,,home
school network™) kézpontja lett, évi 1000 diakkal.

A klinika és gyogyszertar (thefarmmidwives.org), amelynek sziilészndit elészor szamiizottként

tekintette az allami egészségligy, mara olyan szolgaltatasi szinvonalat jelentenek, mely sajat,
mukodési jogositvannyal rendelkezd fiziologusaival, siirgdsségi orvosaival ¢€s sziilészndivel
szamos modon feliilmulja az amerikai nemzeti egészségligyi rendszer altal eléirt mindségi
kovetelményeket (egy elismert alternativ magansziilészeti klinika lett). Ezeken a teriileteken
gyakornokkal és képzésekkel is foglalkoznak.

Szinte mindenféle szervezeti struktirat hasznalnak az iizleti 6kolégiajukban, melyekkel
elektronikai késziilékeket, organikus élelmiszereket (pl. tempeh), konyveket és média termékeket
exportalnak globalisan.

Kezdetben a legkezdetlegesebb hazi modon készitettek a napenergia gylijtésére és
felhasznalasdra alkalmas eszkozoket. Ma az orszagos aramhalézatnak értékesitik a
természettdl ingyen kapott napenergiat.

Biofaszeniikkel nettd 6tszor annyi liveghdzhatast okoz6 gazt kdtnek meg, mint amennyi a lako,
iizleti és vendégegységek évi kibocsatasa. Ehhez foként sajat égetbkemencéikben szénné égetett
bambuszt hasznalnak.

Ugy tiinik, az id3 szamos gondolatukat beigazolta. A béke, az alternativenergia-technologiak, a
civil jogok, a szolasszabadsag, a meditacio, a joga, az organikus gazdalkodas, a permakultara és
az 0kofalvak mind olyan teriiletei az életnek, melyekben eldharcosok voltak az 1960-as, 1970-es
évekbeli nyugati vilag szamara. Azota 4 generacio ¢l egyiitt a Farmon és amit igazi
elismerésként tekintenek, hogy nem a 320, karavanokkal érkez0 fiatal az els6 generacio, hanem a
sziileik, akik tiz évre ra felismerték, hogy milyen csodat alkottak utodaik és igy maguk is
bekoltoztek az dkofaluba.

Fontosnak tartjdk az er6szakmentességet és azt figyelik meg, hogy a vildg szdmos pontjan fejét
feliité erdszakmentes mozgalmaknak mind van egy kozos célja, egy 0 tarsadalom létrejottének
eldsegitése.

Problémak, amelyekkel kiizdenek

Gondot jelent szamukra az egyre emelkedd ingatlanadd (mellyel Albert Bates szerint a militaris
allam a perifériarol a centrumba szivja el a javakat). Emiatt lakoiktol havi bérleti dijat kérnek,
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ami megneheziti a didkhitel terhétdl és az egészségiigyi biztositas hidnyatdl szenvedd, belépni
szandékozo fiatalok életét. Kevés munkahely van a vidéki teriileten, iizlet 1étrehozaséhoz pedig a
vevokor a messzi varosokban helyezkedik el. (Ezek szerint az értékesitésiik gyiimolcsozosége
vagy a bevételek elosztasa sajnos mégsem olyan példaértékii, az anyagi ésszetartdas nincs meg - a
szerk.).

Problémat jelent az, amikor a gyerekek felndnek. Pénzre, munkara van sziikségiik. Mivel
Amerika 1984-ben felhagyott a kozosségi gazdasagok politikajaval, ezért az 6kofalu gyermekei
ugy noének bele a felndttek orszagos vilagaba, mint ha Gjra ujsziilottekké valnanak. Néha egy
barat vagy rokon a kozosségben képes Oket felbérelni, de gyakrabban alakul ugy, hogy egy
kozeli varos szupermarketjében vagy iizletében vallalnak munkat, vagy ha van féiskolai
okleveliik, azzal utaznak tavoli nagyvarosba munkat talalni. Ezek gyotrelmes trendek. Még nem
sikeriilt reménykeltd megoldast taldlniuk. Reménykednek abban, hogy tobb fiatal vallalkozo
lesz, de nem tudjak dket tamogatni és a lokalis bankok is a legritkdbban tdmogatjak oket.

Albert Bates szerint az 6 generacija MEG megtehette, hogy kivonul a vilagbol és
alternativ utat mutat. A mai genericioknak Orommel és reménnyel adjak 4t a tudast, a
konszenzusos dnkormanyzasbeli tapasztalataikat, a tiszteletiiket a természet szakralitasa irant, az
egészséges étkezésben szerzett ismereteiket, a tdrsadalmi dnkéntesség irdnti elkotelezettségiiket.

A Forras - Jamaika

Weboldal: TheSourceFarm.com
Vided: thesourcefarm.com/category/source-farm-farm
Ko6z06sségi oldal: FB.com/TheSourceFarm

A Forras a spiritualis alapu miikodés elképeszto gyiimélcsozoségében és
kiilonbozo etnikumok hosszutavon békés egyiittélésében mutat példat.

A Forras Farm Alapitvany és Okofalu egy multikulturalis, intergeneracios dkofalu Johns Town
varosaban helyezkedik el, a Szent Tamas parokian, Kingston fdvaros szomszédsagaban.

A kozOsség Okologiai misszidja és vizidja, hogy tisztelje a természetet, annak rendszereit és
folyamatait, meg0Orizze a vadéletet és a botanikai él6helyek épségét, és olyan életmodot
folytasson, ami pusztitas helyett inkédbb regeneralja a farm kornyezetének integritasat.

Nicola Shirley-Phillips, az egyik alapit6. Haromgyerekes jamaicai anyuka gyermekeként az

amerikai Philadelphidban nétt fel, ahol felndttként két éttermet vezetett és szdmos fejlesztési
projektben vett részt a nagyobb kdzdsségben. Okofalvakrol elészor egy tradicionélis afrikai akan
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paptol hallott egy tanacsadas soran, melynek soran megtudta, hogy a jovOben tagja lesz egy
csoportnak, mely el fog inditani egy falvat és azt kovetden idovel ott fog élni. Ekkor még nem
tudott ezzel a latoméassal mit kezdeni, a lehetd legtavolabb allt tdle mindez.

Ettermeir6] konyv is késziilt ,,In Her Shoes” cimmel, melybdl a Twentieth Century Fox filmgyar
azonos cim@ mozifilmet is készitett 2005-ben (magyarul ,,Egy Cipdben” cimmel), tobbek kozott
Cameron Diaz-zal a fészerepben. Ezt kovetden az éttermek vilaga gy megvaltozott, hogy az
okofalu leend6 alapitdja azt mar nem birta tovabb.

Csaladi erdvel kozosen vettek egy jamaicai telket, bels6 sugallatokra és almokbeli iizenetekre is
hallgatva. Kozben elkezdett egy kozosségi gazdalkodasfejlesztési egyetemi mesterképzést,
melynek zarddolgozatdhoz egy varrondi szovetkezetet hozott 1étre Jamaicaban a helyi tinédzser
anyak szamara. Egy baratja pedig, mint kideriilt, részt vett mar néhany természetes épitészetrol
¢s alternativ életkozdsségekrdl sz6l6 workshopon és elvonuldson, és olyan, szdmara akkor még
idegeniil csengd szavakat emlitett, mint 6kofalu, fenntarthaté életmod, természetes épitkezés,
okologiai gondnoksag.

Ekkor jott el a végsd felismerés, hogy 6t az élet egy kozosség megteremtésére hivja, és igy
kezdték el Osszegylijteni a tuddst egy jamaica Okofalu létrehzdséhoz. Elfogadta az ¢élet
meghivésat és ezzel elindult a Hés Utjan.

Az okofalu megalkotasaban az amerikai észak-karolinai 6kok6z0sség nyujtott timogatast. Vizio,
energia €s teremt0 potenciadl, ezek az érzések jarjak at az alapitot €s az aktiv, inspiralt
résztvevoket. Az 6kofaluval az alapiton keresztiil a hely szelleme (ahogy 6 fogalmazza, az 6sok),

crer

kozosségben éljék meg. A latogatok is csodajara jarnak a helynek: nem akarnak elmenni.

A csaladok és baratok egyiitt €16 és egyiitt dolgozd haldzatabol felépiild mintafaluban szdmos
dolog létrejott: kozosségi konyhak, természeti iskola, halézattol fiiggetlen telepiilési életmod,
organikus épitészet (foldzsak hazak), organikus gazdalkodas, gazdalkodéi piac a
fovarosban,

tudasatado taborok (jnht.com/news/archives/taino_chief hosts educational.php), nyari
olvasasi és miivészeti programok, vasarnapi ebéd programok, jamaicai fenntarthato
gazdalkodasi vallalkozasi program (amire a USAID-t6l tamogatast is sikeriilt elnyerniiik), és
szamos kozosségfejlesztd projekt a Szent Tamads parodkia térségén beliil.

A kozosség magja

13 csalad €l a kozosségben. Foldzsdk hazakban €lnek, kdzosségi konyhat hasznalnak, amihez
egy részidOs szakécs szolgaltatasait egylittesen bérelik. Egyiitt étkeznek, de nem minden
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¢tkezésen. Dontéshozatalhoz formalis konszenzust miikodtetnek és a Ji Ching-et is
eredményesen hasznaljak. Havi munkapartikat rendeznek, besegitenek a farmon és
kolcsondsen segitenek egymasnak az olyan projektekben, amik tul sok energidt igényelnek.
Kozosségi iskolat miikddtetnek, ahol egy-egy személy heti 1-2 6rat tanit.

Néhany tanulsaguk, amiket a leendé uj tagokkal kapcsolatban a frissen alapulo
okofalvaknak javasolnak:

- Nyugodtan merjenek nemet mondani a potencialis uj tagoknak!

- A kozvetlen kozosségnek idére van sziiksége az 1) tagok adoptalasara.

- Az 10j tagoknak be kell tartaniuk a kozosségi egyezményeket.

- Az 10j tagoknak meg kell rola bizonyosodniuk, hogy szeretetenergia veszi Oket koriil az
egylittélés soran, mert erre sziikség lesz a ,,viharok atvészelésére”

- Az Uj tagoknak fontos, hogy tiszteljék a mar korabbtdl fogva ott éldket, hasznaljak ehhez a
1élek erejét.

- Kiprébalasra javasoljak a rendelkezésre allo, mar jol bevalt modszereket az egyiittélés és a
munka soran.

- Folyamatos tervezést és ujratervezést javasolnak a kommunikacios és munkafolyamatoknak.

- Hivatdsos szakembereket javasolnak a folddel kapcsolatos tervezési és kivitelezési munkakhoz,
amivel hosszu tdvon jelentds koltségek keriilhetdk el.

- Javasoljak, hogy az uj kozosségek konfliktusok €s nehézségek esetén ne vegyék tul komolyan a
dolgokat.

A jamaikai k6zosség kiemelkedd eredménynek tartja €s biiszke arra, hogy a rabszolgasagbol nem
is olyan rég felszabadult afrikai szarmazasuak és a brit elnyomd rendszerekbdl felszabadult
jamaikaiak tartés békében, eréforrasaikat osszeadva egylitt tudnak élni és dolgozni naluk egy
kozosségben az elmult 8 évben, mely szdmos konfliktussal és ezek rendezéséhez sziikséges
hivatasos tanacsadoval és szakértdvel jart! Ezt a belsd és interperszonalis harmoénidra torekvést
kulcsfontossagunak tartjak a latvanyos kiilsé eredményeik mogott.

Earthaven Okofalu - Asheville, Eszak-Karolina allam, USA

Weboldal: earthaven.org

Ko6z06sségi oldal: fb.com/earthavenecovillage

Video6: tinyurl.com/earthavenvideo

Tovabbi informaciok: ic.org/directory/earthaven-ecovillage

Az Earthaven érett dontéshozatali eljarasokban, a szociokratikus szavazasban mutat egyediilallo
és a kozosségi tamogatasu gazdalkoddsban figyelemre mélto példat.
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Az Earthavent az emberek és a FoOld iranti torddésnek szentelték, melyet egy holisztikus,
fenntarthat6 tanulasi és ¢letmod-kultaran keresztiil kivannak megmutatni a vilagnak.

Passziv-szolar, foldtégla hazakban élnek; esofelfogd fém tetékkel, komposztald toalettekkel.
Workshopokat kindlnak permakultira-tervezés, természetes épitészet tematikdkban és
tovabbi Okolégiai és tarsadalmi fenntarthatosagi témakban. Az USA tobbi északi részével
ellentétben az Appalache-hegység oldalaban valo elhelyezkedésiiknek kdszonhetden bdséges a
csapadékellatottsaguk €s a napos orak szama is.

Az egyik tarsalapitdé Chuck Marsh, az egyik hossz tavl tag Diana Leafe Christian. Christian
specifikus érdeklédése az, hogy hogyan kezdenek el emberek dkofalvakat és hogyan jutnak tul a
kezdeti konfliktusokon, mivel a kezdetekkor sokszor kiilonbozo feltételezések élnek arrol, hogy
mi kellene, hogy legyen a kozosség célja és ezek rdadasul sokszor kiilonbozé paradigma-
rendszerekkel vannak megtamasztva.

A kozosségalapitas kezdeti idészakaiban felmeriild konfliktusok okaiba belevehetjiik azt, amit
szervezetfejlesztésbol  ismerheté  Lievegoed-modellbél — ismerhetiink, hogy  kiilonb6z6
¢letszakaszokban 1j igények jelennek meg és kiilonbozd sziikségletek erdsodnek fel, illetve amit
a spiraldinamika modellbdl ismerhetiink, hogy ¢letiink kiilonboz6 teriiletei problémainak
megoldasaban  kiilonbozé  tudatossagi  szinten allunk. Ugyanazokat a  kozosségi
problématertileteket is kiillonbozd igény- és szilikségletszintekrdl kozelitjiik meg és ha ezen
modellek ismeretének hidnyaban is, nem értjiik a masikat, az igencsak sok veszddséget tud
okozni. Részleteiben ezeket ebben a konyvben nem tudjuk kibontani, viszont ez is tiikrozi,
milyen életfontossagl lenne a professziondlis szervezetfejlesztési tanacsadas az 6kokdzosségek
megalapitasakor, hiszen sok kozdsség gy formalodik, mintha ennek mar nem lenne egy dsszes
buktatdjaban és megoldasaban kidolgozott tobb évtizedes tudomanya...

Az ingatlantulajdonlas az els6 kérdéses pont. Az Earthavennél a tagként is jelenlévo
tulajdonosok jelzaloghitellel rendelkeztek az ingatlanon, amit az 10j tagok csatlakozasi dijabol
igyekeztek fedezni. Ez azonban nem volt elégséges. Ekkor a tagok megalapitottdk a
Foldrészvények Alapot (,,Earthshares Fund”), amibe a tokét kolcsonokkel gyljtotték be. Ezt
hasznaltdk azokban az években, amikor nem volt elég 0j tag, hogy a telektulajdonosok altal
tamasztott torlesztési dijat kifizessék. 2004-ben kifizették a telektulajdonosokat, 2006-ben az
Alap kolcsonadoit.

A korai években problémaékat jelentett még a lakhatéas (satrakban, ideiglenes otthonokban laktak
a kozosség lakoi) és a munkahely, az dnfenntartashoz sziikséges bevételek hianya. Ezért 1990-
ben néhany fiatal férfin keresztiil megalapitottak az Erdégazdalkodas Szdvetkezetet (,,Forestry
Co-op), amivel fenntarthatd fakitermelést és fenntarthatd erddgazdalkodast valdsitottak meg, és
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napenergiaval mukodtetett passziv hdzakat (passziv-szolar hazakat) épitettek a leendd 1j
lakoknak.

Az ehhez sziikséges targyi eszkozoket kolcsonbdl fedezték, a szellemi javakat autodidakta
moddon sajatitottak el, onmaguknak minimalis fizetést adtak. Szdmos otthont épitettek, de igy is
pénziigyi nehézségeik voltak. Hat €s fél év kozel nullszaldés miikodés utan bezartak az iizletet. A
tapasztalat viszont eladhato készségeket eredményezett szdmos fiatal tagnak olyan teriileteken,
mint az dcsmesterség, hazépités, elektronikai miiszerészet, napkollektor tervezés €s kivitelezés,
viz- és gazvezetékszerelés és fenntarthatd erdészet, biodinamikus kozosségi tamogatast
gazdalkodas (,,Community-Supported Agriculture” vagy CSA farming”).

Egy tovabbi probléma a fiatalok és iddsek, illetve a csalddban és gyermekek nélkiil élok kozott,
az a gyerekek elhelyezése a nyugalom hidnya miatt. Emiatt az Earthaven kozosségben szdmos
gyermekes fiatal par el is hagyta a kozosséget. Ezt egy Csaladbarat Javaslatok (,,Family
Friendly Proposals”) nevet kapott irdssal kezdték el megoldani, melyet hosszi vitdk és
targyalasok utan elfogadtak, igy ma mar szdmos kiskort népesiti életenergidval és vidamsagaval
a kozosséget.

Dontéshozatal

A megoldott kiilonbségek egyik tovabbi teriillete volt a taldlkozasok ¢€s a dontéshozatali
folyamatok kultiraja. Az alapitok tobbsége spiritualis és okoldgiai érdeklddésii gyermektelen
kései negyvenéves volt a telekvasarlds idején, akik kozott erds barati, érzelmi, jovOképbeli
kapcsolodas volt, amely a dontésekkel és iizleti mitkddéssel kapcsolatos taldlkozok soran is
lehetdvé tette az extrém érzelmek megélését. Az Gjjonnan érkezd fiatal tagok azonban kiilsésnek
szamitottak ehhez a korhoz képest, zavarta ket a sok heves érzelem, a kakaskodas és az aktualis
alfahim-verseny, tovabbda, hogy sziileik és nagysziileik korabeli emberektdl kellene mindezt
elviselni.

A fiatalok céltudatosabban a targyon akartak tartani ezeket az {izleti talalkozokat, melyek
rovidebbek lennének, illetve ahol a kovetkezd megoldandd 1€pést egyeztetnek €s a kdzosségi
célok modszeres megvaldsitdsan dolgoznanak. A magcsoporthoz nem tartozo, azokhoz képest
magukat kirekesztettnek érzd, tjjonnan jott és fiatalabb életszakaszban €16 tagok a kdzosség és
Osszekapcsolodas érzését a kozos egyiittdolgozds soran és a kitlizott célok kozos
megvalositasanak eredményeként tudjak megélni. A tobbi érzelmet pedig a szakmaibb jellegli
iizleti talalkozoktol fiiggetlen tarsadalmi taldlkozdkon €s tevékenységekben tudjak elképzelni és
jol megélni. Tehat bar iddigényesebb, kiilon kell dontéshozoi-lizleti és kiilon tarsadalmi-
érezziik-jol-is-magunkat” tipusu talalkozokat tartani, elégséges gyakorisaggal mindkettét.
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A dontéshozasi mechanizmusban a legutobbi idokig Earthavenben a konszenzust mukodtették,
amikor barmelyik tag megvétozhatott egy dontést, negativ kovetkezmények nélkiil. Okofaluként
az egyik legvitatottabb teriilet a tapasztaltabb idésebbek és a tanultabb fiatalok kozott a
foldgazdalkodas volt, hogy mennyi telekhdnyadot adjanak lizingbe a lakoknak kisgazdalkodasra
¢s milyen modszerekkel mitkddtessék az erddgazdalkodast, ugyanis a fiatalok és az id6sek kozott
eltérd értelmezéseket kaptak a sajat eldirdsaik. A vétdjog miatt a dontéshozatal 2007 és 2010
kozott nagyon lelassult, a talalkozok érzelmektdl flitdttek voltak és szamos tag elbatortalanodott
€s reményvesztetté¢ valt, szdmos fiatal tag befejezte a taldlkozdkra jarast, sokan otthagytak a
szOvetkezetet.

Azonban az egyik megmaradt fiatal tag révén megismerték a konszenzusos dontéshozatal
alternativ moédjait és leleplezték a ,kisebbség dnkényuralma” tipust mitkodést. Igy 2012 ota
harom radikalis valtozast vezettek be a dontéshozatali eljarasban. Jelenleg egy specialis
szociokratikus szavazassal dontenek ¢és ha valami 85%-o0s tdmogatast kap, akkor atmegy; ha
kevesebb, mint 50% mond igent, akkor nem megy at. Az 50% és a 85% kozotti esetekben egy
sorozatnyi taldlkozot tartanak, ahol csupdn néhany igennel és néhdny nemmel szavazd vehet
részt. Ekkor ugyanarra a témara dolgoznak ki egy 1j javaslatot. Ha ez nem lehetséges, akkor az
eredeti javaslat keriil vissza 66%-os (kétharmados) szupertobbségi szavazasra. Ez az utobbi
valtoztatas hatalmas eldrelépést eredményezett a kozosség szintii jolétben.

Elérelépések

A fiatal tagok konzisztensen ugy viselkedtek, ami tudatossag, dnbizalom, vezetdi képességek és
integritds meglétérdl arulkodik az idésebbek kozé tartozé Diana Leafe Christian szaméra. Ma
ugy tlinik, megtalaltdk az egyensulyt az dkofalu alapjait megvalositd iddsebbek és a folyamatos
¢letképes €s megujulasképes mitkddést biztositod fiatalok kozott.

2015-ben két fiatal tag kdlesont gyljtott a régi tagoktol és barataiktdl, hogy megvasarolja két
tdvozo tagtol a hazukat és az infrastruktirat. Az egyik tag igy életre keltett egy kicsi,
mezOgazdasagilag nem teljesen kiakndzott teriiletet, mig a masik egy tehenészetet akart épiteni,
amivel ma mar szallast és étkezést biztosit kiilsds latogatoknak. Mivel nem minden tag
vegetarianus, itt hangsulyt helyeznek a tudatos hentességre (,,conscious butchery”), melyrél
azOta mar workshopot is tartanak.

Egy masik fejlemény, hogy a fiatalabb és az id6sebb generaciok egyiitt 0sszeadtdk a pénzt egy

megujuld halozatfiiggetlen energiaellatdé rendszerre, ami javitani fogja az elektromos aram
ellatottsagot.
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Szamos fiatal sziil6 elinditott két kozosségi gyermekmegdrzési és otthoniskolaztatasi programot
a tagok ¢és a kiilsés szomszédok szdmara.
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Dél-Amerika

Council of the Americas Sustainable Settlements (CASA), casa.ecovillage.org,
info@ecovillage.org

Favela da Paz - Sao Paolo, Brazilia

Weboldal: faveladapaz.wordpress.com
Videdk: faveladapaz.wordpress.com/videos-2

A, Favela da Paz” énellato favellaprojektként és békefavellakent mutat példat
a vilag favelldi és nyomortelepei szamdara.

Az ENSZ felmérései szerint a vilag tobb, mint fele varosokban ¢l. 2050-re a vilag kétharmada
varosokban fog ¢lni. Ennek egyik kovetkezménye, hogy a vérosi nyomornegyedek mérete és
szdma is nd. Ma a vildgon egy millidrd ember ¢l nyomornegyedekben. Latin-Amerikéban ez a
lakossag kicsivel tobb, mint egy Otodét, 24%-at teszi ki. Az ENSZ Elelmezésiigyi és
Mezdgazdasagi Szervezete (FAO) szerint a varosi lakossagot az emelkedd ¢élelmiszerkoltségek, a
nyersanyagok sziikdssége, er0szak €s biindzés fenyegeti (ezekre a varosi, reginalis és nemzeti
szintti komplementer valutak lennének a rendszerszinti, az egyik elengedhetetleniil sziikséges
végso megoldas - a szerk.).

Az okofalu koncepcido olyan vidéki falvakra és varosi kozosségekre utal, melyek emberi
1éptékiiek. A varosi nyomornegyedek fenntarthatobb és biztonsdgosabb helyekké valnak, amikor
az emberek raébrednek hatalmukra életiik iranyitasa felett, hangot kapnak a kozosségi tigyeik
intézésében, kevesebb erdforrast hasznalnak fel és mikor megtanuljak, hogy ¢élelmiszer- és
energiasziikségleteik egy részét hogyan hozzak létre 0k maguk.

Az 0kokozosség mozgalom egyik példdja Favela da Paz. Jardim Angelat, egy 800.000 fos
nyomornegyedet az ENSZ a vilag egyik legbrutalisabb lakokdrnyékeként tartotta szdmon az
1990-es években. A hivatalos varos lakoi alig tudnak valamit errdl a vilagrol, azon kiviil, hogy
veszélyes hely. Amit nem tudnak, az az, hogy az emberidegen varoskdzpontokkal szemben a
favelldkban az emberek névrol ismerik egymast és abban segitenek egymasnak, amiben
csak tudnak.

A ,Favela da Paz” az onellatasrol szolo6 modell értékii projektté notte ki magat. Alapja, hogy a
zene kozosséget €pit s kifejezi a 1élek szabadsagat a nyomorteljes koriilmények ellenére. Ennek
egyik részidés kezdeményezdje a 41 éves férfi Claudio Miranda. Itt nétt fel, egy olyan helyen,
ahol 20 éve nem volt szemétgylijtés, mert a telepiilés 1étezését hivatalosan nem ismerték el.
Drog, verekedések és renddri razzidk voltak allanddéan. Ritkan lehetett tudni, hogy az utcai
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bandéak vagy a razziazo6 rendordk a veszélyesebbek. Claudio sz6 szerint a zenének kdszonheti az
¢letét. Konzervdobozokon tanult meg zenélni, amivel kis egyiittest is alapitottak. Egy renddri
razzia soran renddrpisztollyal a feje mellett, a hangszereken vald zenéléssel kellett bizonyitania,
hogy sajatja a hangszer, az életéért jatszott. Ma 40 hangszeren jatszik €s egylittese szerte az
orszagban szerepel (weboldaluk: poesiasambasoul.com.br).

Sziilei hazaban egy zenés pincét alakitott ki, ahol érakat is ad; apja mindig tdmogatta. Zenei
iskoldjan mar tobb szdz gyerek és fiatal felndtt nott fel az 1990-es évet ota. Sokuk a zene
hatasara abbahagyta a kabitoszerrel valo tizérkedést és fogyasztast és a zenében talalt értelmet
az életének. Egyre tobb ember zenélt, de eleinte nem volt lehetdséglik felvételeket késziteni.
Sikereik hatasara azonban mara mar nyolc professzionalis stadiojuk lett, és 300 zenészt
fogadnak minden honapban. 2010-ben megrendezték a Favella Zenei Fesztivalt 30 zenekarral,
mely 6ridsi sikernek bizonyult. Arra 6sztonzi ez a helyieket, hogy békében ¢€ljenek egymassal.

Kereste a lehetdséget, hogy a gyerekek megtaldlhassak az dlmaik kifejezéseinek eszkozeit és igy
megtalalhassdk az utjukat az életben. Permakultiurakerteket épitenek a favella hazaiban és
video- és filmmunkalatokat is biztositanak a gyerekeknek.

Néha van elektromossaguk, de nincs viziik, néha forditva. Az élelem egészségtelen, szinte soha
nem latnak zold novényt. A gyerekek az épiileten beliil kell, hogy jatszanak, mert odakint
drogdilerek ¢és banddk jarnak, és mivel a hazak nincsenek bejelentve, a korméanyzat barmikor
leromboltathatja azokat.

Csaladja és zenekari baratai a kezdetekben Gsszegylijtotték kevéske pénziiket és finansziroztak
Gtjat a portugaliai Tamera Okokdzosségébe (Tamerdrdl lasd az Okofalvak Eurépdban c.
dolgozatot a tinyurl.com/okofalvak c. oldalon), itt ismerkedett meg el6szor a permakultira, a
szegényes koriilmények kozott is megvaldsithatd napenergia-hasznositds és az Okofalvak
lehetdségeinek vildgaval. Jardim jol élt a lehetdséggel és visszavitte a gyogyitd tudast a

kozosségnek.

Ez biztositotta a lehetdséget szamara egy alomra, egy viziora, hogy ezeket hasznalva helyi
utcakozossége - 3000 ember - Kkiteljesedettebben tudna élni zoldebb kornyezetben, nem
gazdagon, de filiggetleniil és szabadon, boldogabban. Hazatérve elindult a Hés Utjan, és
kezdetnek megirta a Favela da Paz cimli szamba zenét, mely slager lett és utjara inditotta az
almot. Az angliai Lush véllalat (kézi készitésti kozmetikumok), a Sao Paulo-i Elos Center és a
portugal tamerai képz6kdzpont, a Global Campus pénzt, nemzetkozi know-how-t és segitéket
adtak a vizidhoz. Tamera a pénzt internetes tomegfinanszirozassal teremtette meg a
projekthez (crowdgift.ca/GlobalCampus).
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Csaladi haz favellajuk, mely generacionként kapott egy-egy 0j emeletet, 6kolégiai modellhazza
valt. Europabol érkezo segitok napenergias zuhanyzot épitettek. A melegviz lehetéségének hire
hatalmas hirre tett szert a kornyéken. A hazteton permakulturalis kertet épitettek, melyet az
¢ghajlaton bdséges esdviz automatikusan taplal. Az utcan, ahol soha nem volt z6ld, az emberek
elkezdték a gyiimdlcsok-zoldségek magvait gyiijteni, hogy az a tetdkerten csirdzhasson. A
tameraiak egy mini biogaz ilizemet épitettek szamukra, mely a helyi 6komozgalom-alapitd
szavai szerint olyasmi moédon miikodik, mint egy mesterséges tehéngyomor: a rothado étel
metan gazt termel, melyet fozéshez-siitéshez elégetnek. Szomszédaiknak mindig szivesen
mutatjdk a fejleményeket és sokszor a gyerekeket is meghivjak, hogy biztonsagos kdzegben
egylitt lehessenek ¢és jatszhassanak (Okofalvaknal hasznalatos moédszer a gyakran tartott
Gyerekek Napja, amikor az 0j generacio van a k6zosség figyelmének kozpontjaban).

Sok éven keresztiil havonta rendeztek olyan koncerteket, melyekre meghivtak a keriiletbeli,
kornyez6 iskoldk gyerekeit. Az egyik ilyen rendezvényen, Odzis Jatékot jatszottak.
Megkérdezték a biivos kérdést a helyiektdl (amit Bernard Lietaer kiegészitopénznem-szakértd is
fel szokott tetetni, amikor helyi pénz vagy funkcionalis komplementervaluta-rendszer készitéséhez
kérik  tanacsat (pl. a Dora Litvaniaban, liasd magyar feliratos eldadasat a
tinyurl.com/LietaerLitvania videon - a szerk.): ,Mi az, amire a leginkabb vagytok?”. Kevés
tarsadalomfejlesztd, kozosségtervezd teszi fel ezt a kérdést. A vélasz meglepden egyszerii volt.
Ujra jatszhassanak a gyerekeik a kozteriileteken és hogy lennie kellene néhany fanak a
kornyéken és végiil, hogy kellene, hogy legyen szemétgyijtés. Ennyivel indult utjara a teljes
kornyéket megmozgato kezdeményezés.

2014 februarjdban tinnepelték a kozosen megalapitott jatszotér megalapitdsat, népzenei
fesztivallal, szambaval és egy ujhelyi piaccal, iiltetett fakkal, melyek bar még kicsik, maris
megvolt az elsd k6zosségi gyiimdlesbetakaritas! Megvalosult az is, amire sokan fél emberéletnyi
1ddt vartak: a véros ténylegesen elkiildte az els6 szemétgyiijtd teherautot!

A koz0sség zenész alapitdjanak alma az, hogy minden favella békefavellava alakuljon at.

Informacidk és videdk angolul:
tamera.org/project-groups/global-peace-work/global-campus/brazil/
Videdk portugal nyelven:

1. youtube.com/watch?v=d _TUpbxU8t8

2. youtube.com/watch?v=3dD4InuPoys
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Tenonde Pora - Brazilia

Vided: youtube.com/watch?v=ydSB6NScwa0
Ko6z06sségi oldal: FB.com/cecitenonde

Tenonde Pora az anydkat bevono oktatasban, hagyomanydrzésben, a spiritudlis és vilagi
kozosségvezeto parhuzamos meglétének fontossagaban mutat egyediildllo példat.

Tenondé Pora Gslakos torzsének kozossége Sao Paulo varosban él, és tagja a latin-amerikai
okofalu halozatnak (casacontinental.org/?lang=en).

Henny Freitas 2008 oOta kutatta ¢és dokumentalta a dél-amerikai és Ocedniai alternativ
¢letkozosségeket. A 2012-es Kolumbiai ,,Llamado de la Montafia” nevii fenntarthatosagi
konferencian (llamadodelamontana.org) résztvevdje volt a CASA (,,Council of Sustainable
Settlements of the Americas”, A Nyugati Félteke Fenntarthatd Kozosségeinek Tandcsa,
casa.ecovillage.org/en) megalapitasanak, tovabba a GEN hirlevelének egyik f6 munkatarsa.

Brazilidban a portugalok 1500-as évekbeli érkezése eldtt kb. négymillio dslakos élt ezer
kiilonb6z6 torzsben, szétszortan, mélyen az erddkben. 1957-re Darcy Ribeiro antropologus
becslése szerint ez a szdm kétszazezerre csokkent. Az ezredforduldéval azonban 3.5%-0S
novekedés vette kezdetét az Oslakossag korében. Szakemberek vitatjak, hogy ez a jobb
¢letkoriilmények és az elkiilonitett tertiletek kovetkezménye, vagy az érintettek tudatos dontéséé.

Tenondé Pora a harom guarini etnikum, torzs egyike. Sao Paolo varosdnak 96 kertiilete koziil az
egyik legnagyobb és legzoldebb keriiletben élnek, mely helyére azonban a megapolisz harmadik
repiiléterét tervezik.

A Tenondé Pora kozdsséget 1930-ban alapitotta hat csaldd. A torzs szerte Latin-Amerikéban é16
tagjai itt egyesiilhettek, egy szamukra hatosagilag elkiilonitett teriileten. Ma 120 csaladbol, 700
fobol allnak, 26 hektaros teriileten. Vezetdik régebben mindig spiritualis vezeték, saimanok
voltak. A brazil hatosagok felé azonban Kkiilon vezetét is valasztanak, akinek elsddleges
feladata a helyiek jogainak biztositasa, hogy a kultarajuk és hagyomanyaik megfelel6 megértésre
talaljanak.

Szamukra a kultura a legfontosabb: elmondasuk szerint ezeréves tudast, bolcseletet, nyelvet és
hagyomdanyokat Oriznek, amiket generaciordl generaciora adtak tovabb. Rendkiviil fontos
szamukra az 6si tudas atadasa. A gyerekeket 7 éves korig csak Ok tanitjak, a sajat guarini
mbya nyelviikre, és csak utana hivnak kiilsé tanitokat a hagyomanyos oktatdshoz és a brazil
portugal nyelv oktatasahoz.
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Az anyak rendszerszinten vesznek részt az iskolai életben, beleértve az éneklést és a tdncot, a
torténetmesélést €s a kozeli erdd tanulmanyozasat, a természet szellemével valo 6sszekapcsolast
is. Az oktatasi kozpont a falu kozepén helyezkedik el, ahol egyuttal egy modern klinika is
talalhato. A faluban a ndk altalanossagban otthon sziilnek. Az Ima Hazéban rendszeres
ceremonidkat és szertartisokat tartanak. Egyik vezetdjiik, Lisio Lima szerte az orszagban tart
eléadasokat a kulturalis tudatossagrol.

Comuna Tola Chica - Ecuador

Weboldal: comuntierra.org/site/comunidades.php?id=124&id idioma=2
Videdk: youtube.com/comuntierra
Ko6z06sségi oldal: FB.com/ComunTierra

Comuna Tola Chica az ujraerddsitésben, kollektiv munkanapokban
és az uj generacioknak valo tudasatadasban mutat példat.

Comuna Tola Chica észak-ecuador Tumbaco volgyében fekszik, tagja a latin amerikai d6kofalu
halézatnak. 400 lakosa 60 csaladot alkot. A foldtulajdon kozOsségi, az iranyitas demokratikusan
torténik, a dontési folyamatokat irdnyito valasztott tanaccsal.

A kozosségi teriiletet harom részre osztjak: irodak és oktatas; lakorészek ¢és kiskertek; valamint
nagyiizemi organikus gazdalkodasi és Gijraerddsitési teriilet.

Mindannyian osztoznak a kovetkezd feleldsségi kordkben: politikai dontések, viziigyek,
nagylizemi agrarkulturdlis teriiletek; sport teriiletek, kozosségi iskola, rendezvénykdzpont;
képzések és egy jovSturizmus projekt. Evente kettd fesztivalt és havonta egy kollektiv
munkanapot (minga) tartanak, melyek mar a kozosség kezdetét6l meghatarozdak annak
Osszetartasa érdekében, és melyeken minden csalad minimum egy tagja részt kell, hogy vegyen,
kiilonben biintetést kell fizetnilik. A mingdk az egység forrdsai a kdzO0sség szamara, egyiittes
tanulas és haladas a kozOsség gyarapitasa céljabol. Létiikkel szeretnék bizonyitani, hogy a
globalizacid kozepette az 0sszetartd kozosségben €élés még mindig lehetséges.

Az ecuadori kommunék torténete a kolonizacioval szembeni ellendllas €s vele egyszerre a
modernizaldodo ecuadori tarsadalomba vald beilleszkedés torténete. Kozosségiik kozelében uj
autopalyat és 1) nemzetkozi replilSteret terveznek.

A kozosség mezbgazdalkodokbol all. Ujraerdésitéssel is foglalkoztak, azonban ezt a

szomszédsadg sokszor felégette, hogy a pénzt hozd eukaliptuszt iiltess€k el nagyiizemi
gazdalkodasban; igy azdta 6rkodd figyelemmel 6vjak teriileteiket azok beavatkozasatol. Ezen
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hatasokra workshopokat ¢és rendezvényeket szerveznek az ujraerddsités fontossagarol,
amelyeken tudascsere is zajlik.

Szamottevd tapasztalatra tettek szert Gjraerddsitésben. Osszesen 5 hold teriiletet erddsitettek wjra,
7 hold folyamatban van, és a jovOben tovabbi 50 hold a cél. Ezt a teriilet évszakonkénti extrém
szarazsaga miatt tartjdk fontosnak: sziikség van a fakra, hogy a talaj megtartsa a
nedvességtartalmat és igy az 0koszisztéma fenntarthatd legyen. Mar a gyerekeknek is tanitjak
a fenntarthaté technologidkat és az organikus kertészkedést; a kozosségi feladatokat is
megosztjak veliik.

Evi tobb szaz latogatot fogadnak, akiket el6szor az ember altal, az ipari eukaliptusztermeléssel
tonkretett majd az Ujraerddsitett teriileteken visznek keresztiil egy séta keretében. A foldet
kollektiven tulajdonoljak. A kozosségnek van egy bdlcse: egy szent fa, mely szénizotopos
kormeghatarozas alapjan 1814 éves.

Egyik legfobb tizenetiik, hogy a természettel lehetséges harmoniaban élni, a kulturalis

hagyomanyok megdrizhetdek. Vizidjuk, hogy a fenntarthaté kozosségek alternativa helyett
normava valjanak.
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Azsia
Global Ecovillage Network Oceania and Asia (GENOA), genoa.ecovillage.org,
welcome@ecovillage.org

Ladakh - India

Weboldal: localfutures.org

Film: vimeo.com/ondemand/TheEconomicsOfHappiness
Videok: youtube.com/ISECeconofhappiness

Hiroldal: FB.com/TheEconomicsofhappiness

A ladakhi kozésség vezetdje tudatformdalasban, térségi és
globalis oktatasi tevékenységben mutat fel vilagon egyediilallo példat.

A kozosség egyik kivalo ismerdje a TEDx-en is szerepelt vilaghirt hivatasos eléado €s aktivista,
Helena Norberg Hodge. Erdemes a nevét megjegyezni az 6kofalvak vilaga irant érdeklédéknek.
1975 ota, 40 éve tagja a kozosségnek, jelenleg 80 fenntarthatd kozosséggel dolgozik egyiitt
életmodjuk védelmének és fenntartasanak tamogatasaban. O inditotta el az Skomozgalmat
Ladakhban.

Bér a ladakhi kozosségek évszazadokig fenntarthatdé modon mitkddtek, ma mar tudatosan kell
Orizniiik kulturdlis orokségiiket, valamint kombindlniuk a hagyoméanyos és innovativ
megoldasokat, hogy biztositsdk a tarsadalmi és gazdasagi tulélésiiket. Ennek érdekében pedig
okofalu stratégidkat adaptalnak. Helena Norberg Hodge mélyen kotddik a lokalizacids
mozgalomhoz, a Globalis Okofalu Halézat (GEN) alapito tagja és az alternativ Nobel-dij, a
Helyes Eletmod Dij dijazottja (,,Right Livelihood Award”, rightlivelihood.org, ennek a svéd
szervezetnek a dijazottjai kzé tartozik tobbek kozott Edward Snowden is).

Ladakh, mas néven Kis-Tibet lakoi természetalapu életet élnek, mély kapcsolatuk van a Folddel
¢és egy kitagult, inkluziv (magéaba foglalo) tudatossaguk, Gsszetartozas alapu hozzaallasuk van a
tobbi ember felé (szemben a nyugati exkluziv, kompetitiv paradigmaval), igy hagyoméanyosan
nem kellett hatarokkal elszigetelni, védeni magukat.

Azonban az 1975-6s években bekdszontdtt a nyugati ,,fejlodés és novekedés” korszaka a
térségbe. Az iskolaztatast nyugatizaltak, megjelent az importalt javak sokasaga €s a turizmus,
valamint az 0j, szennyez0 technologidk, mint a DDT és az azbeszt, mikdzben az emberek tudatat
romanticizalt urbanus fogyasztoikultira-imidzsekkel formaltak, amivel ugy alakitottak at a
tudatukat, hogy primitivnek és lemaradottnak gondoljak magukat. (Visszautalunk a konyv
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korabbi részeire: Afrikaban évszazadokkal ezelott a hoditok szintén ezt a tudatos modszertant
alkalmaztak. - a szerk.)

Helena a sajat szemével latta, ahogyan a kordbban mély ontisztelettel rendelkezd fiatal életerds
férfiak Osszezavarodotta és reménytelenné valtak. A fiuknak az 0j szerepmodell Rambo lett
(gyilkos katona, er6szakos férfi, a hatalmi rendszer magasabb ivii gondolatokat elitél6 babja) és a
lanyoknak a Barbie baba (egészségteleniil, csaladra alkalmatlanul és onkinzoan vékony,
onmagaval o6rokké elégedetlen, Oriilni nem tudo, ezek miatt lelki erOvel és a szeretetteljes
csaladhoz sziikséges beallitottsaggal ¢és képességekkel nem rendelkezd). Munkanélkiiliség,
Onelutasitas, szegénység és szennyezettség lett a norma, a normalis.

A kozosségi szalak elszakadtak, mert az embereknek versenyezniiik kellett a sziikos
munkahelyekért az 1j, varosias, ember- helyett pénzkozponti gazdasagban. 1989-ben a
pszicholdgiai nyomas a muszlimok és a buddhistak kozotti erdszakos konfliktusokban latott
napvilagot. (Természetesen ez is része a hatalomnak, hogy az elnyomottak egymdas ellen
harcolnak, véletleniil sem az elnyomo rendszer ellen. De legalabb kozben lehet fegyvereladdsbol
és kotszer-, gyogyszereladasbol pénzt csindlni. Visszautalunk itt az afrikai okofalvakra, ott is ez
volt a tarsadalom-mérndkségi metodologia - a szerk.).

Ezeket latva Helena ralépett a Hés Utjara. Lemondott arrdl az életrdl, amit tervezett
(visszamenni jol fizetett nyelvészként az akkor még békés és gyonyorii Parizsba), hogy 6vé
lehessen az az élet, ami ajandékként vart ra, hogy azza valhasson, aki igazan lehet. Hogy
valami téle magasabbat szolgaljon, nem alavetettségbdl, hanem szabad valasztasbol, a kozdsség
¢s sajat lelke javara.

crer

tarsadalmilag és kornyezetileg egyértelmiien pusztitdo rendszer helyett egy alternativ fejlodési
utat mutasson.

Eldszor is tisztan latta, hogy az urbanizacios fejlesztés, az ipari-kommercialis kolonizalas
Ladakhban fosszilis iizemanyagokon alapult. A kormany tdmogatta a szén, dizelolaj, kerozin
hasznalatat, amit igy az emberek otthonaik flitésére is hasznaltak. Mindezt annak ellenére, hogy
Ladakh a Tibeti-fennsikon fekszik, igy évi 300 napsiitéses nappal kivald lenne a napenergia-
felhasznalas céljara. Emellett a hegységi elhelyezkedés miatt a vizenergia hasznositasra is adott
volt a lehetdség.

Fejlemények
Helena elképesztd lépést tett. Elkezdett leveleket irni az indiai korményzatnak, olyan

iranyelveket kérve, melyek a hagyomanyos kultura erdsségeire épitenének €s eldmozditandk a
megujuld energiak kitermelését.
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igy elkezdték a trombe fal projektet (,,trombe wall”, egy passzivhaz-épitési, jellegzetes iivegfal-
technoldgia). Ez az egyszerli napenergia-felhasznalé megoldas a helyi hagyomanyos épitészettel
¢s anyagokkal jol Osszeegyeztethetd. A feketére festett, délre nézd, agyagtégla falak és a
hatalmas tlivegfeliiletek beengedik és bent tartjak az alacsony beesési szoggel érkezd téli Nap
melegét, mig egy kis elétetd megoldassal a magas szogbdl érkezd forrd nyari Nap sugarai alig
érik a falat és az livegfeliiletet.

Ezek a fejlemények felhivtak Ladakh spiritualis és politikai vezetOinek figyelmét. 1983-ban
egyiittesen elinditottdk a Ladakh Okologiai Fejlesztési Csoportot (LEDeG), hogy a helyes
technologiak teljes tarhazat megismertessék, ami koz¢é tartozik a szolaris tiizhely, vizmelegitok,
iiveghazak (amikkel a novények termd idGszakat hat(!) honappal megnovelték), mikro-
vizeromi telepités és sajat fejlesztésii torlonyomas-szivattydjuk (,ram pump”), ami a
fliggdséget okozo, draga és kornyezetszennyezd koolaj-alapti energia helyett az ingyenes,
halézattol fiiggetlenitd, kornyezetbarat gravitaciot hasznalja.

A LEDeG igy a régio legbefolydsosabb nem-kormanyzati szervezete lett. Maga Gandhi avatta fel
1984-ben az Okolégia Kozpontot, amit Oszentsége Dalai Lama szentelt meg. Ma mar koriilbeliil
80 régiobeli faluban miikodnek. Nem arra torekednek, hogy megmondjak, merre és hogyan
fejlédjenek a helyiek, hanem alternativakat, lehetdségeket mutatnak fel. (4zért is ez a kévetendo
ut mind az egyéni, mind a kozosségi szinteken, mert exopolitikabol ismeretes, hogy a magasabb
szférak is igy jarnak el az egyéni ember szintjén és kozmikus szinten egyarant: a szabad akarat
maximalis tiszteletben tartdasdval csak lehetéségeket mutatnak. - a szerk.)

A megtjuld energia program mellett kifejlesztettek egy organikus agrarkultira programot.
Tisztava valt, hogy a helyi lakossagnak szinte semmilyen informacidja nem volt azokrol az
anyagokrol és valtozasokrol, amiket a kiils6 ,,szakért6k™ rajuk erdltettek. Semmit nem tudtak a
nyugati kornyezetvédelmi mozgalmakrol, sem a fosszilis tiizeldanyagok, a hibrid vetémagok, a
mitragyak és az olyan novényvédo szerek okozta problémakrdl és mellékhatasaikrol, mint pl. a
DDT.

A tudatlansadg a média és az oktatas révén olyan nagy volt, hogy a nemhogy semmilyen mértékii
ismeretek nem voltak a nyugatrol atvett modszerek kdros hatdsairdl, amit mar a nyugatiak is
érzékeltek, hanem az emberek paradicsomként érzékelték a Nyugatot. Ezt érzékelhetjiik a
modernkori tdmeges, interkontinentalis migracios valsagban és szerte a hoditok altal ugy
nevezett ,fejlédd vildgban”. Helena azt tapasztalta, hogy a ladakhi emberek meggy6z0dés-
rendszerében a nyugatiak sz6 szerint nem végeznek munkavégzést, viszont konstans
szabadidOben és hihetetlen gazdagsdgban €lnek.
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Ennek tudataban oktatasi tevékenységek széles skalajat vetették be a hoditok rendszerszintli
tudatmoddositasa (magiaja) ellen. K6zosségi talalkozokat, radiémiisorokat, kiilon szemfelnyito
célzata szinhazi eléadasokat irtak erre a célra és workshopokat is tartottak. Valésagturakat is
szerveztek (,,reality tours”), amivel a kdzosségek vezetdit abban tamogattak, hogy ismerjék meg
a Nyugatot. Ebben a Globalis Okofalu Halézat (GEN) kulcsfontossagu szerepld volt.

Konkrét eredményeket is fel tudnak mindezzel mutatni. Az emberek felismerték az urbanus
fogyasztoi kultara lirességét és emberi/tarsadalmi-kornyezeti destruktivitasat; megismerhették a
nyugatiak spiritualis, pszichologiai, 6kologiai és 6kondmiai problémait. Ugyanakkor a GEN-en
keresztiil megtudhattdk, hogy mar vannak, akik értelmesebb ¢és fenntarthatobb éEletvitel
megteremtésében jarnak elol. Ezekbdl a szemfelnyit6, problémaforras-leleplezd ¢és
megoldasorientalt, kozosségépitd interkulturalis parbeszédekbdl sziiletett meg a felismerés, hogy
Ladakhnak, mint mas, eredetileg hagyomanyos modszereket elonyben részesitd, foldgazdalkodas
alapu kozosségeknek, sok kindlnivalojuk van a nyugati alternativ mozgalmak szamara. Ez azzal
jart, hogy a fiatal ladakhiak nagyobb tisztelettel tudtak tekinteni a onmagukra és kdzosségiikre
egyarant.

Akadalyok

Azonban nem minden ment ilyen gordiilékenyen. Az indiai kormanyzat a kezdetektdl CIA-
igynokként kezeltette Helena Norberg Hodge személyét, igy folyamatos megfigyelés alatt
tartottak Oket €s figyelmeztették a helyi vezetdket, hogy ne csatlakozzanak a tevékenységeihez.
Az 1980-as években néhany ladakhi férfi aktivan ellenezte a munkéjukat. A Rambo
szerepmodellen novekedett férfiak azt feltételezték, hogy az ujenergia projektekkel pocsékolva
van a helyi lakossag ideje és valdszinii, hogy a holgy és férje kdzben millidkat tesznek félre. A
legnagyobb probléma azonban az volt, hogy minden kezdeményezés és oktatasi tevékenység
ellenére a kornyezetszennyezés €s a munkanélkiiliség tovabbra is nott.

Ugyanakkor a tamogat6 ladakhiak szama és tevékenysége is gyarapodott és a buddhista-muszlim
kozosségek is békében tudnak lenni. A kezdeményezés Okologiacsoportjanak vezetdi félig
fliggetlen onkorményzast vezettek be a fésodratii onkormanyzat miikodésével parhuzamosan, €s
szinte teljesen azonos formaban atvették a LEDeG iranyelveit.

Felismerések
A kozosség vezetdje felismerte, hogy a helyiek eredeti, nyugati befolyas eldtti 6rome és
méltosaga az egyméssal és a folddel valé mély Osszekapcsolodottsag-érzésbél fakadt. gy

fejlodott az egész emberiség is hosszl ideig. Ez a spiritualis kotddésérzés pedig a helyi gazdasagi
tevékenységek altal volt lehorgonyozva, ugyanis igy a helyiek a kolcsonos egymastol fiiggést, €s
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a napi szintli egymasrol valo gondoskodast élhették meg. gy érezhették, hogy tartoznak
valahova, amiért feleldsségiik is van: a helyi népért, a kultiuraért és a természeti kdrnyezetért.

A fogyasztasalapu tarsadalomban a gazdasag alapjat jelentd természetes €s emberi kornyezettel,
embertarsainkkal valé kapcsolatunk sulyosan megroncsolddott. Hatalmas vallalatok és
biirokréacidk uraljak interakcidinkat (korporacia, sub rosa fasizmus). Ily mdédon egymas helyett
idegen szervezetektdl fliggiink, ehhez elég csak az altalinos modern élelmiszer-ellatasunkra
gondolnunk.

Tanulsag

Helena egyik felismerése, hogy az iizenetet globalissa kell tenni. A valtozasok részsikereit és
részcsalodasait latva elinditotta a Ladakh Project nevii Kicsiny, de nemzetkozi kapcsolatokkal
rendelkezé szervezetet. 1991-ben ez aztan kindtte magat ,,Nemzetkozi Tarsasag a Természetért
¢s a Kultaraért” névvel, amit késObb atneveztek egy konnyebben megjegyezhetd, tudatokba
konnyebben eljuttathatd névvel ,,Helyi Jovok”-ké (,,Local Futures”, localfutures.org). Filmeket
készitettek, valamint konferenciakat, eldadasokat ¢és workshopokat tartanak a lokalizacid

nyujtotta megoldasok eldnyeirdl, egyuttal a globalizacid okozta szdmos problémarol is.

Munkajuk jelentds része szol a Fold bolygo fejlett északi féltekéje és kevésbé fejlett déli
féltekéje kozotti parbeszéd elmélyitésérél. Ugy latjak, hogy még mindig tart a bolonditis a
,.fejl6do” orszagokban, amivel szemben viszont a mar tapasztalt, 6kotudatos nyugatiak hatalmas
segitséget tudnak adni, hogy enyhitsék a nyugati hamis konzummitoszok térhoditasat, hogy a
hagyomanyosabb kultiraban ¢l6k megérizhessék tudatossagukat kulturajuk értékességérol.
Ugy gondoljak, hogy ezzel részese lehetiink egy ,.,emberek mozgalméanak”, ami alapvetd pozitiv
valtozéasokat hozhat sokak életében.

Ennek jegyében alapitottak meg a Nemzetkozi Lokalizacios Szovetséget (,,International Alliance
for Localization, TAL”, localfutures.org/global-to-local/lAL), mellyel angol, német, francia,
holland, spanyol, portugal nyelvii kozonséget céloznak meg.

Nemzetkozi  sikerfilmjiik, mely Japantdl Peruig a legkisebb falvaktol a fdvarosi
konferenciatermekig is eljut, a Boldogsdg Gazdasagtana (The Economics of Happiness), mely
még varja a magyar forditast, az angol .srt feliratfjl hivatalos Giton beszerezhetd toliik:
localfutures.org/the-economics-of-happiness/the-film

Helena Norberg Hodge 2011-en magyarul is megjelent kényve: Helena Norberg Hodge - Osi
Jovendok - Ladakh Tanitasai
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Auroville - India

Weboldal: auroville.org
Ko6z06sségi oldal: fb.com/auroville.page
Vided: youtube.com/watch?v=SxstZFC8Vms

Auroville a vilag egyik legfobb és legmagasabb spiritualitisu 6kovarosa, mely az UNESCO
tamogatasat is megkapta az alapitashoz. Spiritualisan és technologiailag tudatos
varostervezésben és kérnyezetrestauralasban mutatnak egyediilallo példat.

Indidban e konyv irdsakor, a 2015-6s évben 5117-et irunk. A Kettds spiralu galaxis alaprajza
alternativ tengerkozeli varost, melyet Otvenezer embernek terveztek, a hatalmas nevli Sri
Aurobindo tiszteletére alapitottdk 1968-ban. A hires Ramana Maharsi nyelvét beszEld, kelet-
indiai Tamil Nadu régi6 Pondicherry varosanak kozelében fekvé ,,Univerzalis Varost”,
Auroville-t jelenleg 2000-en lakjak, 45 orszagb6l (tudomasunk szerint 5 magyar is). Alapitoja
Mirra Alfassa, Sri Aurobindo spiritudlis tarsa volt, a felavatdsi cereménian 124 nemzet
delegaltjai vettek részt. A varos kettejiik k6z0s vizidja volt.

Mira Alfassa az embert egy ,atmeneti lénynek” tekintette. Szandéka az volt, hogy ez az
Luniverzalis varos” jelentdsen hozzdjaruljon ahhoz a folyamathoz, melyben az emberiség
pompdasan ragyog6 korszaka felé halad, azaltal, hogy a befolyassal és aspiracioval rendelkezo
embereket Osszegyljtse egy jobb vilag létrehozasahoz.

Ennek fényében alapitéja egy négy pontos alapitoi oklevélben fejezte ki vizidjat az integralis
¢élethez:

1. Auroville nem képezi senki tulajdonat. Auroville az emberiség egészéé. Aki Aurovilleben akar
éIni, annak sajat hajlandosagabdl az Isteni Tudatszint szolgaldjaként kell €lnie.

2. Auroville a véget nem érd tanulas és oktatds, a szakadatlan fejloddés és egy olyan fiatalsag
helye, amit az id6 foga meg nem rag.

3. Auroville hidat kivan alkotni a mult €s a jov6 kozott. Minden kiils6 €s minden belso felfedezés
elényeit hasznositani kivanja és batran eldl jar a jovo megvalositasa irdnyaban, batran teremti a
JOVOL.

4. Auroville anyagi és spiritualis kutatasok helye lesz, hogy ezaltal egy ténylegesen egységben
¢16 emberiség €16 megtestesiilése legyen.

A varos kozpontjat egy spiritualis épitmény képezi, a MATRIMANDIR. Ezzel kezdték az
okovaros megépitését. Egy gomb alakl épiilet, melyben a teljes csond felel az éter, igy a tudat
tisztasagaért, és spiralis feljaro vezet egy fels6 marvanyterembe, ami ,,egy hely, hogy a latogato
megtaldlja 6nmaga tudatossagat”.

63


http://www.auroville.org/
https://www.facebook.com/auroville.page/
https://www.facebook.com/auroville.page/
https://www.youtube.com/watch?v=SxstZFC8Vms

A MATRIMANDIRt naperémi veszi koriil az éjszakai vilagitashoz. Négy f6 zona sugarzik ki a
kozponttol: a lako, az ipari, a kulturalis-oktatasi, valamint a nemzetkozi zéna.

A varost z6ld 6v fogja koriil, ami kornyezetkutatasi és er6forras-gazdalkodasi teriilet: farm- és
erdogazdalkodast, egy botanikus kertet, egy magbankot, orvosi és gyogynovényiizemeket,
viznyeld arkokat és kevés kdzosségi teriiletet tartalmaz.

Joss Brooks 45 éve dolgozik az egykor élettelen teriilet 6kologiai rehabilitacidjan, valamint a
kornyezetbeli 6shonos tropusi erddség felélesztésén. Piciny erdésité csapataval tobb szazezer
fat iiltetett el, oridsi javulast idézve elé a kornyék bioszférajaban és élhetdségében. Joss
Tazmaniabol szarmazik, ahol az dslakosok az 1804-es brit kolonizacié elétt 35.000 évig éltek
békében. 1876-ban irtottak ki Sket véglegesen. Evekkel késobb, a Fold bolygo elsd zold politikai
partja Tazmanidban kelt életre, a vizek szennyezése €s az dsi erdok kipusztitasa ellenében.

Joss véletleniil keriilt el Pondicherry kozelébe, ahol hirét hallotta a leendd uj véaros
kezdeményezésének. Az UNESCO és az indiai kormany is tamogatta a varost, melynek egyik
szimbolumaként 1968 februarjaban 120 orszagbdl szarmazé foldet helyeztek el egy urndban, a
varos kdzpontjaban. Keresok, utazok és az 1960-as évek eurdpai didkforradalmainak menekiiltjei
lettek az elsé épitdk és lakok, akiknek tanitéi olyan hagyoményos farmerek és irastudatlan
asszonyok lettek, akik orvosi gydgyndvényreceptek szazait ismerték.

Bar a kornyékbeli falvak nagyon szegények voltak, 6si maradvanyok arulkodtak a nyugatiak
altal jelenleg (el)ismert torténelem eldtti fejlett civilizaciorol. Mai napig is, a szent napokon
isteneket szallitd templomi versenyszekereket vonultatnak at a falvakon az tinnepek részeként
(lass ilyen témaju exoarcheoldgiai dbrdzoldasokat ebben a fényképgyiijteményben - a szerk.).

Kapcsolat a természettel, kornyezet-restauralas

Az alapit6 hisz az erdd helyi szellemében, és mar a kezdetektdl felhivta a figyelmet arra, hogy az
erdd lelkéhez vald kapcsolodas még fontosabb, mint a komposztkészités €s annak az erdébe vald
visszajuttatdsa. Megtanultdk, hogyan juttassdk el a vizet természetkiméletes moddon a
rizsfoldekig. A hagyomanyok olyan erdsek, hogy még bankmenedzserek €s tanarok is elvégzik a
ko6z6s es6hivo tlizon jarast.

A viznyeréshez 150 méter mély kutakat furtak. Fabol és vaszonvitorldval késziilt szélmalmokat
telepitettek, a vaszonvitorlakat a mezégazdasagi teriiletek folott is hasznaljak a kiszaradas
ellen, illetve a kozosségi €s lakoteriiletek felett is. Kétkerekii 6krosszekerekkel hordtak a vizet a
fa- és névényiskolakba.

Megtudtak, hogy egy hatalmas vizgytijté medencében fekszenek, lattak, ahogy az évszakonként
jelentkez6 monszun vordsre festi a kozeli tengert a medencébdl elhordott folddel. Megoldasul
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tobb ezer kilométer 6sszhosszisagban vizgyiijté sancarkokat épitettek és falevelekkel fedték le
a talajt, hogy az eséviz ne folyjon el, hanem helyben maradjon és tjrataplalja a talajt és a
foldalatti vizbazist. Emellett a felszini vizmosasokba gatakat emeltek, a viz felfogésa és tudatos
irdnyitdsa, csatornazhatdsdga érdekében. A levélréteg védte a talajt a kiszaradastol, humuszt
képzett, megtartotta a vizet, igy ujraéledt a talaj €ldvilaga is. Ennek hatdsara megjelentek a
madarak is, akik testilkben magokat hozva segitették a természetes éloflora Gjratermelddését.

A helyi erdok legnagyobb részben templomi ligetek is voltak, a régi civilizaciokbdl fennmaradt
istenségszobrok szellemének Orizetével. Az erdébdl magvakat gyiijtve elsajatitottak a
csiraztatas technikajat. Utanajartak, hogy a tropusi szdraz 0Orokzold erdok a
legveszélyeztetettebbek az orszagban. Igy az Auroville-t korbevevé zoldovben és szélesebb
kornyezetében 1000 hold teriileten végeztek ujraerddsitést az elmult négy ¢€s fél évtizedben.

A kornyezd teriileteken, a medencében €16 helyi 6slakosokkal mélyrehatéoan felvették a
kapcsolatot. Kotelességiiknek érezték a helyi bolcsesség Osszegyiijtését, dokumentalasat, é16,
aktiv megdrzését. Ugy gondoljak, hogy az Gsi tudas az allatokrol, novényekrdl, asvanyokrol,
hagyomanyos technologiai eljardsokrol és gyogyndvényekrdl adja egy nemzet és egy kdzosség
egyik legnagyobb vagyonat. Gyégynovényerdéket, orvosi erdéket telepitettek. NGi csoportok
hagyomanyos gyogyndvényeket haszndlva ember- és dallatorvosi gyogyitd satrakat, kicsiny
¢logyogyitd kdzpontokat hoztak létre. A gyogynovényeket a takarmanyozasban felhasznalva,
a tehén- és kecskedllomany egészségesebb ¢€s tejelobb lett.

Auroville-t6] harminc kilométerre atvettek a kormanyzattol egy iskolat 600 gyerekkel, négy
tanarral, két arny¢kot ado6 faval, viz és mosdé nélkiil. Kutat furtak, mosddkat és szennyvizkezeld
rendszereket épitettek, napelemekkel és szélmalmokkal. A gyerekek segitségét kérték a
kornyezetiikrél szold oktatdsi anyagok Osszedllitdsaban. Tudéasukat torténetekbe, versekbe,
szinjatékokba és babjatékokba formaltak, és rendezvényeket szerveztek nekik, hogy ezeket
bemutathassdk. Tanulmanyi eredményeikben ez oOridsi javulast eredményezett: a tiz évvel
korabbi 10%-r61 75-80%-ra emelkedett a tovabbtanulok aranya.

A megoldas problémaja

Az oktatés javitasa Ujabb problémat eredményezett: a gyerekek mivel jol tanulnak, elhagyjak a
telepiilést, és ezzel azonnal megjelent az intellektus elvandorldsa. Ez egész India vidéki
térségeire jellemz6, Auroville pedig a fenntarthatdosdg, a biodiverzitds és a hosszi tava
prosperitas példajaként probal alternativa-lehetdséget mutatni.

(Erdekes aspektusa ez a vidékfejlesztésnek. Bar jot akarnak, pont az élet tavozik el a folyamat
végen a kozosségbol: a fiatalok. Szinte mintha ugy szolna az egyenlet, hogy oktatdas = tavoznak a
jol tanulok, maradnak a tanulatlanok, akik végeredményben a szegények. Vajon mennyire
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figyelheté meg ez a fejlesztési-szegényedési folyamat hazankban vagy a magyarok lakta
Erdélyben? - a szerk.)

A kozosség egyuttal a varosi India kihivédsaival valé munkara is lehetdséget kapott. A szdz
kilométerre fekvé Chennai tizmillids lakossagli. Auroville olyan sikeres mintava tette magat,
hogy Chennai varos hivatali vezetdi felkeresték, hogy a legjobb tudasukat el tudnak-e vinni a
varos kozepébe.

A varosban volt egy 60 négyszogolos telek, ami egy lap volt, mely 50 év szemetét és épitkezesi
hulladékat tartalmazta és valamit tenni kellett vele. E16szor is szemléletvaltassal kezdték. Egy két
négyzetkilométeres vizgylijtd csatorna Iehetdségét lattdk benne. Elkezdték bevonni a
kornyezetében €16 embereket is a munkaba. A tervezés egy évig zajlott. A projekt végére 60.000
tonna szemetet mozgattak at egy erre alkalmasabb teriiletre ¢s 200.000 fat iiltettek 186 6shonos
fajbol, melyeket Aurovilleben neveltek ki.

crer

vissza ¢és az emberek is élvezik a kornyezet parkositott részét, a diszsziklakat és a kiiltéri
festményeket, informacios tablakat, latvanyos orvényszokokutakat (,,vortex fountain”). Ez a
projekt egy demonstracios lehetdségként is szolgalt az Okofalunak, vizkezelé rendszerek,
szélmalmok, kornyezet-rehabilitacié terén. (llyen projektekkel a magyar dkofalvak is
felhivhatjak magukra a figyelmet és bizonyithatjik szakértelmiiket - a szerk.).

Auroville miikodésének egyik célja a reménykeltés €s gyakorlati Utmutatas egy jobb jovo felé.
Céljuk, hogy megmutassak, kiilonb6z6 naciokbodl és hagyomanyokbol érkezé emberek hogyan
tudnak békében és gyiimolesdzden egyiitt €lni. Az dkovaros egyik iizenete, hogy a megoldast a
1élekben kell keresni és onnan fakad minden igazi siker. Ugy gondoljék, hogy beliil, a lélekben
teriil el a jovo gylimolesozd kertje.

Wongsanit Ashram - Thaiféld

Weboldal: wongsanit-ashram.org
Ko6z06sségi oldal: fb.com/wongsanit.ashram
Vided: youtube.com/watch?v=E|S8-hav88M

A Wonsanit Ashram a vilagon egyediildllé médon oktatja a findhorni eredetii Okofalu Tervezési
Képzest (Ecovillage Design Education, EDE) és sajat képzését, az Alulrol jovo Kezdeményezések
Vezetoképzési Programjat (Grassroutes Leadership Training Program, GLT)

eqy integralt okofalu képzés keretében, mellyel a civil, politikai és iizleti szféra kozépvezetdit is
oktatjak. Kidolgoztak sajat orszaguk nemzeti fejlesztési programjaba a nemzeti 6kofalustratégiat.
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A Wongsanit ashram a Globalis Okofalu Halozat régi tagja, melynek tarsadalmi aktivistai szerte
Dél-kelet Azsiaban terjesztik az 6kofalvakrol vald tudatossagot és gyakorlati tapasztalatokat.
Erdekességként a thaifoldon alkalmazott buddhista naptar szerint a konyv késziiltekor, 2015-ben,
2558-at irnak. Ez a weboldaluk jobb-felsd részében mindig aktudalisan jelezve van. A szomszédos
Kinaban, ahol mint késobb olvashatjuk, tanfolyamokat is tartanak, 4713-mat irnak.

Egyik taguk Narumon Paiboonsittikun tapasztalatai szerint az azsiai emberektdl elvaras a
nyugodt ¢és udvarias viselkedés, ez azonban a negativ érzelmek elrejtésével jar. Emiatt végiil
sokan nem is tudjak, kik is 6k valdjaban, €és igy nem tudnak igazan szabad dontéseket hozni. Az
emiatti allando belso fesziiltség sokszor erdszakban kompenzalddik tarsadalomszerte. 2000 ota
jar az Ashramba és az ott megismert, alulrdl jovo kezdeményezésen alapuldé demokratikus
dontéshozatali eljarasokat latva, kétségek tamadtak benne, hogy Thaif6ldon valoban demokracia
uralkodik-e. Végiil arra a felismerésre jutott, hogy 35 tarsaval, akik hasonld felismerésekre
jutottak egy kozoOsség igaz irdnyitasaval kapcsolatban, szamos leckét tudnanak adni az orszag
politikusainak.

Egy maésik tag, Pracha Hutanuwatr szamdra az ,,0kofalu” egy olyan radikalis elképzelés, ami
teljesen ellentétes iranyba mutat azzal az ugynevezett fejlédéssel, amit a legtobb allami
korméanyzat kovet. Ugy tapasztalja, hogy Dél-kelet Azsidban egy ujfajta gyarmatositast élnek
meg, ,,modernizacio, fejlédés és globalizacio” szavak mogé bujtatva. Ugy tapasztalja, hogy ezek
lényegiiket tekintve ugyanazokat az értékeket tamogatjak: a természet meghdditasat, az egymas
ellen valo versengést, az individualizmust, és a kozjavak csokkentését a privat tulajdon javara
(mint Kozép-kelet Europaban a rendszervaltaskor, a mddszertan mar kidolgozott). Téarsadalmi
aktivistakként ezeket tekintik kihivasaiknak. Valgjaban pedig az elvek és a szokdsok
kolonizacigjardl van szo, allitja.

A természeti eréforrasokban gazdag Dél-kelet Azsia, Afrikihoz hasonloan, régen mar eleve
megvaldsitotta azt, amit ma okofalunak hivunk: a fenntarthatésag, a kozosség, a fair
kereskedelem, a kulturélis értékekhez vald mély ragaszkodas jellemezte az értékvilagot. Az 50
¢ve folyd amerikanizal6dds hatasdra a szegények egyre szegényebbekké valtak, az elvek és
szokasok gyarmatositva lettek, €s bar sokaknak lett autdja és motorkerékparja, rengetegen
vannak adéssdgban €s sokszorosara nétt a kornyezetszennyezés. A szomszédos Burmaban pedig
még csak elkezdddott a betérd multik ,,rendszervaltasa”. A jogot a korporacidk érdekeire
szabjak.

Pracha az 1970-es években jart egyetemre, amikor azon gondolkodott, hogyan élhetne
értelmesebb ¢€letet anndl, mint hogy egy hazért és egy autdért vald kiizdelemben toltse az életét.
Ugyanakkor hatra akarta hagyni a szegény kozéposztalyt, ezért bedllt marxistanak, azonban
hamarosan rajott, hogy ez az ideoldgia nem foglalkozik azzal, hogy az emberbdl beliilrél hogyan
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lehet valtozast eloidézni. Ezért inkabb buddhista szerzetesnek allt be, ami a tervezett két hét
helyett 11 évig tartott. Ezt kovetéen 1986-ban elindult Indidba, hogy Gandhi ashramjait
tanulmanyozza. Gandhi ugyanis ezeket a spiritualis kozpontokat hasznalta sikerrel arra, hogy az
emberek Ujra erdt taldljanak onmagukban a véltoztatashoz.

1990-ben szerzetes mesteriik egyik baratja tiz hektar foldet adott szamukra Bangkoktél 1.5
oranyi tavolsagra. Itt egy holisztikus életet valdsitottak meg, foldmiiveléssel, halaszattal, és
egyszert, sajat épitésii hazakkal.

Negyvenen voltak €s Osszeirtak egy rovid alapszabalyt az egyiittéléshez, buddhista iranyelvek
alapjan. Kisérleteztek azzal, hogy hogyan kombindljak az egyiittélés elveit az egyénibb
spiritualis élettel és hogy hogyan érjenek el tarsadalmi valtozasokat Gandhi indiai ashram
mozgalmanak inspiracidja alapjan.

Az egyik legfobb alapelv az lett, hogy kombindljdk a mentalis munkat, a fizikai munkat és a
meditaciot. Mai napig, minimum egyszer egy héten, kozosen is egyiitt meditalnak. Havonta
egyszer, néha hetente is, van egy nap az egylittes k6zosségi munkara.

Nincs televizd, nem hasznalnak hiitét. Dontéshozatalt tekintve az elején mélyen hitték és
mélységesen alkalmaztadk a hatalom konszenzus altali megosztasat. Mindenrél mindannyiuk
egyetértésével dontottek. A legtobb esetben ma is ezt a dontéshozatali modszert alkalmazzak, de
az 1d6 folyaman megtanultak azt is, hogy ez rengeteg é¢életidét vesz el. Ezért néhany tigyrdl
tobbségi szavazassal dontenek, sok esetben a jozan ész és az értelmes kompromisszumok
alapjan.

Igazi odzist teremtettek az ashram koriil rengeteg faval. Olyan allatok is békében élhetnek naluk,
melyeket kint vadasznak.

1992-ben megalapitottak a Tarsadalmi Valtozasokért Aktivista Kozpontot (Center for Activism
for Social Change; itt megjegyezziik, hogy az egyesiilt kirdlysagi Leeds Egyetemen az egyesiilt
kiralysagi okofalu-haldzatok hatdsara mar mesterszakon oktatjdk az ,,aktivizmus és tarsadalmi
valtozas” targyat:
www.geoq.leeds.ac.uk/study/masters/courses/ma-in-activism-and-social-change ).

A Kozpont célja az volt, hogy egész Dél-kelet Azsiaban timogassak az dkofalvak iigyét, hogy az
emberi kozosségek felvallaljak sajat erejiiket. Ugy tapasztaltak, hogy minden munkat lehet
spiritualitisba dgyazottan is végezni. Igy sok 6nkéntes csatlakozott és a szervezet orszagszerte
is egy paradigmavaltas elinditoja lett.
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Az alapitd Pracha Hutanuwatr egy Findhorn-k6zdsségbeli holggyel hazasodott Ossze, akivel
kozos erével megalapitottdk az Alulrdl jove Kezdeményezések Vezetoképzési Programjat
(Grassroutes Leadership Training Program, GLT, mely a viliag d&kofalvai koziil ndluk
egyediilallo) a fovaros Myanmarban. Késébb kapcsolodtak a findhorni inditasa Okofalu
Tervezési Képzéshez (Ecovillage Design Education, EDE), hogy Dél-kelet Azsia szerte
oktathassak.

1994-ben elhivtak 6ket Burmaba, ahol az ottani falu lakosai egy NGO szervezetet akartak
l1étrehozni. Ekkoriban a helyszinen nem volt d&ram, az embereknek nagyon alacsony szintii volt a
szabadsaguk, viszont voltak fegyverek, nagyfoku oOnellatas és erds kapcsolat a vezetdk és a
fiatalok kozott: a hagyoméanyok még éloek voltak. Tiz évig tartott az egyiittmiikodés, ami alatt
GLT és EDE képzéseket tartottak. Mara ezek a projektek egy hatalmas NGO haldzatta notték ki
magukat!

Az integralt 6kofalu képzésiik soran mindig 6t elemet hasznélnak:

- El6szor is a globalis helyzetnek és azoknak az er6knek, amik a régidoba bejonnek és formaljak
azt, a kritikus gondolkodéson alapulé megértését adjak at.

- Mésodsorban, megosztjak tudasukat az 6kologiai és kornyezeti helyzetrol.

- Harmadik elemként tarsadalmi megoldasokat osztanak meg arrdl, hogy hogyan szervezzenek
meg a helyiek ugy egy Okofalut, hogy az ¢letképes legyen és a hagyomanyokon alapuljon, a
helyi szokasoknak megfelelden kozosségi alapt (és kozoOsségi tartalékot képezd)
bivalytenyé€sztéssel és rizstermesztéssel, valamint tovabbi organikus gazdalkodéasi modszerekkel.
- Negyedik elemként emellett meditacidt is oktatnak, mert bar a keleti kulturaban a spiritudlis
hagyomanyok mélyen gyokereznek, az azsiai oktatas kiilsé6 nyomdasra nyugatizalva van.

- Otddik elemként azt oktatjak, hogyan hozzanak létre egy NGO-t (nem-kormanyzati
szervezetet), hogy hogyan épitsék ki erre a kapacitdsokat és az ehhez sziikséges menedzsment-
képességeket.

Az elmult években egy myanmari nemzeti nonprofit szervezettel, a Metta Fejlesztési
Alapitvannyal is egyiittmiikodnek (metta-myanmar.org), akik tanulméanyozzak a thaifoldi
nemzeti fejlesztési programba beemelheté okofalu stratégiakat. Intenziv workshopokat
tartanak kozépvezetoknek ,0ko-leadership képességek” témaban. Dél-Kindba is
rendszeresen hivjak a képzésiiket, bar ott sokszor megallitja ket a rendoérség...

Olyan sikeresen adtdk at a viziot, hogy egy észak-thaifoldi kormanyzo egy egész régidt akart
okorégiova valtoztatni, ami 11 falu és 5000 {6 érintésével. Felkérték Oket, hogy az egész régio

térségfejlesztési stratégiajat dolgozzadk at. Tapasztalatukkal az akadémiai gondolkodés
gylimolcseit le tudtak hozni a falvak lakéi szdmadra, hidat alkottak a szakértdk és falulakok
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kozott. De ekkor a kormanyzot feliilrél gyorsan athelyezték masik térség €lére, amely tavozassal
az oktatasért jard dijazas is elmaradt.

Egyik legfontosabb projektjiikk a holisztikus erdé projekt. Az erd6égetések miatt egész Dél-
kelet Azsidban nagy probléma a vizmegtartas, igy az erdSk iigye nagy fontossaga lett: teriiletek
szaradnak ki, haztartdsok veszitik el a csokkend talajvizzel a vizhozzaférést. A megoldashoz uj
paradigmara van sziikség az 6korendszer mint egységes egész megujitasahoz. Az agrarkultira
mindaddig fenntarthat6 volt, mig a fejlddés be nem tort az orszagba, igy az idok szavat megértve
ma mar azon dolgoznak, hogy kozos halézatba osszekossék a rizs- és zoldségtermesztoket és
megtanitsak nekik a hagyomdnyos és a modern ésszekapcsoldsat, az organikus agrarkultara és a
vizkezelés teriiletén (hasonlatosan tobbek kozott a vilagsikerli egyiptomi Sakem 6kofaluhoz).

A mai gazdasagi rendszer nem tamogatja az Okotelepiilések kifejlédését. Emellett a tobbletet
minden régiobol kiszivattyGizza a bankrendszer. Ezért egy alternativ etikus bank létrehozasan
gondolkoznak, hogy a pénziigyi tobbletet és az egész pénzaramlast helyben tartsak, hogy ujra
virdgozhasson a régiobeli gazdasag. A civil szféra és a politikai szféra utdn 2014-ben elkezdték
felvenni a kapcsolatot az lizleti szféraval is, hogy szamukra a profit maximalizalasan tal az
emberek €s a bolygd tdmogatasa is fontos legyen.

(Ez lenne a kiegészité pénznemek okoldgidja, az agrdrgazdasdgi permakultiura mellett a
monetdris permakultura: egy fenntarthato pénziigyi rendszer. Ezért pontatlan, amikor ,, helyi”
pénzeknek emlitik a kiegészito pénznemeket. Nem a helyiség a lényeg, hanem hogy mire motival
és az adott pénznemnek mi a funkcioja, mit illetoen motival valamire.

Ugyanakkor, ahogy hasonlo célra kitalaltak a CSR-t, a tarsadalmi felelosségvallalast, ami aztan
egy egyszerii részvényérték-novelo PR-eszkozzé degradalodott, ugy emiatt a fenti célbol
megalkotni lehetne egy Corporate SPiritual Responsibility mutatot példaul CPR névvel, hiszen
az alternativ részvényérték novelésre mar van egy mutato, és ez ténylegesen mutathatnd, hogy
mennyit tesznek a vallalatok a bolygoért és az emberek testi és lelki/spiritudlis egészségéert is -
ahogy az ENSZ szotaraban is definialva van az , egészség”-, hiszen a vallalatok is
életkozosségek, profitfalvak - a szerk.)

Az ashram vezetdi rajottek ¢€s lizenik, hogy oOkofalvakkal nem sziikséges a nyugati fejlodeési
modellt kovetni. Az dkofalvak egyik kritikus tanulsdga ugyanis: mar énmagukban is elég jok.
Nem kell felzarkozni a Nyugathoz. A multinacionalis korporaciok altal iranyitott fogyasztoi
reklamipar és a ,,modernizalt”/nyugatizalt oktatisi rendszer atmosta az emberek elméjét és
mélyre eliiltette benniik a szent meggy6zddést, hogy csak akkor elég jok, ha nyugatizalddnak.
(Ugyanezt a nyugati korpobirodalmi metodologidat lithatiuk Afrikaban, Dél-Amerikdiban és
Indidban is - a szerk.).
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Az integralas egyik kulcsa az, hogy bar lehetséges a miikodo részeket a nyugati eljarasokbol
integralni, de ett6l még a hagyomanyos életmdd is pont elég modern az univerzum szdmara. Még
akkor is elég jok az emberek, ha nem toérekednek kiemelkedd karrierre ujépitésti iiveg-
irodahéazakban.

Ha az olvaso kivancsi arra, hogy milyen az, amikor egy orszag vezetdsége gondolkodik igy, akik
szembe akarnak menni az ember-, élet- és bolygoellenes neoliberalis globalista agendaval, akkor
érdemes elolvasni a thai Kiraly orszagos szintlii onellato gazdasagrol és ujfajta gazdasagi
elmélet megvalositasardl szolo gondolatait és tetteit taglald cikket ,,Wisdom from the Orient:
Self-Sufficiency” cimmel:
landdestroyer.wordpress.com/2011/07/04/wisdom-from-the-orient-self-sufficiency.

(Megfelelé orszagos ardanyokat is kitevé onelldto kozdsségekkel szemben ugyanis hatalmas
hatranyt szenved emberellenes hoditoi-onkényuralmi torekveéseiben a globaloma -prof. Bogar
LaszIo kifejezése- vagyis a Cabal -hon. Paul Hellyer, Kanada volt hadiigyminisztere kifejezése-,
magyarul a vilagmaffia, vagy a rejtézkédo szervezett maganhatalom -dr. Drabik Janos jogasz
kifejezése - a szerk.)

Bangladesh

Weboldal: BASDbd.org

Videok: youtube.com/watch?v=1zg8MeBGVfQ
és youtube.com/watch?v=Jb2-6XVj4Lg
Ko6z0sségi oldal: FB.com/basdbd.org

és FB.com/groups/406314926092543

A BASDbd természeti katasztrofak és mélyszegénység kezelésében mutat egyediilallo példat.
Katasztrofakezelési adaptdcios technikaikat kormadnyzati stratégidaba is integraltak.

Ebben a fejezetben nem egy konkrét Skofalurdl lesz sz6, hanem a Globalis Okofalu Halozat
azsiai és Oceaniai szervezetének (genoa.ecovillage.org) vezetd képvisel6je és a GEN nemzetkozi
bizottsaganak tagja, Boniface Subrata Ur tevékenységeirol.

Boniface célja mindig is a kozdsségek megerdsddésének eldsegitése volt. A vildg szdmos
okofalujabol adaptalt tudasat igyekezett latba vetni a globélis éghajlatvaltozés altal sulyosan
érintett Bangladesh szegényes falvaiban. Ennek eredményeként mér szamos faluban hasznalnak
okofalu iranyelveket.
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Keresztény csaladba sziiletett és eredetileg pap akart lenni. Am amikor latta, hogy a lakossag
maradék részéhez képest milyen luxus életet €lnek a papok, otthagyta a palyat. Egyetemre ment,
¢s megalapitotta a Bangladeshi Keresztény Didkmozgalmat, mely ismertté tette. Az egyetem
utan szamos multinaciondlis cég ajanlott fel szamdara poziciokat presztizs szakmékban, de
ugyanazt a mintat figyelte meg: a vezetok nagy hézakban éltek és draga autokban jartak, mig a
tobbi multis alkalmazott szegény jolétben élt.

Tudataban annak, hogy Bangladeshben szazezrek ¢éheznek, Osszehivott egykori papokat,
novéreket és tanarokat, és megalapitottak a Bangladeshi Szovetség a Fenntarthatdo Fejlodésért
(BASDbd.org) szervezetet 1991-ben. A legszegényebb falvakkal kezdték a munkat. Elérték,
hogy szamos faluban megsziint az €¢hezés ¢s biztonsagos otthonokban tudnak lakni a helyiek.
Nagyon egyszert dolgokat tanitottak nekik: tegyenek félre pénzt, még abbdl a kis kevéskébdl is,
ami van, talan csak 1-2 centet hetente. El6tte soha nem tanultak meg takarékoskodni. Végiil ez az
elv sikerrel jart és a kozosségek késobb kecskét vagy foldet is tudtak venni, hogy igy javitsanak
¢letmindségiikon.

Bangladeshben az egyik legsanyarubb sors a teaiiltetvényeken dolgozoknak jut. Vagyontalanok,
igy nincsen szabad valasztdsuk, és 50 centet keresnek egy nap. Nincs iskolaztatds, nincs
egészségiigyi ellatas. A haldlozasi arany magas. Sokan 4t kell, hogy jarjanak lopni az indiai z6ld
hatéron, az éhhalal elkertilése érdekében. Sokakat ekdzben agyonvernek vagy lelének. Tiltakozni
nem tudnak, mert sokan varnak a munkahelyiikre. Mivel valldsosak, naluk annak a hozzaallasnak
az elsajatittatasa segitett, hogy ,,Allah nem fog enni adni, mert azt akarja, hogy hasznaljuk az
esziinket.”

1995-ben egy német NGO kdlcsont adott a szervezetnek, hogy fejlesszék a szakmai képzéseiket,
amiket a falvak lakéinak tartottak. A kolcsonbdl workshopok céljara épiileteket épitettek.
Azonban harom éven beliil egy hatalmas monszunhullldam harom hdénapon at tartd esdzéseket és
aradasokat okozott. Ennek pusztité kovetkezményeként a kdlesont nem tudtak visszafizetni és
minden tovabbi tdmogatéas be lett fagyasztva, a miikodést be kellett zarni. Ekkortajt 135 ember
dolgozott mar vele. Boniface tigy dontott, hogy marad a céljaindl és csak akkor eszik, ha a
tobbiek is esznek.

Kidolgoztak terveket arra vonatkozodan, hogy hogyan tudnénak fliggetlenek lenni a jovében a
kiils6é tamogatasoktol. A cél az volt, hogy jrainditsdk a BASD-ot és a programjaikat tovabbra is
terjeszteni tudjak: olyan képzéseket tartottak, amelyek soran megtakaritasra, szabasra,
batikolasra, elektronikai eszkdzok szerelésére, butorkészitésre tanitottak a helyieket, hogy aztan
igy tudjanak oOnallobbakkéd valni. Emellett elkezdtek egy egészségiigyi programot, alapfokt
iskolaztatast és nem-formalis id6soktatast, hogy a szervezet is 6néllé tudjon lenni. Tiz év munka
utan, 2012-ben teljes onallosagot ért el a szervezet. Ezt kovetden a pénziigyi donorok mar batran
nyitottak felé;jiik.
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1999-ben ismerkedett meg a GEN egyik alapitdjaval, Max Lindegger-rel Indiaban, aki egyébként
ausztraliai permakultira oktatd is volt. 2003-ban felkérte, hogy Sri Lankaban oktasson
permakultarat, 2005-ben pedig maga is részt vett egy okofalu tervezési képzésen (Ecovillage
Design Education, EDE) Ausztraliaban. Ettdl kezdve utja végleg az okofalu és permakultira
halézatok munkdjaval folytatodott, a GEN nemzetkozi vezetdit a legjobb barataiként tartja
szamon.

A sri lankai és ausztraliai képzések szellemiségét azonban nem volt konnyii atadni a helyieknek.
A hegyekben €16 torzsek eleinte szivesen fogadtak. Kettd évig dolgozott veliik, részvételi alapon
oktatva okofalu tervezési képzéseket, de a kulturalis kiilonbségek végiil gydztek és a kozos
munka véget ért.

A tanulsagokat leszlirve a siker ezutdn kezdddott. 2007-ben egy Andharmanic nevi faluban
kezdett el munkalkodni. A permakulturar6l valé eléadasai soran 14 csalad csatlakozott, hogy
létrehozzanak egy permakultira kertet, ahol a komposztalas és a hulladékkezelés szamos modjat
mutattdk be. Ezzel parhuzamosan elkezdtek egy kulturalis csoportot, ahol hagyoméanyos dalokon
osztoztak meg egymassal. Ez egy lokalis tdrsadalmi hatést is elinditott: minden honapban egyre
tobb falulako jelent meg, hogy megosszak a problémaikat és a jovOre vonatkozo terveiket.

Egy kornyez6 falu, Banishanta lakoi is lattak a permakultira kert gylimolcsozoségét. Csatlakozni
akartak. Boniface Okofalu tevezési kurzusokat ajanlott fel mindkét falu gazdéalkoddinak és
vezetdinek. Ha ma meglatogatjuk ezeket a falvakat, az okofaludizajn mind a négy elemét
megfigyelhetjiik:

- szOvetkezeteik és Onkéntes részvétel alapt folyamataik gazdag kifejezOdései a fenntarthatosag
tarsadalmi dimenzidjanak;

- kiteljesedd lokalis gazdasagaik vannak;

- gazdag spiritudlis és kulturalis életet tartanak fenn és iinneplik a helyi hagyomanyokat;

- gazdagitd 0kologiai tevékenységet folytatnak.

2008-ban tovabbi ketté szomszédos falu mutatott érdeklddést. Ekkor mar a falu okologiai
gazdalkodast folytatd gazdalkodoi beszéltek nekik errdl, és nem a szakérto.

Ezt kdvetden taldlkozott May East-tel, a GEN egyik oszlopos tagjaval, aki a Gaia Education-nél
is évekig dolgozott. O hozta 1étre a kapcsolatot a BASD és a skot korméanyzat kozétt. Ezzel a
segitséggel mar 42 falura terjesztették ki tevékenységiiket Dél-Bangladesh talajerozio és ar-apaly
ingadozasok altal stlyosan érintett régidiban: Banishanta, Kulna, Mongla teriiletén, 30.000
embernek segitve. Ezen kozosségek szamos lakoja vett mar részt permakultira és okofalu
tervezési kurzusokon. Minden egyes faluban legkevesebb 25 haztartds kezdett bele 1j
technikdkba ¢és modszerekbe. Ezek a haztartasok ennek hatasara multiplikator szerepet
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toltenek be. 326 tanart és helyi hatdsagi tagot képeztek ki, akik kis projekteket tdmogatnak,
illetve kezdenek el: halaszatot, komposztalashoz féregtenyésztést, organikus kerteket, 6vodakat.
A projektek jol teljesitenek és novelik a tarsadalmi-gazdasagi jolétet ezekben a falvakban.

A BASD segitségével szovetkezeteket ¢s megtakaritasi csoportokat hoznak 1étre minden egyes
faluban, amelyik hajlandé veliik egylittm{ikodni. Ezutan kozos erdvel beazonositjak az
,okobaratsagos” embereket: azokat, akik készek €s hajlandok a véltozas vezetdivé valni, akiket
aztan kiképeznek okofaludizajn és permakultara teriiletén. Az a megfigyelés, hogy a n6k mindig
az élvonalban vannak ebben a tekintetben. Mind a 42 faluban er6sodott a nok szerepvallalasa,
igy eredményessége, Onbecsiilése ¢s megbecsiilése is. Mégpedig olyannyira, hogy a legutobbi
helyi valasztasokon szamos néi vezetd is a kozosségek élére keriilt, ami korabban soha nem
torténhetett meg.

Onkéntesek is segitenek, hogy ezek a folyamatok elinduljanak. Amikor egy falut mar késznek
talalnak onalléan folytatni az utat, mar nem avatkoznak be tobbet. Késobbi konfliktusok
esetén azonban a szervezet meghivasra visszakiildi tagjait, de ekkor is a konfliktusok 6nalld
kezelésére biztatjak a helyieket. Az a megfigyelés, hogy egy ilyen felndtté valasi folyamat soran
végiil a kozosségek kettd év sordn teljesen fiiggetlenné valnak téliik az 0 uton.

Boniface Subrata mar a bangladeshi Kornyezeti Minisztériummal is egylittmiikodik. Mivel az
oceankozeli, folyodeltdban fekvo falvak és az egész orszag is sulyosan érintett az
éghajlatvaltozasok globalizalodasaban, nagy erdfeszitéseket igényel, hogy az évrdl évre ujra €s
ujra csapasokat szenvedd falvak meg0rizzék, amit elérnek. Hosszu targyalasok utan 2012-ben
létrehoztik az orszagos szintii Eghajlatvaltozas-enyhitési és Adaptaciés Halozatot (Climate
Change Mitigation and Adaptation Network, bcas.net). A permakultira és okofalu
programokbdl atvették és integraltak a leghasznalhatobb elveket és modszereket, hogy
ezeket egy kismértékii karenyhitési és karmegeldzési program keretében terjesszék orszagszerte,
eddig 360 haztartast elérve.

A kovetkezd katasztrofakezelési adaptacios technikakat vezetik be az 1ddjaras altal sulyosan
veszélyeztetett falvakban:

- magas padldzat és alacsony mennyezet a hazakban (arviz €s szélhullamok ellen)

- a hazakat kotelekkel kotik Ossze, hogy egymast tartva nehezebben rongalja meg azokat a
monszun

- tehénistallok és toalett-helyiségek szintjét magasabbra emelik

- minden falunak van egy szdraz taroloja, ahol élelmet, ivovizet és dokumentumokat tarolnak

- novelik a zoldséget €s gylimolcsot ado kuaszo €s 10gd novények ardnyat €s haztetdkerteket is
bevezetnek

- a regisztracios kozpontok és a vezetdbizottsagok menedéket biztositanak a sériilt és 1dds
emberek szdmara
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- halad¢ szintii figyelmeztet6 rendszereket épitettek ki minden egyes faluban.

Ezekkel a modszerekkel erdsitik azt, hogy a falvak lakoi 6nmagukra szdmitsanak és érezzék sajat
erejiiket a valtozashoz. Ezekkel a kormanyzat altal is adaptalt médszerekkel folytatjak
almukat az egészséges és erds kozosségekért és falvakért Bangladeshben, falurol falura
egyenként haladva.
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Ausztralia

Global Ecovillage Network Oceania and Asia (GENOA), genoa.ecovillage.org,
welcome@ecovillage.org

Narara - New South Wales, Ausztralia

Weboldal: NararaEcovillage.com

Online k6zosség: FB.com/groups/43471726786

Video: nararaecovillage.com/about-us/media

Kiegészitd szervezetiik weboldala: NELN.org.au

Kiegészit6 szervezetiik k6zosségi oldala: FB.com/NararaEcoliving

Narara fésodratu okofalu, igy nagyvarosok kiilsé keriileteinek abban mutat példat, hogy okofalu-
fejlesztésnél a kiilso-belso kozosségépités, a kulturdlis és tarsadalmi koherencia megteremtése
kulcsfontossagu, csodateremto és szinergikus hatdsu.

John Talbott mélyrehatéan kozremiikodott Findhorn és a Globalis Okofalu Halozat
megalapitasdban, a GEN dontobizottsaganak évekig tagja volt. Ezen munkassagat kovetden
koltozott Ausztralidba, hogy segitse a Sydney-tdl egy orara fekvé Narara Okofalu létrejottét.
John tipikus példdja azoknak, akik az egyetem utani, multiknal toltott évek sordn jonnek ra a
felismerésre: bar mérndknek tanult és jo volt a munkajaban, valami mas értelmesebbet akart
kezdeni az életével.

Ezt kovetden koltozott az akkor mar 300 lelkes Findhorn dkokdzosségbe Skocidban. Néhany
hétig tartott azon alma, hogy most mar a romantikus természetben fog €lni. Ugyanis szakmai
tudasara és tapasztalatara sziikség volt Findhorn kozosség karbantartd osztalyanal. Ehhez volt
sziikséges az a néhany, latszolag értelmetlen év a korabbi munkahelyén.

Ebben az idészakban kezdett kibontakozni az az elképzelés a globalis alternativ gondolkodasban,
hogy hogyan lehetne a helyi kornyezettel 6sszhangban tigy €Ini, hogy kdzben globdlis, planetaris
tudatossaggal legylink jelen a vilagban; hogy ez hogyan mutatkozna meg a gyakorlati, matériatol
is fiiggd hétkdznapi életben.

fgy mérnoki tudisa végre kreativitast kaphatott. Ekkor a kozosség tarsadalmi, kulturélis,
spiritualis ,,infrastruktaraja” mar jol mikodott, az 6 tudasara az 6kologia és a gazdasag teriiletén
volt sziikség. Végiil mivel felvallalta az életté] ezt a lehetdséget, a H6s Utjan az elixir szaméra az
volt, hogy egy 1996-os ausztraliai permakultira rendezvényen, amin a GEN is részt vett,
megismerte leendd feleségét. 2003-ban egy évre Sydney-be koltoztek a feleség csaladjahoz.
Azota is Ausztralidban élnek. Az ausztraliai okofalu sikerességét nagyban koszonheti az 6
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szertedgazd tapasztalatanak és szakértelmének. Ha az olvas6 Nararaba utazik, érdemes 6t is
megkeresni.

Narara dkofalu és kozosség otletét ugyanakkor Lyndall és Dave Parris inditotta el, mely a feleség
Lyndal azon 50. sziiletésnapi mély felismerésébdl sziiletett, hogy az ember tamogatd
kozosségben funkcional és érzi magat legjobban. Lyndall ezt kovetéen hamar felfedezte, hogy
erre a célra az 6kokozosség modell idealis lehet, mert az alternativ kozosséget, 6kolégiai,
gazdasagi és a vilaglatas modelleket itt egyszerre lehet kiprobalni emberléptékii méreteken
beliil.

A felismerést ¢és az elhatarozdst honapok munkaja kovette, hogy tarsakra taldljon.
Rendezvényeket, taldlkozokat szerveztek, hogy felkeltsék az érdeklddést egy Sydney kozeli
okofalu megalkotdsdban valo részvétel irant. Rovid id6 alatt meg lett az a néhany lelkes és
elszant ember, akikkel megkezdték a telekkeresést. Tobb mint szaz ingatlan megtekintése utan
talaltdk meg az igazit. Egy allami ingatlant valasztottak, amely egy kertészeti, hortikulturalis
kutat6 allomas volt tobb mint egy évszdzad ota. Azdta mar felosztottdk 120 kiilvarosi telekre,
késobbi hasznositds céljabol. Szdmos a hortikultirabol megmaradt épiilet azonban még
hasznalhat6 allapotban volt.

Bér Narara okofalu még mindig félkész és kialakitas alatt all, szamottevd fejlodésen mentek
keresztiil az alapitasa ota, és szamos tanulsagot is megosztanak a vilaggal.

Tanulsagok

Az indulds sajatsagos kihivasokkal tortént. A modern fdsodrati varostervezési eljarasokkal
szemben, ahol a szolgaltatoi, értékesitési és ipari miikodés kiilon parkokban valosul meg, Narara
okofalu alkotoi azt tervezték, hogy minden legyen egy helyen, par perc sétanyi tdvolsdgon beliil,
a sokoldalt felhasznalhatdsag érdekében is. Megvaldsulasat tekintve még folyamatban levd
céljuk az volt, hogy a kozséghdza a kozosségi gytilések mellett esténként szinhazra és zenei
rendezvényekre, hétkznapokon bolcsddei, hétvégén fedett piaci hasznalatra is alkalmas legyen.
A falu f6terén pedig napkdzben kereskedelmi tevékenység folyhatna, este tarsadalmi élethez
rendeznék be.

Mivel azonban ezek a tervek szamottevéen eltértek a hagyomanyos kiilvarosi miikddési
modelltdl, fennallt a lehetdség, hogy erre nem kapnak engedélyt (az engedélyeztetési eljaras
bizonyos részei jelenleg is folyamatban vannak). Tovabbi gond volt, hogy az indulaskor még
nem rendelkeztek olyan jogi entitassal, amellyel az épitkezésekhez és az Okofalu
megvaldsitasdhoz sziikséges tokét Osszegylijthetnék. Tovabba senki sem kérdezte meg az
elektronikus levelezd listan szerepld hatszdz embert, hogy mennyien lennének hajlandok
ténylegesen pénzt invesztalni a k6zosség létrejottébe (online marketingbdl vett szakszdval ezt
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tekinthetnék tényleges konverzidonak, amikor az érdekl6débol vevd/invesztald valik), hogy erre
milyen feltételekkel, mekkora Osszegben lennének hajlandok. Utolsé cseppként a poharban az
egyetlen ember ¢és alapito-kezdeményez6 Lyndall, aki az egyetlen olyan ember volt, akit
mindenki ismert, éppen a norvég fjordok kozott lakokocsizott néhany honapra.

Az, hogy a hatszdz embert megkérdezzék, lehetetlennek tiint a telek biztos megvasarlasat
lehetévé tevd idokeret alatt. Azonban az elsé tanulsag, hogy amikor az ido megérett, csodak
torténnek.

Az egyetlen jogi entitds, ami szoba johetett, az a szovetkezet volt. Az elsé csoda az volt, hogy
egy nagylelkl ligyvéd elvallalta, hogy nem kér elézetesen dijat a munkajahoz, amit raadasul
rendkiviil rovid id6 alatt végzett el. gy a Narara Okofalu Szovetkezet gyorsan megsziiletett.
Hatalmas segitség volt ez a kozosségnek, a gyorsasag €s az elején vald ingyenesség miatt.

Kikiildték a 600 email-cimre a meghivot, amibdl aztan 40 ember elment egy személyes gytilésre.
5 milli6 ausztral dollarra volt sziikség, aminek 80%-at dssze kellett gyljteni igérvényként, hogy
megvehessék a telket. A hatariddig fennallo tiz nap alatt 4 milli6 ausztral dollar gytilt 6ssze, amit
egyenesen csoddnak tekintettek. A vételi ajanlatot egy honap fesziilt varakozas kovette, mire az
ajanlat hivatalosan is elfogaddsra keriilt. Ezzel a folyamattal ismét megfogalmaztak egy
tanulsagot, hogy oOkofalu-fejlesztésnél a Kkozosségépités kulcsfontossagu. (érdekességként:
hasonlot fogalmazott meg Bernard Lietaer komplementer valuta, helyi pénz szakérto is People
Money c. konyvében mint legfGbb ranyelvet a helyi fizetéeszkozok sikeres bevezetéséhez - szerk.).

Ezutan jott az épitkezési mesterterv feladata, tovabba annak kidolgozasa, hogy megteremtsék a
kulturalis és tarsadalmi koherenciat, melyek egy kozosség tartopillérei. Két és fél évvel
ezutan, az addigra mar elkésziilt épitési terviiket a beadastdl szamitva hamar jovahagytak, igy el
tudtdk kezdeni az infrastruktira megépitését (azdta azonban Ujabb épitésiigyi engedélyek is
sziikségessé valtak, melyek elfogaddsara még varnak). Ez alatt az 1d6 alatt a kozosség aktiv
1étszama 140 fore emelkedett.

A hely egyik legsajatosabb jellemzdje, hogy Narara egy fosodrati okofalu (részben hasonloan
Ithacdhoz - a szerk.). Ezzel a Globalis Okofalu Halozat egyik 4lma valdsult meg, hogy az
okofalvak olyan megoldasokat kinaljanak, melyeket a modern nagyvarosok €s azok lakoi is
hasznalni tudnak: hogy ne szigetelddjon el ez a tudas és ez az életmdd, hanem integralhato
legyen a nagyvarosi és a modern életbe.

Narara a tobb mint négymilliés Sydney kdzelében vegyes hasznélati fenntarthat6 teriilet. Mér az
elejétdl odafigyeltek arra, hogy a szomszédos telepiilésekkel szoros kapcsolatot apoljanak:
rendszeresen informaltdk Oket, nyilt napokat, nyilvanos gytiléseket tartottak és adakoztak a
telken 1évo rengeteg gylimolcsfa jovoltabol. Ennek szamos gyakorlati haszna volt, ugyanis igy a
helyiek elejétél fogva jol informdltak voltak és kozvetleniil kifejezhették aggdlyaikat. gy
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teremtették meg az alapot ahhoz, hogy a fejlesztési terveik alig iitkoztek akadalyozokba és azok
jovahagyasa is gyorsan végbement.

Létrehoztdk a Narara Okoélet Halézatot (Narara Eco Living Network, neln.org.au), mellyel az
okofalun kiviil terjesztik az informacidkat. Ehhez egynapos fesztivalokat is tartanak, Ecoburbia
néven (,,ecotsuburbia”, magyarul ,,6kobarat kiilvaros”), melynek soran a kiilvarosokban éloknek
mutatjak be, hogy milyen modszereket, eszkdzoket vethetnek be maguk is otthonaikban, hogy
masképp ¢€lhessenek, beleértve ezek kozé a megajuld energiaforrasok hasznalatat és a
kozosségépitési modszereket is. Céljuk, hogy az emberek ne egy elszigetelt zold szigetként
tekintsenek Nararara, hanem egy olyan projektként, ahonnan sajat életiik jobba tételére alkalmas
modszereket és elveket vehetnek at. Az elsé ilyen fesztivalt Gosford polgarmestere nyitotta meg,
két és félezer ember részvételével, ami messze tobb volt a vartnal.

A koz0sség tagjai osztoznak azon, hogy az emberiségnek valtoztatnia kell jelenlegi ¢letmddjan.
A szovetkezet tagjai ebben a kdzosségben dnmaguk az alapitok, a finanszirozok, a szovetkezet
igyfelei és a lakok is. A munkdalatokhoz sziikséges szellemi téke és fizikai munka gyakran
egyarant tOliik szarmazik. Sokkal szerencsésebb ez, mint hogyha bankok és palyazati forrasok,
illetve kiils6 megbizott vallalkozok lennének a tdke és a kivitelezés forrasai. Tanulsagként
fogalmazzdk meg, hogy érdemes megbecsiilni ezt a belsé potenciilis szellemi és anyagi
tokebazist a kozosség megszervezésekor.

Egyuttal azt is felismerték, hogy egyiittes erdvel szinergiat képesek elérni: megsokszorozhato
az erd ¢és a képesség. Hivatasos tanacsadoik és a helyi dnkormanyzati vezetdk is rezondltak az
¢épitkezési szabdlyai kivételesen komplexnek szdmitanak Ausztralidban, és Ok szinte minden
létez6 aspektusban a hagyomanyos megoldasokon kiviil helyezkednek el, mégis eddig mar
szamos engedélyhez megkaptdk az extra segitséget. A kornyezo telepiilések és a szabalyozé
testiiletek proaktiv és jo informalasa kulcsfontossagu volt a megvalosulashoz.

Tehat a kezdetektdl fogva nyitott és bator kommunikécidjuk a vizidjukrdl kulcsszerepet jatszott
abban, hogy a megfeleld segitokész emberek megjelenjenek €s a vizidk megvalosuljanak.

Jelenleg még szamos fejlesztés el6tt allnak, és a tagok maximalis tervezett szamat sem érték még

el: van még hely. Megerdsitjik még egyszer, mert ez az Osszes Okofaluhoz érvényes: ugy
tapasztaljak, hogy a legfontosabb a kozosségépités.
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